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Namskra Krilakots

Krilakot er heilsueflandi leikskoli sem leggur aherslu a malrekt, skopun, umhverfisvernd og
utikennslu i daglegu starfi. Namskra Krilakots byggir a Adalnamskra leikskola og nn i hana
fléttast namsvidin; leest, heilbrigdi og vellidan, LSredi og mannréttindi, jafnrétti, sjalfbermi og
skopun. Stefua Krilakots er ad bornin tileinki sér pessa peetti i gegnum allt nam leikskolans.

Nam nemenda i Krilakoti byggist a ad efla alhlida proska, feerni til samskipta og
virdingu fyrir sjalfum sér og 08rum asamt umhverfi okkar. Gledi og vellidan nemenda eru
grunnpattur i starfi leikskolans par sem leitast er vid ad bjoda upp a neq tekiferi til
hreyfingar, itiveru, leiks, samskipta og skopunar i leik og starfl.

[ leikskolanum er unnid eftir uppbyggingarstefaunni auk pess sem leikskolinn er
Grenfanaskoli. | malrekt er uanid med namsefnid Lubba og Ordaleik.

Namsleidir letkskolans eru fiolbreyttar en letkurinn er avallt adalnamsleidin og sit sem
l0gd er mest ahersla a. [ gegnum leikinn 68last nemendur reynslu, auka vid pekkingu sina,
lera ad eiga samskipt hvert vid annad og rada fram ir agreiningsefuum sem upp koma i
barnahopnum.

Logd ahersla a ad starfsfolk i Krilakoti horfi a namsparfir nemanda, styrkleika og leitist
vid ad finna leidir sem virka fyrir hvern og einn einstakling. Vid teljum mikilvegt ad allir fal ad
vera med og upplifi sig sem hluta af skolasamfelaginu. | Krilakoti er haft ad leidarljosi ad allir
nemendur 0had getu, kyni, tungumall og pjoderni seu jafn réttha og fai somu tekifreri i
letkskolanum.



Uppbyggingarstefnan

Uppeldi til abyrgdar - uppbygging sjalfsaga er hugmyndafredi sem midar ad pvi ad yta undir
abyrgdarkennd og sjalfstjorn barna og unglinga og pjalfa pau i ad reda um tilfinningar og
atta sig a porfum sinum. Adferdin er kennd vid Diane Gossen fra Kanada, en hitn hefur proad
adferdina og kennt hana vida um heim.

Markmid:
o AD rekta og efla sinn ininrl ahuga
o AD bera abyrgd a eigin nami
o AD lera leidir til ad hafa stjorn a eigin hegdun
o Al sinna porfum sinum af abyrgd gagnvart sjalfum sér og 08rum
o AD bera abyrgd a eigin mistokum, leidrétta pau og beta fyrir pau
o AD bornin seu pau sjalf - peer manneskjur sem pau vilja vera

Vidmid:
o AD nemendur bekki tilgang og geti notad litakarlana til ad stjorna hegdun sinni
o AD nemendur pekki og kunni reglurnar, gongum inni i rod med stél, nota innirodd,
hafa hendur og fretur hja sér, kennarastoll er fyrir kennara, allir er jafnir 6had stodu,
bjoBerni, kyni og aldri
o A0 tala a uppbyggilegan hatt vid nemendur
o A0 nemendur pekki og fari eftir reglum deildarsattmalans

o AO nemendur pekki og geti nytt ser sattaleidina pegar upp koma arekstrar

Mat:

e Matslisti samkvemt uppbyggingarstefuunni

Ahersluatridi i uppbyggingarstefnunni
pad sem Uppbyggingarstefnan leitast vid ad na fram hja einstaklingum er:

oAb efla abyrgdarkennd

oAb eflasjalfstjorn

o AD lera ad tala um tilfinningar

o ADgeta attad sig a porfum sinum
o AD lera af mistokum sinuim

Kennsluskipulag

Uppeldi til abyrdar er hluti af daglegu starfi okkar i leikskolanum. Farid er yfir parfirnar
skipulega i hopastarfi yfir veturinn. Hver deild gerir sattmala par sem reglur deildarinnar erw
akvednar af starfsfolki og nemendahopnum. bessar reglur eru svo sampykktar af ollum a
deildinni. Allir starfsmenn fa reglurnar og lita karlana a halsbandi til ad nota i starf.



Kenna nemendum
reglur leikskolans.

Uppeldi til
abyrgdar

Uppbyggingarstefnan i Krilakoti

Jafnrétt
LyBreedi

Leidir ad markmidum a Holakoti

Gefa nemendum
godan tima til ad
leika sér.

Efla abyrgdarkennd
hopana. Fara yfir orsok
og afleidingu.

Nemendur pekki
helstu umferdamerki
og umferoareglinr.

Notast vid Litakarlana

Veita nemenduim

Leggja aherslu a ad

Efla ntkennslu t.d. fara

grenan, gulan og teekifrerl a ad tjasig. | allir eigi ad fa tekifert | i fjoruferdir,

RaUdAnN. til ad vera peir sjalfir. gonguferdir.

Kenna nemendum ad sjalfshjalp (sjalfbjarga | Spjalla i hopastarfl. vinna afram med
tala a uppbyggjandi a salerni, sjalfvjarga i | Gefa nemendum hugmyndir nemenda
hatt. fataherbergt, vid teekifeeri til ad tja sig med pvi eflum vid

matarbord o fl.).

og kenna peim ad
hlusta a adra.

abyrgdarkennd.

Newmendur lerl
lausnamidlun i
gegnum sattarleidina.

Kenna nemendum ad
taka vid og gefa hros.
Leggja aherslu a god
samskipti.

nemendur fal tekifeer
til ad velja ser
vidfangsefni, hvar pau
vilja leika sér og med
hverjum.

pjalfa myndlestur og
vinna med
ordamyndir.

Utbiin sé
deildarsattmali med
nemendum.

Vinna med
deildarsattmalann.

Kenna nemendum ad
setja sig L spor annarra,
lesa L tilfinningar og
bera virdingu fyrir
NAUNGANUIN.

Undirbiia nemendur
fyrir grunnskola-
gongu, skodunarferdir
L skola og iprottahis

Kenna nemendum hvad
mitt og pitt hlutverk er i
letkskolanum (sja um
mitt og pitt hlutverk bls.
29 i Leidarvisir um

uppbyggingu sjalfsaga)

Nemendur fal
teekifeeri til ad skapa a
elgin forsendum
(tokum ekkti fram yfir
hendur peirra, pan
skapa sjalf t.d. perla,
mala, klippa og fl.).

Fara L heumsokn a
bokasafn og
byggdarsafinid.

Hjalpa nemendum ad
finna leidir til ad
leidrétta mistok.




Malrekt

Malrekt er samofin daglegu starfi [ leikskolanum en einnig er unnid med Gmis verkefni sem
mida ad pvi ad auka skilning og hefnl barna til ad tja sig og koma hugmyndum sinum a

framfeert.

[ Krilakoti er fjoldi barna sem tala fleiri en eitt tungumal og hafa annad modurmal en
islensku. OLL born sem eiga sér annad modurmal en islensku fara L malonvunartima og er fylgst
vel med malproska peirra sem og allra barna i leikskolanum. Vid erwm ad vinna verkefni sem
heitir LAP sem midar ad pvi ad efla malproska og tungumalakunnattu barmanna. Tungumal
barmanna eru synileg og blandast tan i verkefnavinnu L samvinnu vid foreldra ad erlendum
Uppruna.

Markmid malrektar eru:
AD gefa bornum tekifeerl a ad kynnast tungumalinu og moguleitkum pess a fiolbreytilegan
hatt i leik og starfl.

Markmid:
e A0 efla ordaforda
e AD efla skilning
o ADefla tjaningu
o AD efla hljodkerfisvitund

Vidmid:
o A0 leggja inn nyjan staf og ord tengdu LUBBA L hverri viku
o AD allir nemendur fari L markvissa malorvun einu sinni i viku.
o AQ lesid sé fyrir alla nemendur a deildinni daglega.

o Adoll born taki patt i samverustund daglega par sem unnid med malid a fiolbreyttan
hatt

Mat:
e Nidurstodur it TRAS og MIO

Namsleidir:

[ daglegu starfi og leik gefast morg tekifeeri til ad vinna med malid t.d. L gegnum umredur,
hlutverkaleiki, samverustundir, bordvinnu, skipulagt starf og lestur. [ dagsins 6nn er unnid med
ordaforda nemenda med pvi ad setja ord a athafnir og hluti. Malrektin flettast ian { allt starf
letkskolamns.

Kennsluskipulag:

Unnid er med malrekt i leikskolanum bedi L gegnum dagleg samskipti en einnig i
samverustundum og skipulogdum timum. | hopastarfi og malorvunartimum fer fram markviss
vinna med malid par sem akvedin verkeful eru tekin fyrir sem tengjast malrekt, steerdfredi og
visindum. Namid er midad ad aldri og proska nemenda og mikid lagt upp ir ad namid fari
fram [ gegnum leik. Leitast er vid ad lesid sé fyrir nemendur i litlwm og storum hopum og
kenndar visur, pulur og songlog.



Lesa 0g syngja med
nemendur daglega.
Seqja sogur an boka
og fa pau til ad seqja
SOgUr.

Malreekt | Krilakoti

Leidir ad markmidum a Holakoti

Lesa beekur, itskyjra
erfid ord reda um
nihald bokanna, spa
fyrir um framhaldid.
Skoda bokakapur og
myndir i bokum.

Kenna nemendum ad
svara algengustu
SpUrnLnguim sem
nemendur a peirra
aldri eru spurd ad.

HLljodkerfis-
vitund.

Klappa samstofur i
nofum og hlutum.

vinna med Lubba. Allir
a deildinni eiga sitt
Lubbatakn. Kenna
lagid og taknid. Skoda
hada ord byrja a staf
vikunnar. Vinna med
hljodakassana. Vinna
med Litinn og storan
staf, bedi staf og hljoo.

Kenna hugtok:
Eiginleikahugtok,
stadsetningarhugtok,
timahugtok, andsted
hugtok og lysandi
hugtok.

Obeun leidrétting,
herma eftir med réttri
0rdarod og framburdi.

Afa hlustun, med lestr
og leikjum.

Myndrent
dagskipulag alltaf
synilegt fyrir
nemendur. Lijsandi
myndir. Settar upp i
lesatt. Taka nidur
begar eitthvad er bitid.

Vinna med ordaforda.
Taka sérstaklega fyrir
lysingarord.

Lengja setningar
nemenda med pvi ad
endurtaka pad sem
bau segja og beta tnn
melri upplysingum.

Vinna med athyglis —
og minnisletkir.

Vinna med spil,

Vinna med visur/pulir

Kenna nemendum

vinna med rum a

myndir og ur visnabokum. samredu, horfa i fiolbreyttan mata.
malrektarefni sem til augu, hlusta og tala

er iur daglegu starfl. til skiptis.

Myndrenn studningur | Vinna med yfirhugtok | Tja sig fyrir framan Kenna nemendum
vid hegdun og ®fn nemenduriad | hop. muninn a ordum og
(litakarlarnir). flokka eftir peim. stofum.

Setja ord a allar
athafnir og hluti.

Kenna timarod: Fyrst
gerum vid petta, i
ordulagi petta og i
pridja lagt....

Setja ord a hluti og
athafulr.

Vinna med stafina a
fiolbreyttan hatt og
vinna med hljodin
beirra. Greina hljod i
ordum.

Kenna heiti daga og
manada.

Vinna med tjaningu,
t.d. hvad gerir pit ef,
eda hvad gerir pit
begar...spurmingumt.
Leita lausna.

Setja ord saman og
taka pau sundur.

vinna med 0rsogur.

Sogugrunnirinm.
Vinna med myndir og
ord, bita til sogur.
Setningamyndun.

Kenna nemendum ad
skrifa nafnid sitt.

Kenna alla Litt.

Tonlist: Vinna med
hrynjanda / takt.
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Bernskuleest

Visindi

Steerdfredi

Leidir ad markmidum a Holakoti

Gera ritmal synilegt.

Vinna med 6 form og
samanburdahugtok fyrir
fiolda, pyngd, lengd og adrar
steerdir. Nemandi geti bent a
ferhyrning, prihyrming og
hring en Notar foldahugtok
rett.

Rannsaka Lifrikid med
smasja.

Skoda hvernig dijr og
plontur proskast.

Hafa pappir og skriffeeri
adgengileg.

Nemandl lert ad fara eigin
leidir i lausnaleit. Vinna med
L gegnum samredur ad finna
lausnir a steerdfredileguim
vidfangsefum.

Blanda lity

Gera bokuwm hatt undir hofdi
Lstarfinn og kunni ad bera
virdingu fyrir bokum.

Vinna med lengd og pyngd
med hefSbundnum
meelitekjum. Nemandi geti
puslad 40 bita pusluspil.

Kynina fyrir peim
ymisleg verkefni tengt
visindum eins og t.d.
vinna med vatn,

rafmagn o fl.

Lesa alls kyns eful fyrir
nemendur, kenna peim ad
hegt er ad lesa ritmal hvar
sem pad kemur fyrir.

Nemandi lert ad bia til
mynstur og geti sjalft haldid
afram med einfalt mynstur
(t.d. perl).

Nemandli leri ad pekkja
gotuheiti a Dalvik og
atta sig a hvernig kort
virkar.

Nemandi leri ad pekkja
attirnar (attavita)

Hvetja nemendur til ad nota
ritmal [ gegnum leik med
stafakubba, Lubbaverkefnl og
efnividur ser fiolbreyttur og
adgengilegur.

Vinna med talnarodina
eitthvad aleidis [ tveggja stafa
tolur. Getur talid til baka fra
20. Leeri ad nota radtolur
a.m.k upp i fimmti. Leeri ad
lesa tolur a.m.k upp i 20 og
nokkrar fleiri tveggja stafa
tolur. Vinna med ad skrifad
nokkra tolustaf.

Bornin hafa talnarod upp i
100 synilegt.

Nemandi leri ad pekkja
hugtokin, i ger, | dag, a
morgun, vikudaga og
manudl.

Byrjar ad atta sig a
hvernig klukka virkar.

Vinna med spil, myndir og
malrektarefni sem til er i
letkskolanum.

Nemandi ler. ad bina til hop
i samremivid gefinn fiolda.
Beta elnum/ tvelmusr vid og
taka etnn/ tvo af. Barnio lerl
ad skipta nokkrum hlutum
Jjafn a milll 2-4 barna.

Nemandl lerl ad notast vid
Numicon kubbana til ad efla
bau i steerdfredi.

Nemandl geti tetknad
manneskju med Ymsum
smaatrdum.
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Frelsi til ad vera madur
sjalfur. Enginn er eins.

Jafurétti og
LyBreedi

Fjolmenning i Krilakoti

Leidir ad markmidum a Holakoti

Bjoda upp a song og
polskar samverustundir
el sinni Lviku. Finna
log og texta a fleiri
tungumalum.

Jakved dagleg
samskipti.

Freda nemendur
med adstod foreldra
um hefdir peirra,
asamt pvi ad skoda

beirra pjodfana.
Vinna med einfaldar Myndrent dagskipulag | Lera ad bera Fara L heumsokn t.d.
sogur sem fialla um synilegt fyrir virdingu fyrir a sofn, tonlistaskola
jafnretti og nemendur. sjalfum sér og 0g Ymsar syningar.
mannréttindi. odrum.
Kenna nemendum ad | Myndrenn studningur | Kenna felagshefni, | Barnasattmall
tja skodanir sinar an | vid hegdun. leik 0g samskipti. sameinudupjodanna.

bess ad sera adra.

Efla nemendur sem
einstaklinga, fa pau til
ad horfa a sig og adra

Vinna med spil, myndir
og malrektarefni af
Veggnum i daglegu

Efla sjalfstedt
elnstaklingsins.

Kenna peim um
mismunandi
menningu i skolum.

med jakvedum starfl.

AUGUM.

Spjalla i hopastarfi. Vera vakandi fyrir ad Kenna nemenduim
Gefa nemendum gripa hugmyndir ad setja ord a

teekifeeri til ad tja sig
og kenna peim ad
hlusta a adra og bida.

nemendur og vinna
med peer afram.

tilfinningar og
bregdast vid peim.

Kenna nemendum ad
taka vid hrosi og gefa
hros.

Fara i vettvangsferdir
0g skoda nanasta
umhverfi.

Gera atkveda greldslur
og kenna peim ad
meirt hlutinn redur.

Fara a bokasafn, fa
einhvern til ad lesa
beekur a tungumali
newenaa.

Nemendur atti sig a ad
pad seu fleiri stafrof en
islenska.




Heilbrigdi og vellidan

Krilakot er heilsueflandi leitkskoli. T leikskolanum er heilsuefling hofd ad leidarljosi. Markmid
med heilsueflandi leikskola er ad venja nemenda strax i barnesku vid heilbrigda lifshetti med
bad i huga ad peir verdi hluti af lifsstil peirra til framtidar. Logd er ahersla a hreyfingu, fredslu
og ad bornin fai hollan og neringarrikan mat ir sem flestum freduflokkum daglega.

Markmid heilsueflandi leikskola er:
o Alstubla ad andlegri og likamlegri heilsu og vellidan nemenda
o A0S stubla ad heilsueflingu med aherslu a neringu, hreyfingu og listskopun i leik

o AD nemendur oblist felagslega vellidan

Vidmid:
o AD allir nemendur fari L ativist etau sinnt a dag
o AD allir nemendur fari i skipulagda hreyfistund einu sinni i viku
o AD boBid sér upp a avexti daglega

o AD allir nemendur fari einn sinni Lviku i itikennslu, lengd fer eftir aldr barnanna

Mat:

e Fylla it matslista i proskaslistum

Namsleidir:

Heilsueflandi leikskoli leggur sérstaka aherslu a ad vinna med atta lykilpeetti sem tengjast
skolastarfinu. peir eru: hreyfing, mataredi, gedrekt, oryggl, tannheilsa, fiolskylda og
nersamféelag.

Kenusluskipulag:

Allir nemendur far. daglega i ittiveru og 2 elstu deildarnar fara ¢ gongu/vettvangsferir minnst
einu sinii Lviku. Hinar 3 deildarnar fara i vettvangsferdir eins oft og kostur er. Vikulega fara
nemendur [ hreyfistund [ sal par sem unnid er ad akvednum markmidum. 1 leikskolanum ern
settar upp prautabrautir, fard i hreyfileiki og iprottir og sund. Fredsla um hollt mataredi og
heilbrigda lifsheetti fer fram i daglegu starfl en elnnig { gegnum verkefnavinnu og hopastarf.
Unnid er ad pvi ad auka vitneskju nemenda um likamann, styrkja sjalfsmynd peirra, studla
ad betri hreyfifeerni og mikilvegi slokunar og hvildar. Logd er ahersla a jakved samskipti og
ad nemendur og starfsfolk syni hvert 0dru umhyggju i leik og starfi. Einnig er logd ahersla a ad
kenna nemendum daglega umhirdu sem vid kemur hreinletl, matmalstimum og umgengni.



Heilsueflandi leikskoli og Greenfani i Krilakoti

Hvetja bornin til ad
smakka allan mat.

Neering og
sjalfshjalp

Heilsa og
vellidan

Leidir ad markmidum a Holakoti

Fara L tprottahusid
elnu sinni Lviku i
markvissa reyfingu.

Tannwverndaika el
SN @ art.

Vinna verkeful tengt
umhverfisvernd.

Hafa veggspjold med
freduhring og
matardiski synilegt.

Sundkennsla ad hausti
0 Vori.

Dagleg utivera.

Efla medvitund
barnanna um vatns-
0g rafimagnsnotkin.

Hvetja born til ad nota
hnif og gaffal.

Hreyfileikir iiti og nni
fara Usalinn etan sinni
til tvisvar i viku.

Auka likamasvitund
barnanna med pvi ad
kenna peim heiti a
likamshlutum.

Efla umhverfisvitund
barnanna med pvi ad
flokka og tina rusli.

Hvetja bornin til ad
smakka alla avexti sem
koma [ avaxtastund og
nonhressingu asamt
grenmetl i
hadegismaltidum.

Fard sé i iutikennslu
eLu sinnl L viku.

Jakved samskipt
Bera virdingu fyrir
odrum og okkur
sjalfum.

Unnin verkefni tengt
lyBheilsu og
himingeimnum

Sjalfbjarga i ad kleda

17. juni — skrudganga.

Fara eftir reglum.

vinna med virdingu

sig L og ir itifotum og fyrir umhverfuan t.d.
gangi fra itifotum i hvad gerist ef vid
hOlfid sitt. flokkum ekki ?
Hafa markvissar Efla sjalfstraust. Nyta efnivid til fulls
gonguferdir par sem (ekki eyda oparfa
ahersla er logd a ad pappirog fl.).
bjalfa pol, jafnvegi og
Styrk.

Kenna bornunum
mikilvegi hreinletis.

Ekki lata vatn renna

ad oporfu (skritfa fyrir
vatn pegar pad er ekki i
notkun.

Studla ad sparnadl a
orkunytingu (slokkva
ljos i herbergi sem ekki
er L notkun.
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Skopun

Nemendur hafa mikla porf fyrir ad skapa. Skopunargledin og imyndunaraflid fa best ad njota
sin i gegnuum letk med fiolbreyttan efnivid. Sjalft skopunarferlid skiptir meira mali en ntkoman
b.e.a.s. ad fa ad profa sig afram med efnivid, gera tilraunir og pjalfa upp fermi a eigin
forsendum. Skopun getur farld fram i gegnum leik, umredur, hreyfingu, tonlist, leiklist,
myndskopun, dans o.s.frv.

Markmid:
o AD efla forvitni og skopunargledi nemenda.

o AD yta undir sjalfstraust og imyndunarafl nemenda.

Vidmid:
o AD nemendur pori ad prufa sig afram med hin ymsu efni sem L bodi eru til skopunar
* AD nemendur profisig afram i gegnum leik og skapi pannig sinn evintyraheim.

o AD nemendur taki daglega patt i songstund.

Mat:

* Fylla ut i proskalista.

Namsleidir:

Skopun er hluti af heilsustefuunni og stor pattur ¢ leikskolastarfinu. [ daglegu starfi er unnid
med myndlist, tonlist og onnur Listform eftir pvi sem vid a. Logd er ahersla a ad nemendur fai
teekifeeri til ad profa sig afram, gera tilraunir, pjalfa upp frerni og efla sjalfstraust. Leikurinn er
skapandi namsleid, i gegnum hann geta nemendur profad sig afram og skapad
evintlraheima.

Kennsluskipulag:

A minnsta Rosti elnu sinnl i viku fara nemendur i listasmidju par sem unnid er med
fijolbreyttan efnivid a skapandi hatt. [ hopastarfi er unnid med skopun a markvissan hatt bar
sem nemendur ern hvattir til skapandi hugsunar og sjalfstedra vinnubragda. Fastir Lidir a
herjum vetri eru t.d. vinna med tonlist, jolagjafir handa foreldrum, listskopun it fra pemum
vetrarins og hugmyndaflugi nemenda. Stundum fredast hugmyndir L dagsins onn sem unnid
er med L leik og starfi. | daglegu starfi hafa nemendur adgang ad skrifferum, skerum, litum,
pappir og odrum efnividl sem pau geta notad vid skopun tnni a deild.
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Nemendur fal tekifeert
til a8 skapa L gegnum

skopun i Krilakoti

Myndskopun

Leidir ad markmidum a Holakoti

Newendur vinnt ad
myndskopun med

songstund daglega. T
songstund er unnid

Fara i helimsoknir a
Dalbe og syngja fyrir

frjalsan leik. fiolbreyttum efnivid.. med pulur, 1jo8, rim og | heimilisfolk par.
songlog.

Kenna grunnfernt i Nemendur vinini Nemendur vinini med Freda um ymsar hefoir

hlutverkaleik. skopunarverkefni tengt | takt t.d. klappa nofnin | og venjur.

bema eilnu sinna a arl.

Sin.

BOrnin vinmni

finhreyfingaverkefni
(tetkna og klippa).

Nemendur fal tekifeer
til ad prufa hljodfrerin
sem til ern i

Grenndarkennsla
Umhverfid © kringum
okkutr.

letkskolanum.

Samstarfvid Freda nemendur um

tonlistarskolann. islenskar hefdir og
VeIjUr.

Nemendur fal tekifeer
til ad hlusta a
mismunandi tegundir
tonlistar.

Skoda islandskort og
alheimskort.




