Vika 1

Dagar

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Féstudagur

Vika 2

Dagar

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Morgunmatur

Hafragrautur
Cheerios og mjolk.

Hafragrautur,
kornfleks, surmjolk,
musli og mjélk.

Hafragrautur
Cheerios /kornfleks og
mjolk.

Hafragrautur,
Cheerios, musli,
surmjélk og mjolk

Hafragrautur
Cheerios /kornfleks,
kako, kdkos og mjolk.

Morgunmatur

Hafragrautur
Cheerios og mjolk.

Hafragrautur,
kornfleks, surmjolk,
musli og mjolk.

Hafragrautur
Cheerios /kornfleks og
mjolk.

Hafragrautur,
Cheerios, musli,
surmjoélk og mjolk

Hafragrautur
Cheerios /kornfleks,
kako, kdkos og mjolk.

Krilakot- 6 vikna matsedill

Hadegismatur

Sodinn Fiskur
Kartoflur
Gufusodid greenmeti
Smjorvi / tdmatsosa
Hakk og spaghetti
Spergilkal
og braud

Plokkfiskur
Rugbraud og smjorvi
paprika

Heill Kjaklingur
bakadar kartoflur
greenmeti og sosa

Sdpa
Braud og alegg

Hadegismatur

Sodinn fiskur
kartoflur
gulreetur/réfur
smjorvi og tdmatsdsa
Hakkhleifur
Kartoflustappa
Graenmeti

Spaghettifiskur
Kartoflur
Graenmeti

Graenmetisbuff
Seetkartoflustappa

sésa og tdmatar

Skyr, braud og alegg

Kaffitimi

Braud, Smjorvi,
bananar,
kjuklingaskinka
Avextir
Braud/brudur
smjorvi, ostur,
paprika.
Avextir.
Braud
smjorvi, egg,
kaviar,kaefa
Avextir
Braud/hafrakex
smjorvi
gurka og smurostur
Avextir

Allt gott ur
isskapnum

Kaffitimi

Braud
Smjorvi, epli,
Rallupylsa
Avextir
Braud/hrokkbraud
smjorvi, ostur og
tématar,
Avextir.
Braud
Smjorvi, kaefa, ostur
Avextir

Braud/brudur
Smjorvi, smurostur
Gurka,
Avextir
Allt gott ur
isskapnum



Vika 3

Dagar

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Vika 4

Dagar

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Morgunmatur

Hafragrautur
Cheerios og mjolk.

Hafragrautur,
kornfleks, surmjolk,
musli og mjoélk.

Hafragrautur
Cheerios /kornfleks og
mijélk.

Hafragrautur,
Cheerios, musli,
surmjoélk og mjolk

Hafragrautur
Cheerios /kornfleks,
kako, kdkos og mjolk.

Morgunmatur

Hafragrautur
Cheerios og mjolk.

Hafragrautur,
kornfleks, surmjolk,
musli og mjoélk

Hafragrautur
Cheerios /kornfleks og
mjolk.

Hafragrautur,
Cheerios, musli,
surmjélk og mjolk

Hafragrautur
Cheerios /kornfleks,
kako, kdkos og mjolk.

Hadegismatur

Sodinn fiskur
Kartoflu, gulraetur
smjorvi og tdmatsdsa

Tortillur
Hakk/kjuklingur,
hrisgrjon og greenmeti

Regnbogabuff
Hrisgrjon og greenmeti

Baunaréttur
Steiktur fiskur,
Kartoflur, hvitlaukssésa
og greenmeti

Nudlur og braud

Hadegismatur

Fiskibollur
Kartoflur
greenmeti og sdsa

Kjuklingur i rjdmasdsu
Hrisgrjén og greenmeti

Sodinn fiskur
Kartoflur, rofur
Rugbraud, smjorvi
og tdmatsdsa
Heimalagad
Mousaka
blomkal

Skyrsupa, braud og
alegg

Kaffitimi

Braud/flatbraud
smjorvi, hangikjot,
smurostur
Avextir
Braud
Smijorvi, ostur,
tématar
Avextir

Braud
Smjorvi, egg, kaviar
og epli
Avextir
Braud/hriskékur
smjorvi, bananar,
ostur
Avextir
Allt gott ur
isskapnum

Kaffitimi

Braud
smjorvi, bananar
Skinka
Avextir
Braud/hrokkbraud
Smjorvi, paprika,
ostur
Avextir
Braud
smjorvi, epli,
Ruallupylsa
Avextir
Braud/hrokkbraud
smjorvi, gurka,
smurostur
Avextir
Allt gott ur
isskapnum



Vika 5

Dagar

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Vika 6

Dagar

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Féstudagur

Morgunmatur

Hafragrautur
Cheerios og mjolk.

Hafragrautur,
kornfleks, stirmjolk,
musli og mjoélk

Hafragrautur
Cheerios /kornfleks og
mjolk.

Hafragrautur,
Cheerios, musli,
surmjélk og mjolk
Hafragrautur
Cheerios /kornfleks,
kako, kékos og mjolk

Morgunmatur

Hafragrautur
Cheerios og mjolk.

Hafragrautur,
kornfleks, surmjolk,
musli og mjoélk

Hafragrautur
Cheerios /kornfleks og
mjolk.

Hafragrautur,
Cheerios, musli,
surmjolk og mjoélk

Hadegismatur

Sodinn fiskur
Kartoflur
Graenmeti, smjorvi
og tdmatsdsa
Svinasnitsel
kartoflur, Blomkal,
smjorvi og sésa

Fiskiklattar
kartoflur, paprika
og sinnepssodsa

Lasagne, greenmeti
Snittubraud, smjorvi og
tématar
Pizza

Hadegismatur

Steiktur fiskur
Hrisgrjon
sinnepssdsa og
grenmeti
Graenmetislasagna
Snittubraud og
grenmeti
Baunaréttur
Sodinn fiskur
kartoflur
gulreetur/réfur
Smjorvi og tomatsdsa
Kjuklingaleggir
bakadar kartoflur
salat og sésa

Mijdlkurgrautur
Braud og alegg

Kaffitimi

Braud
smjorvi, kaefa,
smurostur
Avextir
Braud/mjolkurkex
smjorvi, bananar,
ostur
Avextir
Braud
smjorvi, egg,
kaviar, skinka
Avextir

Braud/hrokkbraud
smjorvi, epli, ostur
Avextir
Allt gott ur
isskapnum

Nonhressing

Braud/flatbraud
smjorvi, hangikjot,
smurostur
Avextir
Braud/hriskokur
smjorvi, epli, ostur
Avextir

Braud
smjorvi, kaefa,
smurostur
Avextir
Braud/skonsur
Smjorvi, paprika,
ostur
Avextir
Allt gott ur
isskapnum

Allur matur i Krilakoti er lagadur a stadnum ur gaedahraefni. Einungis Slatur, kjotalegg, snitsel og

fiskibollur er keypt tilbuid fra framleidanda. Allt braud, utan flatbrauds, er bakad & stadnum. Bodid er upp a

vatn med morgunmat og hadegismat og vant og mjélk i nénhressingu.

Bodid er upp a avoxt alla daga kl. 09:30 i dvaxtastund og aftur 14:30 i nénhressingu.






