Yogasetrid i Svarfadardal -vetrarstarfsemi 2010-2011
Vetrarstarfsemi Yogasetursins i Svarfadardal er hafin.

Opnir timar eru a manudogum og midvikudogum kl. 18:15 - 19:30
Einnig eru i bodi einkatimar, byrjendandmskeid, kynningar og namskeio
fyrir kvenna-, ovissu- 0g ymsa adra hopa

Medgonguyoga er fyrirhugad ef neeg patttaka feest (lagmarksfjoldi 6) d
manuddgum og midvikudogum kl. 16:30 - 18:00

Yoga er arprisunda gomul leid til ad nd og viohalda go0ri heilsu og dolast
styrk og sveigjanleika. Allir eru velkomnir.

Ndanari upplysingar og skraning:

Anna Dora Hermannsdottir yogakennari

s. 894 7788 eda skidadalur@skidadalur.is



