SKIPTIR MIKLU MALI -

| upphafi skélaars er ad morgu ad hyggja og par a medal oryggi barnanna. Flestir leggja mikia
upp ur pvi a fyrsta ari barnsins i skéla en pad er ekki sidur mikilvagt hja eldri skélabornum.

© Med endurskini sést barn allt ad fimm sinnum fyrr en ella i myrkri. Best er ad endurskinid sé a fatnadi og téskum vid
kaup. Annars er endurskinsurvalid fjolbreytt og ma par nefna endurskinssprey, Iimd endurskinsmerki, straujud a, hengd,
endurskinsvesti og borda.

© [ bil eiga allir ad nota bilbelti. ba eiga born ad nota videigandi tryggisbinad i samraemi vid aldur, lengd og pyngd a.m.k.
bar til pbau hafa nad 135 sm haed. Fyrstu sjé manudi arsins hafa atta latist i umferdarslysum. Rannséknarnefnd samgongu-
slysa telur ad med bilbelti hefdi helmingur peirra lifad af.

© Bandarisk tolfradi synir ad slysum par sem barn verdur fyrir bil hefur faekkad um 50% a sidustu 20 arum. Adur lentu
born a aldrinum 5 til 9 ara i i flestum slysum en nd slasast unglingar oftast. Talid er ad notkun farsima hafi par sitt ad
segja, p.e. ad athyglin beinist ad simanum en ekki umhverfinu.

© Mestar likur eru a ad ekid sé a barn i byrjun skolaarsins, i upphafi og lok skéladags. Okumenn verda pvi ad geeta sin vel
nastu misseri og taka rikt tillit til barnanna.

© Hollt mataradi og neeg hreyfing er grunnskélabérnum sem og 63rum mikilvaeg. Hjélreidar eru gédur kostur svo fremi ad
hjal og synileiki séu i lagi, hjalmur notadur og 6ruggasta leidin valin sem er ekki endilega su stysta. Gott er ad hvetja
bornin til ad nota bjollu til ad [ata vita af sér og lyfta upp hendi begar a ad stoppa og einhver er a eftir.

© Born purfa 9 til 11 klukkustunda svefn. Hann skerdist hja mérgum vegna notkunar a sima og tolvu skommu fyrir svefn.

© Skolataskan tti ekki ad vega meira en 10 til 15% af likamspyngd barns pvi pa aukast likur & 6pbagindum og verkjum i
baki og 6xlum. Best er ad nota vel fédradan bakpoka med breidum bondum yfir axlirnar og mittis- og bringudl.

© Cott er ad skra forradamenn i neydarval i sima barns ef unnt er og merkja allar eigur barnsins til ad auka likur @ ad paer
skili sér ef paer tynast.



