
Blágrýti ehf 
Hafnarbraut 5 
Sími: 868-1202 
Netfang: basaltbistro@gmail.com 
 
 

Matseðill fyrir skólamat í Árskógarskóla 

 

 

Starfsfólk Blágrýtis óskar ykkur öllum gleðilegs sumars og njótið ykkar í sumarfríinu. 

Með öllum réttum er boðið upp á ávexti og ferskt salat auk annars meðlætis.  

Vika Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
6. - 10. 
maí 

Soðinn fiskur 
með 
kartöflum 
 

Spínatbuff 
með 
hrísgrjónum 
og gúrku- 
sósu  

Grísasnitsel 
með 
kartöflum og 
sósu 

Lax í teriyaki 
með 
hrísgrjónum 

Skyr með 
rjómablandi, 
brauð og 
álegg 

 
13. – 17.  
maí 

Skólabjúgu 
með 
kartöflum og 
uppstúf 
 
 

Taco með 
nautahakki, 
sýrðum 
rjóma, salsa 
o.fl 

Hamborgarar Plokkfiskur 
með 
rúgbrauði og 
smjöri 

Grjónagrautur 
og kalt slátur 

 
20. – 24.  
maí 

Soðinn fiskur 
með 
kartöflum  
 

Hakkabuff 
með kartöflu-
stöppu og 
brúnni sósu 

Fiskibollur 
með 
kartöflum og 
lauksmjöri 

Starfsfólk 
velur 

 

Súrmjólk, 
múslí, brauð 
og álegg 

 
27. – 31.  
maí 

Pylsur Fiskur í raspi 
með 
kartöflum og 
kokteilsósu  

 
Skipulags-

dagur 

 
Frí 

 
Skólaslit 

mailto:basaltbistro@gmail.com

