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Um valgreinar
Allir nemendur 8. — 10. bekkjar eiga kost ad velja ndmsgreinar & ahugasvidi sinu.
Nemendur 8. bekkjar velja eitt ndAmskeid en 9. og 10. bekkjar velja tvd ndmskeid.
Fyrirkomulag valsins er med peim hatti ad nd a vordégum fa nemendur
valgreinasedla og velja valgreinar fyrir hverja onn.
Athugid ao:
v’ Seta i nemendaradi er metid sem ein valgrein (kosningar verda i haust).
v" Nemendur geta nytt sér tomstundagrein sem valgrein, sja nanar kafla um
tomstundaval.
v" Nemendur sem velja inngangsafanga vid MTR fa pa metna sem tveer
valgreinar, sja nanar kaflaum MTR.
Lagmarksfjoldi i hverri valgrein eru 8 nemendur. Numera skal valgreinar fra 1 —5
fyrir hverja 6nn. Gert er rad fyrir pvi ad nemendur skipti um valgrein & annaskiptum
nema i pysku og myndlist-malun. Par er gert rad fyrir ad nemendur séu tvaer annir.

pyska |

Markmid
v'ad nemendur kynnist pyskri menningu og tungu. Jafnframt verdur reynt ad
undirbda nemendur undir frekara ndm i pysku. Nemendur eiga ad geta lesid og
skilid einfaldan pyskan texta og geta jafnframt tjad sig munnlega og skriflega
med einfoldum ordaforda.

Namsefni
v byska fyrir pig,, kennslubok og verkefnabléd tengd henni, kafli 1 — 4. Ymis
ljosritud verkefni og upplysingablod afhent af kennara. Fraedslumyndband um
pyskaland og pyska menningu.

Kennslulysing
v' Namid felst m.a. i hlustun og pjalfun i framburdi. Efni einstakra kafla er
pjalfad med samtélum, arvinnslu malfraediverkefna og pydingum. Gert er rad
fyrir heimavinnu til frekari pjalfunar.

Namsmat
v' Stuttar kannanir,verkefni og lokaprof. Munnlegt prof.

Heimilisfraedi

Kennslulysing
Hvert namskeid i heimilisfraeedi mun standa yfir eina 6nn. Nemendur geta valid
heimilisfraedi tvisvar sinnum yfir veturinn.

Markmid

v ad vekja hja nemendum ahuga & matargerd og bakstri.

v’ ad nemendur temji sér sjalfstaed vinnubrogo.

v" a0 nemendur verdi feerir um ad vinna saman hvort sem er 4 heimili eda i skéla.

v ad nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi gédrar umgengni vid matargerd og
mikilveegi pess ad ganga snyrtilega um eldhusid.

v'ad efla skilning og pekkingu nemenda & heimilishaldi med aherslu & tengsl vid
hollustu og heilbrigdi, svo pad nytist peim sem best i daglegu lifi.
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v"ad kynna nemendum leidir til sparnadar.
v ad nemendur pjalfist i ad flokka pvott og setja i pvottavél &samt almennum
fragangi & pvotti, leeri um medferd fatnadar og skdfatnadar.

Namsefni
v Uppskriftir og verkefni fra kennurum

Kennslulysing
v Hopavinna.

Namsmat
v' Simat par sem tekid er tillit til metingar, framkomu, vinnusemi, ahuga,
verklagni og samvinnu. Gefin verdur 50% heildareinkunn fyrir uppskriftabok
eftir veturinn og einnig verda verkleg prof badi i matreidslu og bakstri.

Trésmidi
Markmid
v"ad kynnast vinnuferlinu fra honnun til lokaafurdar
v’ a0 efla skdpunargafu nemenda og gera pa sjalfsteedari i vinnubrégdum
v'ad nemendur meti eigid handverk og annarra og skynji mikilvaegi pess
v ad nemendur temji sér vandadan fragang
v"ad nemendur geti fylgt hdnnunarferli /@/
v ad nemendur geti Utfeert hugmyndir sinar og gert verkaztlun j\ ;\/\M\,\///
v"ad nemendur kynnist patti rafmagns i tekjum og tekni 3 >

Kennslulysing
v’ Einstaklingskennsla
v" Nemendur vinna hluti i samvinnu vid kennara par sem reynir a samsetningu.
Honnun verdi utfersluatridi nemenda.
v Nemendur velja verkefni eftir ahuga. Skal pad vera i samradi vid kennara og
innan akvedins ramma.

Namsmat
v/ Namsmat er byggt a eftirfarandi pattum: framkvaemd og sjalfstaedi,
hugmyndum, hegdun og svo afurdinni sjalfri.

MYNDLIST — malun — teikning - prykk

I myndlist er gert rad fyrir ad nemendur hafi akvedinn grunn sem byggt er ofan .
L6ga verdur ahersla a sjalfstaedi i vinnubrégdum og hugmyndaaudgi.
Verkefni skulu i 6llum tilfellum beeta vid pa pekkingu sem nemendur hafa adur 6dlast.

Bodid verdur upp a prju namskeid i myndlist. Teikning verdur kennd & haustdnn og
malun a vetrar- og vorénn. Nemendur geta valid eitt eda fleiri ndmskeid.

Kennslulysing
Teikning
v" Leeri grunnpeetti i teikningu og myndbyggingu, (prividdarteikning),
hlutateikning og skyggingar.
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Malun
v Malun, vatnslitir, akryllitir, oliulitir. Landslag, uppstilling, frjalst. Umgengi og
adferdir vio gerd mélverks.

Markmid og ahersluatridi
v' Fario verdur i skissugerd og undirbining ad listaverki i 6llum namskeidum.
Til undirbanings, pjalfunar og hugmyndagerdar.
v' Fario verdur i stutt agrip Ur listaségu med aherslu & samtimalist og

listamenn.
V' Farid verdur i vettfangsferdir & séfn, skola og & vinnustofur listamanna ef
pad er moguleiki. 4
v Gerd er krafa um ahuga, sjalfsteed og 6gud vinnubrogo. p
%

Kennslugogn:
v' Efni Gtbuid af kennara.

Namsmat
v Vid ndmsmat i myndlist er tekid tillit til vinnusemi, vandvirkni, astundunar
og hegdunar.
v’ Farid verdur i vettfangsferdir a sofn, skdla og a vinnustofur listamanna ef
pad er moguleiki

Textilmennt

[ textilmennt er gert rad fyrir ad nemendur hafi akvedinn grunn sem byggt er ofan a.
L6gd verdur ahersla & sjalfstaedi i vinnubrogdum og hugmyndaaudgi.

Verkefni skulu i 6llum tilfellum beeta vid pa pekkingu sem nemendur hafa adur ddlast.
Fjogur ndmskeid eru i bodi, tvo & haustonn; Vélsaumur og peafing, prjonanamskeid
verdur & vetraronn og hekl a vorénn.

Vélsaumur

Markmid
Ad nemendur:
v Verdi feerir um sjalfsteeda vinnu i notkun saumavéla og ahalda sem notud eru
vid vélsaum.
v’ Leeri a0 leggja snid a efni og snida.
v Saumi stykki sem innifelur akvedin verkefni sem kennari akvedur.

Namsefni
v Beekur og bl6d um vélsaum.

Namsmat

Vid namsmat i textilment er tekid tillit til vinnusemi, vandvirkni, &stundunar og
hegdunar.
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Prjon
Markmid
Ad nemendur:
v Verdi ferir um sjélfsteed vinnubrdgd i prjoni og geti prjénad med mismunandi
prjonum.
v" Verdi feerir um ad prjona eftir uppskriftum og geti notad mismunandi
prjonateekni.
V" Prjoni verkefni sem innifelur &kvedna peetti sem kennari akvedur.

Namsefni
v Bakur og bl6d um vélsaum.

Namsmat
Vid ndmsmat i textilment er tekid tillit til vinnusemi, vandvirkni, &stundunar og
hegdunar.

Hekl

Markmid
AJd nemendur:
v Verdi feerir um sjalfsteed vinnubrégd i hekli og geti tileinkad sér mismunandi
adferdir i hekli.
v Verdi feerir um ao hekla eftir uppskriftum.
v" Hekli verkefni sem innifelur 4kvadna peaetti sem kennari akvedur.

Namsefni
Bakur og bl6d um vélsaum.

Namsmat
Vid ndmsmat i textilment er tekid tillit til vinnusemi, vandvirkni, &stundunar og
hegdunar.

Sjalfsmennska

Markmid

ad studla ad jakveedri sjalfsmynd nemenda.

ad veita nemendum aukna sjalfsstyrkingu.

ad nemendur 6dlist meiri vitund um eigid ageeti.

ad nemendur fai meiri pjalfun i ymsum pattum sem snda ad daglegu atferli.
ad kynna fyrir nemendum ymislegt sem snyr ad daglegri umhirdu.

ad nemendur 6dlist meiri feerni i samvinnu.

ad nemendur 6dlist sjalfsteedi og geti 6dlast abyrgad.

ad nemendur 6dlist faerni i ad skipuleggja fjarmal sin.

ad nemendur geri ser grein fyrir peim breytingum og hogum sem verda vid ad
fara i framhaldsnam.

AN N N N N NN

Aherslupaettir

v hud og htdumhirda v leiklist
v har og harumhirda v hopefli
v’ (tivera v matargerd og bakstur
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v foréun og framkoma v’ verkstadisvinna

v" tjaning og talkun v’ forvarnir
v' likamsbeiting v’ fyrirtekjaheimsoknir
v’ sjalfsstyrking v’ stofnanaheimsoknir
v fondur
Namsmat

v" Nemendur vinna fyrir hvern tima dagbokarfaerslur. bar eru sérstaklega metnar.
P& eru einnig peettir eins og t.d. &stundun, vinnusemi, samvinna, hegdun og
framkoma metnir til lokaeinkunnar.

Drengjamenning
A namskeidinu verdur farid yfir pad sem tengist strakum og menningu dag og aduv
fyrr. Reynt verdur ad svara spurningunni hvad okkur finnst karlmennska og hvad
ekki.

Markmid
v Skoda hugtakid drengjamenning og karlmennska.
v Skoda hvad pad pydir ad vera karlmadur i okkar samfélagi Ut fra ymsum
sioum og gildum.
v Skoda hvad er karlmannlegt og hvad ekki.
v" Skooda karlmennsku i 1jési ségunnar og ndtimans.
v Kanna hvad forfedur okkar gerdu og daglegt lif peirra.

Kennslulysing

v’ Farid verdur i lifsleiknieefingar og ymsa leiki. Samskipti verda &fd med

hlutverkaleikjum, spilum og unnid med hugmyndir nemenda.

Namsefni

v" Namsleikir.

v Namsefni (tbuid af kennara.
Namsmat

v Virkni og vinna i timum

v’ Sjalfsmat

Leikfélagid/Leiklist

Leikfélag Dalvikur bydur upp a leiklistarnamskeid fyrir 10. bekk i samvinnu vid
grunnskélann & hausténn. Auk pess verdur bodid upp a leiklistarnamskeid a
vetrar- og voronn fyrir nemendur i 8. og 9. bekk.

Markmid

ad studla ad jakveedri sjalfsmynd nemenda 5 g
ad veita nemendum aukna sjalfsstyrkingu i fL
ad nemendur 6dlist feerni i samvinnu

ad nemendur 6dlist faerni i skipulagningu A % \"7
ad yta undir sjalfsteedi nemenda j)
ad efla hugmyndaaugdi og skdpunargledi nemenda ﬁ-‘

ad nemendur laeri akvednar leidir i tengslum vid tjaningu

ad nemendur leeri akvednar leidir i tengslum vid framsogn
ad nemendur laeri akvednar leidir i tengslum vid framkomu

AN N N N N NN
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Namsefni
v’ Efni fra kennara. Hugmyndir, Gtferslur og leidir unnar af kennara og i
samstarfi vid hopinn.

Kennslulysing

v Nemendur vinna ad akvednu verkefni (uppfarslu) og fer st vinna fram {
leikhdsinu Ungo (10. bekkur). Timar geetu ordid utan almennrar stundaskrar,
jafnvel seinnipart dags eda ad kvoldi. Nemendur verda ad vera tilbdnir ad
leggja a sig nokkud stifa vinnu i stuttan tima.

v" 8. 0g 9. bekkur vinna ad storum hluta i skola, p.s. ahersla verdur 16gd & spuna,
ad koma fram og setja upp minni leikrit.

Namsmat
v Nemendur fa einkun midad vid astundun, vinnusemi, hegdun, samvinnu,
umgengni, skil & verkefnum og einnig skil & vinnuméppu.

Iprottaval
Markmid

v ad nemendur beri abyrgd 4 eigin heilsu p.e. hreyfingu, mataredi og andlegri
lidan.

v ad nemendur geti sett sér raunhaf markmia.

v/ ad nemendur geti metid a sjalfstedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6had
stadalmyndum samfélagsins.

v ad nemendur bati likamlega getu i poli, styrk og lidleika.

v’ ad nemendur hreyfi sig og hafi gaman af pvi.

v ad nemendur kynnist 6likum iprottagreinum.

Namsefni
v' Laus bl6d og pjalfunaraetlanir.
v' Efni fra kennara.

Kennslusysing
v Kennt einu sinni i viku i 90 mindtur.
v Fjolbreyttar kennsluadferdir i ymsum ipréttagreinum.

Namsmat

Simat p.e. kennari fylgist med nemendum og metur:
Astundun.

Ahugasemi.

Hegdun.

Frumkvedi.

Sjélfsmat nemenda.

AN N NN
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Lifstill — iprottir og heimilisfraedi
Lysing & namsgreininni:
Tveir kennarar halda utan um valgreinina. | sumum timum eru allir nemendur samd
0g badir kennarar med en i 6drum timum er peim skipti i 2 hluta og kennarar sja um
sitt hvort kennsluefnid.
Markmid:

Markmid

v' Lifsstill er hugsud sem er valgrein fyrir unglingastig grunnskéla par sem farid
er vitt og breitt i allt sem stydur vid heilbrigdan lifsstil ungmenna og barna.

v’ Farid verdur i eftirfarandi paetti baedi verklega og boklega: Naering og
neytendafradi, hvild/svefn, hreyfing, verkleg matreidsla & hollum og
fjolskylduvaenum mat og 6dru matartengdu. Reynt verdur ad gefa unglingum
kost a ad profa sem flestar gerdir hreyfingar.

v" Arangurinn sem vaenst er til med namsgreininni er ad born og unglingar verdi
medvitadri og opnari fyrir hreyfingu og heilbrigdum lifsstil. Auk pess sem pau
geri sér betur grein fyrir eigin &byrgd og eigin GETU til ad lifa gédu og
heilbrigdu lifi.

Kennslulysing

v Nering Hollar neysluvenjur, neringarfraedi, umbudamerkingar, neering ungs
ipréttafolks, neering i drykkjarvérum, veldu rétt braud, 5 & dag og verkefni
unnin i neringardagbdk/dagbok.

v" Hollur matur: Verkleg matreidsla: Hollir og gédir réttir, morgunverdur, fiskur,
millimal og braud/kex.

v" pad er til hreyfing vid allra hafi: Almenn hreyfing vid allra hafi (likamsreekt,
hjol, gbngur, lyftingar, spinning, utivist, teygjur, ofl.) Leitast er vid ad kynna &
verklegan hatt heilsuraekt sem almennt er i bodi. Nemendur fa ad kynnast og
profa sem flestu. bannig geta peir gert sér grein fyrir ad hreyfingu er haegt ad
sinna med morgum leidum og allir geta fundid eitthvad vid sitt haefi og
getustig.

v" Slékun/hvild: Svefn, slékun og rétt éndunartaekni. Dagbokarskyrslur og
verkefni.

Namsmat
v' Ppatttaka og virkni.
v Dagbdkaferslur.

Steerdfraedi-grunnur

Markmid
v A0 auka sjalfstraust nemenda gagnvart staerdfraedi.
v" Ad nemendur fai viobétartima til ad pjalfa grundvallaratridi steerofreedinnar.
v" A0 nemendur fai studning vid namid i bekknum.

Namsefni
v" Kennarinn mun velja efni vio hafi og taka pad hédan og padan allt eftir
namspattum.
v' Unnid verdur medal annars med talnaskilning, almenn brot, tugabrot,
setiskerfid, rod reikniadgerda, einfaldan jofnureikning, grunnatridi ramfreedi
og hnitakerfid.
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v Namsefni sem bekkurinn er ad fast vio hverju sinni.

Kennslulysing
v Kennt verdur einu sinni i viku, 1,5 Klst. i senn. Par af 0,5 klst. studningur vio
bad efni sem verid er ad vinna i bekknum.
Undirstoduatridi verda rifjud upp og verkefni unnin samhlida.
L6gd verdur ahersla a skipulégd vinnubrégd og vandada medferd taknmals
steerofraeedinnar.
v' Kréfur verda gerdar um litilshattar heimanam i formi efinga i akvednum
efnispattum. (en petta er 1,5 klst og pa & ekki ad vera heimanam)

v
v

Namsmat
v' Leidsagnarmat.
v’ Stutt skriflegt prof
v Skolapréf & voronn.

Sterofraedi-framhald

Forkrofur : A8 nemandi hafi fengid 9,0 eda haerra i sterdfreedi a vorprofi i
8.bekk eda 8,0 eda haerra & vorprofi i steerofreedi i 9. bekk.

Markmid
v Ad nemendur sem standa vel i sterdfraedi geti beett vid sig i geininni.
v A0 nemendur venjist peim kréfum og vinnubrégdum sem rikja i
framhaldssk6lanum.

Namsefni
v" Unnid verdur med almenn brot, veldi og reetur, hlutféll og prdsentur,
bokstafareikning (brot, lidun, pattun, j6fnur) og hnitareikning.
v' Namskeid i toflureiknir, Exel. Nemendur kynnast grunnadgeroum i
toflureikni. Pbeir sem lengra eru komnir lera ad nyta sér fjolbreytta
maoguleika toflureiknis, t.d. bokahald.

Kennslulysing
v" Kennt verdur 1,5 klst. a viku.
v’ Farid verdur dypra i margt af pvi namsefni sem unnid er med i 9. og 10.
bekk.
v Logd verdur ahersla a skipuldgd vinnubrégd og vandada medferd taknmals
sterofreedinnar.
v Miklar krofur eru gerdar um heimanam.

Namsmat

Leidsagnarmat, formleg heimadami.

Skolaprof a voronn og kaflaprof i lok hvers efnispattar.
Heimanamsskil.

Ritgerd um hugtak innan steerdfraedinnar.

ANANENRN

Kvikmyndagerd/hreyfimyndagero

Bodid verdur upp a prju namskeid yfir veturinn. Nemendur geta valid eitt eda
fleiri ndmskeid yfir veturinn.
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Namsgreinin skiptist i tvo hluta i fyrri hlutanum verdur hreyfimyndagerd. |
peim hluta leera nemendur adferdir og tekni til ad bua til hreyfimyndir, en
hreyfimyndagerd bydur upp & oOendanlega mdguleika. Nemendur lera
undirstoduatridi i 6llum pattum ferilsins, s.s. mynd-, eftir- og hljédvinnslu.
Kennt verdur & opinn hugbinad svo nemendur geta vandraedalaust unnid ad
hreyfimyndagerd. Nemendur geta svo sjalfir haldido afram ad vinna med
midilinn, hvort sem er i skélanum eda heima.

Farid verdur i fjorar adferdir hreyfimyndagerdar par sem unnid er med
skuggamyndir, "pixelation" stopp-teeknina, med pvi ad vinna tvivitt og privitt
i litlum skala og med endurvinnslu stafreens efnis i télvu. Unnid er i litlum
hopum, ahersla er 16gd verklegar og skapandi &fingar og ad nemendur leeri
ad fullvinna verkin innan peirra timamarka sem afangin leyfir.

Nemendur eiga ad vera med minnislykill med 4-8GB af pléssi svo hagt sé ad
taka med sér eintak af myndunum sem gerdar verda. Onnur markmid
kvikmyndagerdar ma lesa um hér ad nedan.

Markmio

v

v

v
v

Nemendur kynnist pvi hvernig kvik-/stuttmynd verdur til og hvada adferdum
er beitt. Nemendur kynnist peim teekjum og forritum sem adgengilega eru i
dag vid kvikmyndagerad.

Kynnist hvernig nyta megi kvikmyndaformid & mismunandi hatt. s.s. i
heimildarmyndum, ténlistarmyndbdndum, auglysingum ofl.

Gerd er krafa um ahuga, sjalfsteed og 6gud vinnubrogo.

Einstaklingsverkefni og hdpverkefni einnig verda heimaverkefni. Kennsla fer
einnig fram utan kennslutima.

Kennslulysing:

v
v
v
v
v

v
v

Nemendur kynnist vinnuferli og grunpattum i gerd stuttmynda. Handritsgerd,
sogubord (storyboard) og tokuplan.

Nemendur geti reett verk sin og annara & gagnrynin hatt.

Nemendur geti klippt baedi mynd og hljod. Geti medhdndlad og umgengist
pau teeki sem notud eru vid stuttmyndagerd.

Nemendur geti gengid fra verkum sinum badi & DVD form og & netid.

Farid verdur inn & notkun stafreenna myndavéla i sambandi vid gerd
hreyfimynda (stop motion).

Horft verdur & kvikmyndir og peer reddar.

Kvikmyndagagnryni skrifleg og munnleg framsaga.

Namsmat

v

Verkefni, astundun og vinnubroga.

Kennslugogn:

v
v

Efni Gtbuiod af kennara.
Heimaverkefni

Golf

Markmio
A0 nemendur:

v
v
v

geti leikid 4-9 holur a Arnarholtsvelli, golfvelli Golfklubbsins Hamars
viti hvernig eigi ad ganga um vollinn
pekki helstu reglur i golfi og hagi sér eins og kylfingi seemir
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Ahersluatridi

Farid er i grunnreglur ipréttarinnar svo ad nemendur geti leikid eftir peim.
Nemendur leeri undirstdduatridi teekninnar i puttum, vippum og sveiflunni.
Nemendur leera ad halda utan um skor.

Nemendur fai vitneskju um forgjof og hvernig hun virkar.

Kenna ordaforda i golfinu eins og par, sleas, hdkk, viti 0.fl. sem tengist
vellinum.

Nemendur leeri ymsa leiki og keppnir i puttum og vippum.

AN NN NN

<

Kennslulysing

Kennslan fer fram ad hausti svo ad mdguleikt er & pvi ad vera Gti. Notast verdur vid
litla vollin vid Kirkjubrekkuna og &fingasvadi klubbsins.

Kennt verdur i Vikurrost ef vedur er slemt.

Kennslugdgn
Nemendur purfa ekki ad eiga kylfur og kalur par sem séd er fyrir naudsynlegum
gégnum.

Namsmat
v' Mating
v' virkni

Blak

Efnisatridi
Farid i grunntaekni blaks.

v’ Blak, blakpjalfun, likamsstada, uppgjof, fleygur, fingurslag, skellur/smass,
havorn, lagvorn, leikfraedi, leikreglur, blakvollur, s6knarhelmingur,
varnarhelmingur, uppgjafarreitur, démari, merki domara.

v’ Helstu atridi leikskipulags og reglur kynntar.

v' Taki patt i verklegum afingum sem syna hvernig nyta ma blak til
likamsreektar.

I0ki blak sér til &nsegju og skemmtunar.

Taki patt i efingum og leikjum i blaki sem studla ad jakveedum samskiptum
kynja.

Taki patt i leikjum sem studla ad samvinnu og tillitssemi

Auki bekkingarsvid sitt.

Namsfyrirkomulag )
v Nemendur meeta einu sinni i viku i Iprottamidstddina og spila blak. Nemendur
geta tekid pennan afanga oftar.

Kennslugogn
Enginn

Namsmat
Nemendur verda metnir Ut fra simati og sjalfsmati. | sjalfsmatinu meta nemendur sig
at fra peim efnisatrioum sem farid verdur i.
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Utivist og fjallganga
Markmid
A0 leera ad undirbla génguferdir og fjallgongur.
AQ gera ferdadatlanir, lesa i vedurspa.
A0 lzera ad klzeda sig og utbua eftir vedri.
AQ vita og geta nytt algengan Gtbanad i lengri génguferdum.
A0 kynnast nattarunni og Utivistarmoguleikum i Dalvikurbyggd.
Ad kynnast helsta 6ryggisbinadi sem notadur er i styttri fjallgbngum.

AN NN NN

Kennslulysing
v/ Nemendur undirbta génguferdir i samvinnu vid kennara og sidan verdur farid
i fjorar lengri génguferdir u.p.b. fjégurra tima géngur.

Kennslugdgn
v’ [Eskilegt er ad nemendur hafi adgang ad Gtivistarbinadi, annars mun kennari
adstoda vid ad Utvega naudsynlegan bunad.
Namsmat
v Virkni i timum.
v’ Ppétttaka i ferdum.

Forritun

Markmid
v | pessum afanga kynnast nemendur forritun a einfaldan og myndraenan hatt.

Kennslulysing
v Notast er vid kennslutaekid Alice sem gerir nemendum kleift ad lzera
grundvallar hugtok i forritun med pvi ad bda til hreyfimyndir og einfalda
tolvuleiki. Alice er 6keypis hugbunadur sem nemendur geta notad i télvuveri
skolans eda i heimilistlvunni ef &hugi er mikill.

Namsmat
v" Virkni i timum.
v' Utfarsla & verkefni
v Sjalfsmat

A YouTube ras SKEMA er hagt ad skoda synishorn af pvi sem hagt er ad bua til
med Alice:

https://www.youtube.com/user/SkemaEducation/videos

HIj6d- og upptokutaekni
Markmid
[ Tonlistarskola Dalvikurbyggdar verdur bodid upp & nam i hljod og upptékfreedum
vid tonver skolans. | skdlanum er fullkomin adstada til ad fast vid upptdkur a tonlist
og hljéai.
Kennslulysing
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https://www.youtube.com/user/SkemaEducation/videos

v" verklega tima, par sem kennd er medferd teekja og hugbunadar til
hljodhonnunar, upptokutaekni og tonsképunar

v' farid er yfir helstu atridi hljodfreedi og proun raf- og télvutonlistar

v’ tonfraedi p.e. tonheyrn, hljomfraei til notkunnar vid nétnaskrift ar télvum

Namsmat
v/ pétttaka og virkni i timum.

Samspil — hljomsveit
Hljomsveitarbadirnar eru etladar nemendum sem vilja spila saman & hljodferi og
hafa &huga & ad tonlist. Kréfur eru gerdar & ad nemendur hafi einhvern grunn a
hljodfeeri, eda hafi gaman af pvi ad syngja.

Markmid
v" Markmidio er i haust ad &fa soul tonlist og koma svo fram a tonleikum
Tonlistarskolans og vidburdum i Grunnskdla Dalvikurbyggdar.

Kennslulysing
v Byrjad verdur a ad &fa 160g med The Commitments - Midnight Hour og
Mustang Sally og fleiri, pessi 16g er haegt ad finna & YOUTUBE asamt fleirum
frabaerum logum

Namsmat
v’ patttaka og virkni i timum.

Tdémstunda — val

Krofur: A& nemandi stundi skipulagda iprotta- eda tomstundaidkun ad minnsta
kosti tvisvar i viku og syni fram a ad minnsta kosti 80% timasokn.

Markmid
v’ Efla patttoku ungmenna i skipuldgou iprétta og tdmstundastarfi.
v Koma til méts vid nemendur sem verja miklum tima i skipulagda iprétta - eda
tomstundaidkun.

Namsmat
v' Umsogn fra pjalfara eda kennara viokomandi témstundar.

ATH ! Haegt er ad meta tomstundaidkun sem eina valgrein, en p6 ekki meir en tveer
annir.

Inngangsafangar vio MTR

Nemendur 10. bekkjar geta valid einn inngangsafanga vid MTR fyrir aramot og
annan eftir aramot. Haegt er ad velja a milli priggja &fanga sem hver og einn
veitir fimm framhaldsskélaeiningar. Nemendur sem velja inngangsafanga munu
fa adstod vio namid & bokasafni skélans. Hér ad nedan er haegt ad lesa lysingar &
afbngunum sem i bodi eru, sja einnig heimasidou MTR mtr.is.

ATH. Einn inngangséfangi er igildi tveggja valgreina.
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Inngangur ad félagsvisindum - IFE1A05

Framhaldsskdélaeiningar: 5
Undanfari: Enginn

Lysing & efni &fangans

Afanginn er undirbningur ad nami i hugvisindum, adferdafreedi, tilgangi og
markmidum i vidu samhengi og sampeettir salarfraedi, félagsfraedi, heimspeki,
stjornmalafradi og uppeldis- og menntunarfraedi. Afanginn er undanfari annarra
afanga i félagsvisindum og tlad ad kynna nemendum fyrir grunnhugtokum i pessum
greinum.

Nemandinn er studdur til pess ad preifa sig afram & eigin forsendum, vinna med
6drum og fjalla um efnid at fra eigin forsendum og na lengra byggt a fyrri pekkingu
og reynslu. L6gd er ahersla a ad nemendur temji sér vinnubrégd sem notud eru i
félagsvisindum.

Fjolbreyttar kennsluadferdir eru notadar i afanganum, til deemis umraedur og
verkefnavinna par sem ymist er um ad rada einstaklings- og hopverkefni. Markmidid
er ad tengja namsefni &fangans sem best vid raunverulegar adsteedur. Petta krefst
frumkveedis, skdpunar og abyrgdar a eigin nami. Nemendur afla upplysinga eftir
fjdlbreyttum leidum og fa pjalfun i ad meta eigid vinnuframlag og annarra.

Lokamarkmid afanga
Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings &:
« vidfangsefnum félags- og hugvisinda
« vinnubrégdum félags- og hugvisinda
e grunnhugtokum i félags- og hugvisindum
« peim félagslegu stofnunum sem hafa hrif & lif hans og hvernig hann getur
haft ahrif a paer
 réttindum og skyldum hans gagnvart samfélaginu.

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:
o beita algengustu hugtokum um vidfangsefni afangans a skyran og
skilmerkilegan hatt
o lesa og skilja umfjéllun um helstu vidfangsefni afangans
o tjd kunnattu sina badi munnlega og skriflega

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad ser til
ao:

» tjasig skipulega og gagnrynid um einstaka efnispatti

e (Qeta tekid patt i umreedum um samfélagsleg malefni og myndad sér skodanir

sem byggjast & gagnrynni hugsun

« afla sér upplysinga, greina helstu atridi peirra og hagnyta sér peer

e geti beitt 6gudum vinnubrégdum, tekid 4byrgd & eigin nami og unnid i
samvinnu vid adra
beita algengustu hugtokum félagsvisinda & skyran og skilmerkilegan hatt
geti hagnytt netid til ad afla sér pekkingar um vidfangsefni afangans
tja sig skipulega og gagnrynid um samfélagsleg alitamal
geta sett sig i spor annarra.

Namsmat:

14|Sida



| afanganum er vidhaft simat alla 6nnina. Oll verkefni gilda til einkunnar og pess
vegna er pad mikilveegt ad nemendur stundi namid reglulega.

Inngangur ad listum - ILI1TAO05

Framhaldsskdlaeiningar: 5
Undanfari: Enginn

Lysing & efni afangans:

Inngangur ad listum med meginaherslu & myndlist, tonlist og listljosmyndun par sem
nemendur skoda eigin reynslu af listgreinunum og auka pekkingu sina a pvi hvad peer
ganga Ut &. Skodadir verda listamenn pessara listgreina og nemendur spreyta sig &
skopun eftir pvi sem vid 4. Afanginn midar einnig ad pvi ad opna fyrir skopunarkraft
nemenda og gera pa 6hreedda vid ad profa, framkvaema og préa hugmyndir sinar an
bess ad hraedast ttkomuna. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur auki ordaforda sinn & svidi
menningar og lista og geti tjad skodanir sinar og rokstutt.

Lokamarkmid &fanga:
Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings a:

e grunnpattum listgreina
ordaforda til ad geta tjad sig um list, listamenn og listvidburdi
sjalfsteedum vinnubrégdum og hugsun Ut fra hugmynd (konsept)
vinnuumhverfi,vinnutaeekjum og ahéldum vidkomandi listgreinar
hugmynd (konsept) eda tilgangi listaverka
ad setja listir i menningarlegt og sdgulegt
mismunandi nalgun listamanna vid listskdpun
ad midla listsképun med pvi ad tja sig um hana og syna
ad préa med sér aga, metnad, abyrgd og jakvaedni i vinnubrégdum
ad meta eigid vinnuframlag

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i:

« skapandi hugsun

o ad skoda listaverk, hlusta & tonverk og fjalla um megininntak peirra a skapandi
hatt

o ad efla skilning sinn & listreenni vinnu, ad upplifa, skynja og talka pad sem
hann sér, upplifir.

o a0 taka patt i samraeedum um listgreinarnar, feera rok fyrir mali sinu og virda
skodanir annarra- beita mismunandi midlunarleidum i listsképun sinni

e a0 skoda Olikar hugmyndir listamanna bak vid listaverk og reeda um peer &
skapandi hatt

e ad skoda hvar list er i umhverfinu og fjalla um pad

o ad leysa ur vidfangsefnum einn eda i samstarfi vid adra

e a0 skiptast & skodunum og setja fram hugmyndir sinar og bregdast vid
vidmalendum.

Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

vera skapandi i hugsun

tja skodanir sinar og tilfinningar um list, listamenn og listvidburdi

horfa & myndlist, ljésmyndalist og hlusta a tonlist med opnum hug

vera medvitadur um menningarlegt hlutverk listsképunar
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« vera leitandi og syni nokkurt sjalfsteedi vid pad ad fullvinna hugmyndir undir
leidsdgn kennara

o tjasig um eigin verk vid adra vidmalendur med almennri igrundun og
samanburdi

« ad skapa eign verk byggt a eigin listreenum styrk undir leidsogn kennara

o skilgreina eigin verk

o standa ad syningu/tonleikum par sem nemandinn midlar listreenum styrk
sinum

o leysa ur vidfangsefnum einn eda i samstarfi vid adra

e proa med sér aga, metnad, abyrgd og jakvaedni i vinnubrégdum

e metaeigid vinnuframlag

Namsmat:

| &fanganum er vidhaft simat alla 6nnina og 16gd er ahersla & vinnusemi, skdpun og
araedi.

Oll verkefni gilda til einkunnar og pess vegna er pad mikilvaegt ad nemendur stundi
namiad reglulega.

Inngangur ad nattdruvisindum - INA1A05

Framhaldsskélaeiningar: 5
Undanfari: Enginn

Lysing a efni &fangans:

[ &fanganum verdur farid yfir grunnatridin i peim namsgreinum sem tengjast
nattdruvisindum. bessar greinar eru: liffeerafraedi, lifedlisfraedi, neringarfraedi,
audlindafraedi, edlisfredi og efnafraedi.

Lokamarkmid afanga:
Nemandi skal hafa aflad sér almennrar pekkingar og skilnings &:
e grunnhugtékum neeringarfreedinnar sem tengjast orku (hvad er orka, hvernig er
han reiknud 0t og hver eru orkuefnin)
grunngerd mannslikamans med aherslu a liffeerakerfi mannslikamans
hugtok og préun audlindafradi
muninum & milli sjalfbarar og 6sjalfbarar nytingar audlinda
hreyfingu eftir beinni linu, hrédun og krafti
uppbyggingu frumefna og lotukerfinu

Nemandi skal hafa 6dlast leikni i ad:

« reikna Ut orkugildi matvara og hlutfall orkuefnanna i matvérum

e geti Utskyrt byggingu likamans ut fra liffeerakerfunum

e Utskyra hreyfingu efna yfir frumuhimnur

e geri greinarmun & endurnyjanlegum og 6endurnyjanlegum audlindum

o lesai landslag og atta sig & hvada innri og ytri 6fl hafa verid ad verki
Nemandi skal geta hagnytt pa almennu pekkingu og leikni sem hann hefur aflad sér til
ao:

o meta orkumikil og orkulitil matveeli

« skilja hlutverk hinna ymsu liffeerakerfa og atta sig a helstu hugtokunum sem

peim tengjast
o skilja umraedu og hugtok tengd audlindafraedi
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« reikna ut hrada, hrédun og krafta sem verka & hluti

Namsmat: )
| afanganum er vidhaft leidsagnarmat med simati alla énnina. Oll verkefni gilda til
einkunnar og pess vegna er pad mikilveegt ad nemendur stundi ndmid reglulega.
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Nafn:

Valgreinasedill fyrir skolaarid 2014-15

Bekkur:

Skiladagur er midvikudaginn 28. mai.

S04
==
w
Merkid 1 — 5 vid valgreinar sem pid hafid &huga & ad vera i 4 nasta

skélaari. Athugid ad velja parf fyrir allar annir. Reitir sem eru
svartlitadir tdkna ad viokomandi valgrein er ekki i bodi a 6nninni.

c
c I=
Valgrein 2 E c
a © .
& 3 5 ‘0
© (] (@]
I > >
byska ]
Heimilisfraedi
Trésmioi

Myndlist — teikning

Myndlist — malun (val f. 2 annir)

Textill - vélsaumur

Textill — prjon

Textill — hekl

Sjalfsmennska

Drengjamenning

Leiklist 10. bekkur

Leiklist 8. og 9. bekkur

iprottaval

Lifstill, iprottir og heimilisfraedi

Steerdfraedi — grunnur

Steerdfraedi — framhald

Kvikmyndagerd

Golf

iproéttir — blak

Utivist og fjallganga

Heimanamsadstod

%

Forritun

HIj6d og upptokutaekni

Samspil - hljomsveit

Tomstundaval*

Inngangsafangi MTR — 10. bekkur

Témstundaval
Osk um a8 fa eftirfarandi metio:

*Nemendur sem jafnframt eru
nemendur i Tonlistarskéla
Dalvikurbyggoar eda stunda
skipulagt tdmstunda eda
ipréttastarf geta dskad eftir
pvi ad nam peirra verdi metid
til valgreina i Dalvikurskdla.
Tekid skal fram ad skdlinn
greidir ekki fyrir nemendur.
Nemendur geta fengid eina
valgrein metna sem
tomstundaval.

undirskrift foreldra/forraédamanna
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