
Matseðill fyrir skólamat í Dalvíkurskóla 
 

 

 

Birt með fyrirvara um breytingar. 

 

Blágrýti ehf. 

Hafnarbraut 5 

Netfang: skolamatur@blagryti.is  

Vika Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
1. – 5. 
desember 
 

Soðinn fiskur 
með 
kartöflum 
 

Hakkbollur 
með 
kartöflum og 
sósu 
 
 

Makkarónu-
grautur og 
slátur  
 

Steiktur fiskur 
með 
hrísgrjónum 
 

Núðlur með 
kjúkling 

 
8.- 12.  
desember 
 

Lambapott-
réttur með 
kartöflustöppu 

Fiskibollur 
með 
hrísgrjónum 
og karrýsósu 
 Skóli velur 

 

Fiskur í raspi 
með 
kartöflum  
 

Rjómalagað pasta 
með brauðbollu 

 
15.- 19.  
desember 
 

Grænmetis-
bollur með 
hrísgrjónum  
 

Slátur með 
kartöflum og 
jafning 

,,Jólamatur“ 
 

 

Plokkfiskur 
með 
rúgbrauði og 
smjöri 
 

 
Litlu jólin 

 
 

  
 
 

    

mailto:skolamatur@blagryti.is

