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Kennsludatlun a hausténn skolaarié 2019 — 2020

Dalvikurskoli
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Dalvikurskoli

=

Namsgrein og bekkur: islenska i 3. bekk

‘ Vikustundir: 4 klst.

Kennarar: Harpa Rut Erna Pérey og Gréta

Samstarfsfolk: Anna Lisa

Yfirlit

Timi Vidfangsefni og hafniviomid

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

23.08. -
04.06.
Haust
og vor

Talad mal, hlustun og dhorf

Getur sagt fra eftirminnilegum atburdi med

edlilegri framvindu.

Getur endursagt efni sem hefur verid lesid,

hlustad & eda horft og greint fra upplifun sinni.

Getur tjad skodanir sinar.
Hefur tileinkad sér paer reglur sem gilda i

samraedum s.s. ad skiptast 3, gripa ekki fram i,
hlusta og taka eftir.
A g68 samskipti og synir kurteisi.

Lestur og békmenntir

Les lipurt og skyrt.

Nytir ordforda sinn til ad rada i merkingu ords
ut fra samhengi textans.

Tengir pekkingu sina vid lesefni til ad na
merkingu pess.

Velur sér lesefni sem heefir dhuga og getu,
ymist Ur bokakompu eda a békasafni.

Les sér til anaegju.

pekkir hugtakid ségupradur.

Les u.p.b. 100 ord @ mindtu ad vori.

Lestur, lesskilningur og malnotkun.
Nemendur lesa alls kyns texta og leysa
ymiss konar lesskilningsverkefni ut fra
beim, baedi munnlega og skriflega.
Samhlida peirri vinnu verda rifjud upp ymis
atridi tengd malnotkun, svo sem samheiti,
andheiti, samsett ord, sérn6fn og samnofn.
Notast verdur vid namsbaekurnar Lesrunu 1
og Kénnum kortin 1 asamt ljésritudum
verkefnum fra kennurum.

Skrift.

Nemendur fa skriftarhefti med
frodleiksmolum um dyr og zefa sig i ad
draga rétt til stafs og lata stafina standa
rétt a linu.

Stafsetning

Rifjadar verda upp og lagdar inn einfaldar
stafsetningarreglur og nemendur leysa
stafsetningarverkefni af ymsu tagi, svo sem
eyoufyllingar, séknarskrift, spil, leiki og
upplestraraefingar. Notast verdur vid
Hljédskraf, vefefni fra MMS og ljésritud

Einstaklingsvinna,
para- vina og
hépvinna.
Byrjendalaesi.
Ord af ordi.

PALS.

Gagnvirkur lestur,
punktalestur, korlestur
og fleiri
lestraradferdir.
Innlagnir.
Synikennsla.
Umraedur.
Vinnubdkarvinna.
Skrifleg verkefni.
Skrifleg tjaning.
Myndrzen tjaning.
Munnleg tjaning.
Namsspil.
Namssleikir.

Ymis forrit i
spjaldtélvum.
Verklegar zfingar.

Lesferill MMS {
september, februar og
mai.

Samraemt profi
islensku i lok
september.

Lesskilningsprofid
Ordarun i oktdber og
februar.

Nemendur safna
verkefnum sinum i
plastmoppu jafnt og
pétt yfir timabilid.

Skrifleg umsdgn fyrir
PALS i lok annar byggd
a gatlistanum.

Kennari gefur
nemendum munnlega
og/eda skriflega
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Timi Vidfangsefni og hafniviomid

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

Ritun

Skrifar leesilega og dregur rétt til stafs.

Kynnist tengiskrift.

Notar upphaf, meginmal og nidurlag vid ritun
texta.

Getur samid texta fra eigin brjosti, s.s. sogu,
frasogn eda ljoo.

Notar einfaldar starfsetningarreglur vid ritun
texta, s.s. stéran staf i upphafi malsgreinar,
stéran staf i sérnéfnum og punkt i lok
malsgreinar.

Getur skrifad texta a tolvu og nytt sér einfaldar
adgerdir i ritvinnslu, s.s. ad breyta letri, staekka
og minnka letur og breyta um lit 4 letri.

Malfraedi

Getur radad i stafrofsrod.

pekkir nafnord, sagnord og lysingarord.
Getur buid til malsgrein i texta.

pekkir mun & sérnéfnum og samnéfnum.
Getur leikid sér med ord og merkingu peirra
med pvi ad fara i ordaleiki.

verkefni eftir kennara. Unnid verdur med

stéran og litinn staf fremst i ordum, hv-org,
b og 8, n og nn i enda orda, einfaldan og
tvofaldan samhljoda og ng- og nk-regluna.

Ritun

Farid verdur i einkenni mismunandi
textagerda og nemendur 2fa sig i ritun
texta af ymsu tagi.

Malfraedi

Rifjadir verda upp malfraedipeettir sem
nemendur hafa 4dur unnid med adur og
bekking peirra a peim dypkud, sem og
faerni peirra til ad vinna med pa.

PALS - Po6r ad leera saman.

Farid verdur i PALS prisvar sinnum i viku, 40
minutur i senn. Nemendur lesa ymsar
baekur i pérum og raeda efni peirra
samkveemt adferdum PALS. Nemendur
velja bakurnar sjalfir ur fjolda boka sem
kennarar verda bunir ad taka til.

Byrjendalaesi

Unnid verdur m.a. med
ségurnar/bakurnar:

Rikka og tofrahringurinn & islandi.
Loftur og gullfuglarnir.

Hrafninn.

Jélasaga

Godsogur

Notast verdur vid
persénurnar fimm ar
gagnvirkum lestri
Byrjendalaesis. Fyrst
kynnt til sbgunnar
Spakona, Kureki og
Listamadur.

Vinnusvaedi.
Nemendur 3. og 4.
bekkjar vinna saman i
smaerri hdpum 3
vinnusvaedum og er
alla jafna unnid a peim
fjorum sinnum i viku.
A vinnusvaedunum
leysa nemendur ymis
verkefni i mismunandi
namsgreinum og eru
pbau ymist sett fyrir af
kennara eda valin af
nemendum.
Vinnusvadi
skdladrsins verda
medal annars
minnissveedi,
malfraedisvaedi,
staerdfreedisvaedi,
spilasveaedi,
ritunarsveedi,
enskusvaedi,

endurgjof fyrir
verkefni sin.
Stafsetningarkannanir.
Leidsagnarmat
samhlida vinnu
nemenda.

Sjalfsmat nemenda
sett i namsmoppu
asamt verkefnum ad
eigin vali.
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Kennsludaetlun & haustonn skélaarié 2019 — 2020 Dalvikurskoli

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomid Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

Hrafninn rokhugsunarsvaedi og
prautasvaedi.

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 4 namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Dalvikurskoli

A28
L4

Namsgrein og bekkur: Staerdfredi i 3. bekk

‘ Vikustundir: 4 klst.

Kennarar: Harpa Rut og Gréta

Samstarfsfolk: Anna Lisa og Arna

Yfirlit

Timi Vidfangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

26.08. -
04.06.
Haust
og vor

A0D geta spurt og svarad um staerdfreedi

A0 kunna ad fara med tungumal og verkfaeri
steerdfraedinnar

Vinnubrogd og beiting steerdfreedinnar

e Faer teekifeeri til ad fara eigin leidir i lausnaleit,
byggdar a eigin skilningi.

e Geti greint ad upplysingar og spurningu i
ordadaemi og unnid markvisst ad pvi ad finna
svar. Skrai myndrant og/eda med talnataknum.
e Getur leyst og tekid patt i samraaedum um
lausnir a staerdfraedilegum vidfangsefnum med
fiélda 0-1000.

e Skilur og getur notad hugtokin ndmundun,
tvofoldun, helmingur, almenn brot, pridji hluti,
fjordi hluti o.s.frv.

* Notar og les rétt ur merkjunum > < =

e bekkir, getur lesid og notad
namundunarmerkid ( = um pad bil)

e Getur lesid Ur og notad rétt

margféldunarmerkid ( - ) og deilingarmerkid ( : ).

Tolur og reikningur

26.08. — 07.09. (2 vikur) Tolfraedi.

Sproti 3a nemendabdk, kafli 1, bls. 2 — 15.
Einfaldar kannanir ad auki.

Ymis verkefni Ur K6nnum kortin 1.

10.09. — 21.09. (2 vikur) briggja stafa tolur,
saetisgildi og talnarunur.

Sproti 3a nemendabdk, kafli 2, bls. 16 — 39.
Litil talnaspjold fyrir munnlegar og
verklegar fingar.

24.09. - 5.10. (2 vikur) Malingar,
samlagning og fradrattur.

Sproti 3a nemendabdk, kafli 3, bls. 40 — 59.
Ljdsritud verkefni.

Malbond, reglustikur og ymsir hlutir til ad
meela.

8.10. - 26.10. (3 vikur) Timi

Sproti 3a nemendabdk, kafli 4, bls. 60 — 75.
Klukkuforrit.

Klukkuspjold fyrir munnlegar og verklegar
2fingar.

Midannarmat

Innlagnir og umraedur.

Vinnubdkarvinna.
Munnlegar afingar.
Verklegar aefingar.
Klukkuforrit.
Samvinna.
Namsleikir.
Namsspil.
Margfoldunarforrit.
Margfoldunarleikir.
Margfoldunarspil.
Deilingarforrit
Deilingarspil
Prautalausnir.
Synikennsla/kynningar.
Ordadeemi 4 bl6dum.
Forrit i spjaldtélvum

Sproti 3a afingahefti,
unnid kaflatengt pegar
timi gefst til.

Leidsagnarmat samhlida

vinnu nemenda.

Kaflaprof i lok hvers
kafla i nemendabdk.

1-2 lokaprof i Sprota 3a
og 3b.

Nemendur velja amk.
eitt verkefni til ad setja i
namsmoppu.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Timi Viofangsefni og hafniviomio

e Getur talid afram upp fyrir 10.000.

¢ Skynji hundradid sem heild og sem
grunneiningu til ad flyta fyrir talningu.

e Hefur vald a ritun i tugakerfi fyrir a.m.k. 4ra
stafa tolur.

e Getur brotid fjogurra stafa télur upp i pusund,
hundrud, tugi og einingar.

e Getur brotid priggja stafa tolur upp i hundrug,
tugi og einingar.

¢ Getur fundid tolur sem eru 10 minni og 10
steerri en uppgefin tala og 100 minni og 100
steerri en uppgefin tala ad 10.000.

¢ Getur tekid af og baett vid einingum, heilum
tugum og heilum hundrudum fyrir tolur allt ad
1000.

® Getur radad tolum upp i 10.000 i rétta
steerdarrod.

¢ Getur lagt saman og dregid fra télur a.m.k. upp |
1000.

¢ Veit ad margfoldun er endurtekin samlagning.
* Veit ad deiling er endurtekinn fradrattur eda
skipting.

o Attar sig 4 tengslum margfdldunar og deilingar.
e Kann 1 sinni, 2svar sinnum, 10 sinnum, 5
sinnum, 3svar sinnum og 4 sinnum to6flurnar utan
ad (byrja a2 -2 o.s.frv.).

e Getur ndmundad ad naesta heila tug og heila
hundradi.  Kann ad leggja saman 16drétt, lika
begar parf ad geyma.

» Kann ad draga fra |60rétt, lika pegar parf ad

taka til lans.

Namsefni og verkefni

29.10. - 23.11. (4 vikur) Margféldun og
deiling.

Sproti 3a nemendabdk, kafli 6, bls. 92 —
107.

Ymis namsspil og leikir.

Margfoldunar- og deilingarforrit.

26.11. - 7.12. (2 vikur) Rumfraedi.

Sproti 3a nemendabdk, kafli 5, bls. 76-91.
Nemendur spreyta sig a pvi ad setja saman
brivid form og kubbabyggingar, spjalla
saman um hvorutveggja og svara
spurningum, munnlega eda skriflega.

10.12. - 14.12. (1 vika) Samhverfa.
Sproti 3a nemendabdk, kafli 8, bls. 122 -
128. Nemendur teikna upp sin eigin
mynstur og spegla pau.

17.12. - 19.12. (2 dagar) J6laprautir.
Ljosritud verkefni med prautum tengdum
jolum. Verkefnin verda opin og gefa
nemendur ymsa moguleika vid
lausnaleitina.

3.01. — 24.01. (3 vikur) Samlagning,
fradrattur, namundun, tyndi patturinn og
talnarunur.

Sproti 3b nemendabdk, bls. 2 —17.

Kennsluhaettir

3. og 4. bekkjar vinna
saman i smaerri hépum
a vinnusvaedum og er
alla jafna unnid a peim
fjorum sinnum i viku. A
vinnusvaedunum leysa
nemendur ymis verkefni
i mismunandi
namsgreinum og eru
pau ymist sett fyrir af
kennara eda valin af
nemendum. Vinnusvaedi
skolaarsins verda medal
annars minnissvaedi,
malfraedisvaedi,
staerdfraedisvaedi,
spilasvaedi,
ritunarsveedi,
enskusvaedi,
rokhugsunarsvaedi og
prautasvaedi.

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Vinnusvadi. Nemendur

=
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020 Dalvikurskoli 5
.4

Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

¢ Veit hvad almenn brot eru og kann ad lesa Ur og | Nemendur fara i budaleik par sem peir

skra einfold almenn brot. reikna hve mikid peir purfa ad borga fyrir

e Getur afmarkad & flatarmynd hluta sem gefinn vorur og hversu mikid peir fa til baka.

er upp med almennu broti. Namundun verdur medal annars a&fd med

* Getur margfaldad i ruduneti. namsleikjum og spilum.

e Getur reiknad hvad 4 ad fa til baka.

¢ Notar vasareikni vid talnarannsoknir, t.d. i 28.01 — 22.02. (4 vikur) Samlagning og

tengslum vid endurtekna samlagningu og fradrattur.

endurtekinn fradratt. Einnig til ad sannreyna Sproti 3b nemendabdk, bls. 32 —43.

utreikninga. Nemendur laera ad geyma og taka til l1ans

e Getur skipt jafnt & milli nokkurra. og xfa sig ad beita peim adferdum i
samlagningu og fradraetti. beir spila

Algebra jafnframt ndamsspil i steerdfraedibokinni

e Getur greint mynstur i talnarunum med télum sem og onnur spil og spreyta sig a

allt ad 1000. brautalausnum sem fela i sér samlagningu

e Kynnist pvi ad vinna hlutbundié med épekkta og fradratt.
steerd i einfoldum samlagningardaemum.
25.02. - 08.03. (2 vikur) Rumfradi.

Rumfraedi og maelingar Sproti 3b nemendabdk, bls. 48 — 57.

e bekki hugtokin rétt horn, gleitt horn, hvasst

horn, trapisa, rétthyrndur prihyrningur og 11.03. — 05.04. (4 vikur) Almenn brot.
samsidungur og nefni med réttum heitum. Sproti 3b nemendabdk, bls. 62 —73.

e Getur maelt med reglustiku og malbandi Hringekja med ordadeemum, ndmsspilum
(st6dludum maelitaekjum). og namsforritum.

e Getur breytt m i cm og 6fugt.

* Skynji muninn d grammi og kiloi.

¢ bekki samband klukkustunda og minutna.
¢ Getur lesid af ndkvaemni af klukku.

08.03. — 12.03. (1 vika) Arshatidarvika.
Timar fara ad 6llum likindum i sefingar og

e Getur skrad tima af nakvaemni. syningar. Ef timi gefst til steerdfraedivinnu
e Getur fundid kubbafjélda i prividdarbyggingum. | verda vidfangsefni sidustu 6 vikna afd
e Getur meelt ummal samsettra mynda. frekar.

Paskafri??
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020 Dalvikurskoli 5
.4

Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

e Getur talid Ut hvad samsettar flatarmyndir

bekja marga reiti. 23.04. - 14.05. (3 vikur) Margféldun.

¢ Getur lyst eiginleikum ymissa forma. Sproti 3b nemendabdk, bls. 78 — 97.

e Getur fundid stadsetningu myndar i riduneti Nemendur fa jafnframt fyrirmaeli um ad
(undanfari hnitakerfisins). 2fa sig i margfoldun heima og laera 1x, 2x,
¢ Getur stadsett punkt i riduneti. 3x, 4x, 5x, og 10x toflurnar utan ad.

e Veit ad timinn er ekki s sami alls stadar i

heiminum. 15.05. — 28.05. (2 vikur) Reikningur.

Sproti 3b nemendabdk, bls. 102 — 113.
Tolfraedi og likindi

* Getur sett upp einfalda tidnit6flu med
talningastrikum.

e Getur lesid Ur suluriti par sem kvardinn er
skrddur 4 l6drétta asinn.

e Getur buid til salurit par sem kvardinn er
skrddur 4 l6drétta asinn.

¢ Getur lagt fyrir einfalda kdnnun og sett
nidurstodur fram med suluriti.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar & namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Dalvikurskoli

A28
L4

Namsgrein og bekkur: Nattarugreinar

‘ Vikustundir: 3 kist. Kennarar: Gréta og Erna bdrey

Samstarfsfolk: Anna Lisa

Yfirlit

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

23.08. — | Geta til adgerda

04.06. e Getur utskyrt hvernig taekni hefur ahrif 4
Haust lifsgaedi ibua og umhverfi peirra.

og vor e Ber virdingu fyrir umhverfi sinu, baedi

e Getur greint fra dlikum sjénarmidum um
nattlruvernd, taekni og fleira.

Nyskopun og hagnyting pekkingar

e Getur fundid lausnir @ vandamalum i daglegu
lifi eda i umhverfi okkar, Ut fra hugmyndum
um nyskoépun.

e Getur nefnt deemi um storf sem krefjast
sérpekkingar, til deemis tengd bilum og
matvalum.

Gildi og hlutverk visinda og taekni

e Getur utskyrt vidfangsefni natturuvisinda
munnlega og myndraent.

e Getur notad einfold hugtdk ar
nattdruvisindum i raedu og riti.

e Getur utskyrt hvernig taekni nytist i daglegu
lifi.

manngerdu og natturulegu, og gengur vel um.

e Synir frumkvaedi og sjalfstaedi vid heimildaleit.

Landakort

Fiolbreytt verkefnavinna med alls kyns
kort, til deemis skoda nemendur
naerumhverfi sitt a korti og teikna loftmynd
af pvi, fara i leiki par sem peir lysa leid fyrir
samnemanda, leera ad lesa a kort. Horft 4
myndband um Surtsey og medal annars
skodad hvernig eyjan hefur breyst i
timanna ras. Hnattlikan skodad og kynnt
litillega ad hlutfoll a pvi eru i raun og veru
rong. Attirnar rifjadar upp og unnid med
beer i gegnum leiki og skrifleg verkefni.

Grunnefni: Komdu og skodadu landakort.
Kénnum kortin 1

ftarefni: Myndband um Surtsey, loftmyndir,
landakort, heimskort, baejarkort, google
earth og hnattlikan.

Eldhusid og tilraunir

Fiolbreytt verkefnavinna, svo sem
hugtakakort, krossordaglimur,
ritunarverkefni, spurningaspjéld og
skyringamyndir. Unnid med flokkun og
endurvinnslu. Mikil ahersla 16g6 a tilraunir,

Umraedur.

Innlagnir og utskyringar
a toflu.

Synikennsla.

Athuganir.
Vettvangsferdir.

Leikir.

Skrifleg og myndreen
verkefni.

Tilraunir og skyrslugerd.

Skrifleg og myndraen
verkefni.

Lestur.
Einstaklingsvinna.
Para og hdpavinna.
Glaerusyningar med
texta, myndum og
myndbéndum.

Forrit i spjald-tolvum.

Leidsagnarmat par sem
til deemis er lagt mat 4
verkefni, patttoku i
umraedum og leikjum.

Gétlisti par sem konnud
er pekking nemenda a
attunum og hvort peir
geti lesid a kort.

Sjalfsmat nemenda sett

i ndmsmoppu dsamt

verkefni um
naerumhverfid.

Nemendur velja
verkefni til ad setja i
namsmoppudsamt
sjalfsmati og
kennaramati.

Nemendur safna
verkefnum sinum i
plastmoéppu jafnt og
pétt yfir timabilid.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Timi Viofangsefni og hafniviomio

Dalvikurskoli

L

Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

e Gerir sér grein fyrir mikilveegi pess ad
umgangast audlindir jardar af virdingu.

Vinnubrogo og farni

e Getur gert einfaldar athuganir og tilraunir og
utskyrt paer skriflega, munnlega og
myndraent.

* Getur aflad sér upplysinga med fjolbreyttum
haetti, svo sem lestri, vettvangsathugunum og
tilraunum.

e Getur reett um natturufraedileg efni, baedi
samraedum og i kynningum, og synt virka
hlustun.

* Getur valid sér vidfangsefni innan dkvedins
ramma og unnid med pad a fjolbreyttan hatt.

Abyrgd 4 umhverfinu

e Getur skodad og skrad deemi um ahrif af
gjérdum mannsins 4 nattdru og manngert
umhverfi.

e Getur nytt reynslu og haefni i ndmi og daglegu
lifi, einn og med 66rum.

e Getur reett um umhverfismal og hvernig
madurinn tengist nattdrunni.

e Getur tekid patt i ad skoda, greina og baeta
eigid umhverfi og natturu.

Ad bua a jordinni

e Getur nytt sér gervihnatta- og loftmyndir til
ad lysa heimabyggd, svo sem natturufari og
landnotkun.

baedi paer sem kennari framvaemir og

einnig nemendur sjalfir. Nemendur lzera ad
gera einfaldar skyrslur.

Grunnefni: Komdu og skodadu eldhusid.
ftarefni: Komdu og skodadu vefurinn,
Visindabdk Villa, www.sorpa.is og alls kyns
myndir, 4hoéld og matveeli.

Billinn

Fiolbreytt verkefnavinna um bila, umferag,
kraft, hreyfingu, vionam, orku og fleira.
Nemendur leysa til deemis verkefnahefti ut
fra lesbokinni, gera tilraunir med hreyfingu
og vidnam, laera um umferdarmerki, reikna
ut hvad pad kostar ad kaupa bensin og oliu,
skra heiti mismunandi bilaparta inn & eigin
teikningu af bil og skoda vegakerfi [slands.

Grunnefni: Komdu og skodadu bilinn.
ftarefni: Ymist efni af vefsvaedi Komdu og
skodadu bilinn, fraedibsekur um bila,
leikfangabilar, upplysingar um bensin- og
oliuverd, vefir Vegagerdarinnar og
samgongustofu, umferdarmerki og fleira.
Myndbond a youtube

Villt spendyr i nattaru islands

Nemendur kynna sér helstu villtu spendyrin
sem lifa i nattdru islands, m.a. ref, mink,
kaninu, hdsamus, hagamus og hreindyr.
Farid verdur yfir ymsa paetti vardandi hvert

Skrifleg umsogn vid lok
hvorrar annar, byggd a
leidsagnarmati,
verkefnum og
matsblédum i nams-
md&ppu.

11



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf
http://www.sorpa.is/

7’
Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020 Dalvikurskoli 5
.4

Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

e Tekid patt i og getur sagt frd einféldum dyr. T.d. lysingu a dyrinu, hvers konar faedu
athugunum 3 jardvegi, vedrun og rofi. bad neytir, heiti likamshluta, n6fn

e Getur lyst breytingum & nétturu islands eftir kvendyra, karldyra og afkveema. Nemendur
arstidum og ahrifum peirra & lifsskilyrdi félks. | skoda ljosmyndir og vinna margvisleg

verkefni, morg hver unnin eftir adferdum

Lifsskilyrdi manna Byrjendalaesis.

e bekkir einkastadi likamans og hvernig
bregdast a vid ef morkin eru brotin. Namsefni:

e Getur reett fjdlbreytni i nytingu vatns & Ymiss frédleikur og verkefni fra kennurum
heimilum og i umhverfinu. unnin ur bokinni Viltu spendyrin okkar og

e Getur nefnt deemi um skadleg efni og ymsa vefsidu namsgagnastofnunar um spendyr.
sjukdéma og sykla sem eru smitandi. http://www1.nams.is/landspendyr/

Itarefni: Ymsar freedibaekur og efni af vef.
Nattara islands Glaerusyningar med texta, myndum og
e Getur sagt fra eigin upplifun & nattarunni og | Myndbondum.

skodun a lifveru i nattdrulegu umhverfi.

e bekkir villt dyr 4 [slandi og helstu einkenni
beirra.

e Getur greint 4 milli algengustu orkugjafa a
islandi

Heilbrigdi umhverfisins

o Getur flokkad Urgang og attar sig 4 mikilvaegi
bess fyrir jordina.

e Getur reett um krafta sem koma vid ségu i
daglegu lifi manna.

e Skilur ahrif hitunar, kaelingar og bléndunar
algengra efna og eiginleika peirra.

e Getur fjallad um samspil manns og natturu.

Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu
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7’
Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020 Dalvikurskoli 5
.4

Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

o Getur flokkad gerviefni og natturuleg efni, til
daemis vid flokkun Urgangs.

e Getur reett hvernig uppfinningar hafa breytt
lifi félks, ymist til hins betra eda verra.

e Getur lyst hvernig hljéd berst, til deemis med
tilliti til fjarleegdar og fyrirstodu.

e Getur utskyrt faaduhringinn og mikilvaegi pess
ad neyta hollrar faadu ur 6llum flokkum hans.

e Skilur ad mikilveegt er ad geyma matveeli vid
rétt skilyrdi og getur nefnt deemi um
geymsluadferdir

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 namfus.is undir flipanum Verkefnabok.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a daetlun.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Dalvikurskoli

=

Namsgrein og bekkur: samfélagsgreinar i 3. bekk

‘ Vikustundir: 2 kist. (hluta tr ari) ‘ Kennarar: Gréta, Erna bérey og Harpa Rut

Samstarfsfolk: Anna Lisa

Yfirlit

Timi Vidfangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

23.08. -
04.06.
Haust
og vor

Reynsluheimur

Getur aflad sér og nytt vitneskju um
samfélagsmalefni i ndmsgégnum og
midlum.

Getur sagt fra deemum, um hvernig
loftslag og grédurfar hafa ahrif a lifshaetti
folks.

Getur bent & deemi um ahrif taekni og
framkvaemda 4 mannlif og umhverfi.
Getur sagt fra atburdum og persénum a
voldum timum, sem tengjast
naersamfélaginu.

Getur velt fyrir sér upplysingum, gildi
beirra og areidanleika.

Getur komid auga 4 nokkra paetti sem
hafa haft ahrif 8 mannlifid i timans ras,
svo sem umhverfi og skipulag samfélaga.
Getur sagt fra gerd og métun islensks
samfélags fyrr og nu.

Getur bent @ daemi um hvernig sagan
birtist i munum og minningum.

Lifsleikni — Uppbyggingarstefnan.

e Oskabekkurinn. Hvernig bekkur viljum
vid vera?

e Bekkjarsattmalinn. Hvada reglur
viljum vid hafa?

e Hlutverk nemenda. Er/Er ekki.

e Hlutverk kennarar. Er/Er ekki.

e Pparfirnar.

e Y-spjald um hvad vid viljum ad sa sem
kemur inn i bekkinn okkar sjdi, heyri
og finni.

e Lifsvagninn.

e Sattaleidin.

Krakkaspjall
Namsefni par sem unnid er med samskipti,
vinattu, styrkleika og veikleika.

Traarbrogd

Kennslubdkin Trdarbrogdin okkar og
itarefni Ur 68rum bdkum og af netinu.
Nemendur fraedast um helstu triarbrogd
heimsins og velta jafnframt fyrir sér hvad

Umraedur

Innlagnir og utskyringar
a toflu.

Synikennsla.

Leikir.

Skrifleg og myndraen
verkefni.
Einstaklingsvinna
Para og hépavinna.
Lestur.
Glaerusyningar med
texta, myndum og
myndbéndum.
Forrit i spjaldtélvum.

Nemendur 3. og 4.
bekkjar vinna badi
saman og i sitt hvoru
lagi i namsefninu um
trdarbrogd og landndm
islands.

Bekkjarsattmali hengdur

upp i heimastofu.

Leidsagnarmat par sem
til deemis er lagt mat 4
verkefni, patttoku i
umraedum og leikjum.

Nemendur safna
verkefnum sinum i
plastméppu jafnt og
pétt yfir timabilid.

Nemendur velja
verkefni til ad setja i
namsmoppu asamt
sjalfsmati og
kennaramati.

Skrifleg umsogn vid lok
annar, byggd 4 simati og
matsblodum i
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Timi Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

Attar sig & ad truar- og lifsvidhorf félks
birtast i mismunandi vidhorfum, sidum og
venjum.

Getur velt fyrir sér naertaekum
spurningum sem tengjast tru, lifsvidhorfi
og breytni.

Getur sagt deili a8 nokkrum fraségnum,
helstu hatidum og sidum kristni og
annarra truarbragda, einkum i
naersamfélaginu.

Kemur auga 4 deemi um ahrif bibliunnar a
samfélagid.

Getur nefnt deemi um trdarlegar visanir {
listum og bokmenntum.

Hugarheimur

Getur sett sig i spor annarra jafnaldra.
Getur bent 4 deemi um hefébundin
kynhlutverk og breytingar 3 peim.

Getur bent a fyrirmyndir sem hafa ahrif a
hann.

Faer fraedslu um hollustu og hreyfingu (6H
heilsunnar-skdlahjikrunarfraedingur)

Félagsheimur

Attar sig 4 ad folk hefur 6likan bakgrunn.

er likt og 6likt med peim. Fj6lbreytt

verkefnavinna.

Landnamio

Fiolbreytt verkefnavinna um ymsar hlidar
landndmsins. Nemendur kynnast helstu
kenningum um pad hvernig plontur og dyr
barust til landsins og fraedast um ségu
nokkurra landndmsmanna ur 6llum
landsfjérdungum. Medal annars verdur
fjallad um af hverju landndmsmennirnir
fluttu til slands, hvernig peir ferdudust
hingad og hvernig peir bjuggu sér lif i nyju
landi. Jafnframt verdur fjallad um helstu
breytingar sem ordid hafa & natturu islands
fra landnami til okkar daga.

Grunnefni:

Komdu og skodadu landndmid.

itarefni:

Komdu og skodadu vefurinn, namsbdkin
Landndms [slands, ndmsbokin A ferd med
Leifi heppna og efni Gr ymsum bdékum og af
netinu.

namsmoppu, sem og

hugsanlega kdnnunum.

Skrifleg umsogn vid lok
annar, byggd a simati og
matsblédum i nams-
moppu, sem og
hugsanlega kdnnunum.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020 Dalvikurskoli [

Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

e Ber virdingu fyrir mismunandi
lifsvidhorfum og lifshattum.

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar & namfus.is undir flipanum Verkefnabok.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a datlun.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Dalvikurskoli

=

Namsgrein og bekkur: Upplysingatakni 3. bekkur

Vikustundir: 40 min ca | Kennari: Gudny S. Olafsdéttir

Samstarfsfolk: Umsjonarkennarar og studningsfulltrai

Vidfangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Markmid
Vid lok 4.bekkjar getur nemandi:

o Nytt sér upplysingaver til gagns og
anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og
leitarndames.

e Beitt undirstoduatridum i
fingrasetningum.

e Leitad upplysinga 4 leitarvefjum og nytt
sér vid verkefnavinnu.

e Nytt rafreent og gagnvirkt ndmsefni.

e Unnid med heimildir

e Nytt upplysingateekni og forrit vid
uppbyggingu einfaldra verkefna.

e Nytt hugbunad/forrit vid framsetningu a
télulegum goégnum.

e Notad hugbunad/forrit vid midlun
bekkingar a einfaldan hatt.

e Unnid i Office forritum; Word, Power
Point, Publisher og Excel og kunni helstu
adgerdir i peim.

e forritad a einfaldan hatt, t.d. i Scratch

e Synt abyrgd i medferd upplysinga.

Saga um gongudag ad hausti —
sett inn mynd, breyta texta

Unnid i kennsluforritum a
nams.is

Unnid i Ozmo
Quiver(gagnaukinn veruleiki)

Fingrafimi og Fingraleikir a
mms.is

Afmaeliskort i Word, unnid i
textbox

Jigsawplanet.com

Verkefni fyrir smidar, pusluspil

Mynd i Paint, sett inn i
Word,talblédrur og texti.

Unnid i ritvinnsluforritinu Word
og helstu skipanir kenndar;
breytingar a texta, settar inn
myndir, baedi Ur myndasafni og
af netinu.

Unnid i Power Point og
nemendur gera kynningu a
sjalfum sér og ahugamalum.

Fingrasetning pjalfud med
forritinu Fingrafimi og fleiri
forritum 3 nams.is.

Unnid i ymsum kennsluforritum,
s.s. @ nams.is og skolavefurinn.is.

Skodadar og unnid med valdar
sidur a Internetinu.

Forritid Excel kynnt litillega og
gerd sulu— og linurit.

Virkni, ahugi, feerni og
hegdun eru peir
paettir sem metnir
verda jafnt og
pétt allan
veturinn.

Verkefni nemenda
vistud i peirra
moppur og metin

17



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni
Markmio

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

Farid eftir einféldum reglum um abyrga Kynning i PowerPoint, ég

netnotkun og er medvitadur um
sidferdislegt gildi peirra.

sjalf/ur
QR kdodar

iPad, forritun.

- Scratch Jr,

- Run Marco

- 0Ozmo

- Sphero

- Code.org, Hour of code

Kvedja i j6lakort i samradi vid
umsjonarkennara

Fjallad um netoryggi og gert
verkefni par ad Idtandi.

Kynnast notkun QR kéda med
voldum verkefnum

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Dalvikurskoli

=

Namsgrein: Heimilisfredi 3. bekkur

Vikurstundir: 30
minutur a viku

Kennari: Ingibjorg R. Kristinsdéttir

Samstarfsfolk: Anna Lisa Stefansdottir

Yfirlit

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmio

Agust -

desember

Menningarlaesi:

Getur unnid eftir einfoldu ferli fra
hugmynd til afurdar.

Vinnur einfold verkefni i hdpi.
Getur tjad sig a einfaldan hatt um
vidfangsefni sitt.

Gengur fra eftir vinnu sina.

Matur og lifshaettir:

pekkir muninn & hollum og éhollum
faedutegundum.

pekkir muninn a hollum og 6hollum
drykkjarvérum.

Veit hvad eru gédar matarvenjur
pekkir alla feeduflokkana og getur
tjad sig um pa.

Matur og vinnubrogd:

Kann ad nota sem flest 4hold og
taeki i eldhdsinu.

Leerir um naudsyn pess ad vidhafa
hreinlaeti vid heimilisstorfin.

Unnid saman i hopi.
Synikennsla, verkleg
og boékleg vinna.

Verkefni/Namsefni

Namsbokin: Heimilisfraedi 3,
unnid med uppskriftir sem
kennari velur, badi bakstur og

matargerd.

Mat a namspaetti/afurd

Simat alla 6nnina par sem metin er

patttaka, samvinna, frumkveedi og
ahugi.

Umsogn i lok annar.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmio

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskoli

=

Mat a namspaetti/afurd

e  Getur pvegid upp og gengid fra og
veit ad mikilvaegt era 8 skilja vid
hreint eldhus.

Matur og umhverfi:

e Dbjalfast i ad flokka, lifreent, plast o
pappir.

e Skynjar hvad sé hreint og 6menga
umhverfi.

Matur og menning:
e Leerir um gédar matarvenijur.

matarbordid.

gddra matarvenjur

e Synir afram kurteisi og tillitsemi vid

e  Skilur tengslin @ milli heilbrigdis og

8

0

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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7’
Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020 Dalvikurskoli 5
.4

Namsgrein: Myndmennt 3. bekkur

‘ Vikurstundir: 1 kist Kennari Skapti P6r Runélfsson Samstarfsfolk: ‘
Yfirlit
Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmio
Agust - e gangi af dbyrgd um efni og dhold i Synikennsla, e Upprifjun & helstu Gatlistar  byggdir a forsendum
myndmenntastofu. kennslubakurnar umgengnisreglum, stofa, efni | verkefna.
desember S e e . . . - ,
e Vinni ad leturgerd ut fra eigin nafni, myndmennt 1 og og 4ahold kynnt. Afurdir: teikningar malverk og prykk
skreytingar 4 moppu. Litagledi. Asamt efni e Verkefnamappa gerd, einfold
e geti unnid myndverk & fjdlbreytilegan | sem utbuid er af mynd Utfra pema litad med
hatt i ymis efni med margvislegum kennara. trélitun.
aholdum i gegnum teiknun, malun, e Grunnlitir upprifjadir og farid i
matun, klippimyndir, prykk. heita og kalda liti.
e bekki heita og kalda liti og geti nytt sér e Einfalt malningarverkefni
pa vitneskju til ad skapa ahrif i mynd. unnid med aherslu a heita og
e Leirmétun, kennt ad méta og hnoda kalda liti.
leir i akvedna hluti. Leirmunir glerjadir e Haustverkefni, unnid med
eftir purkun. aherslu 4 litbryggdi haustsins,
o Hlutféll likamans.
e Einfold leirmdtun.
e Einfalt prykk verkefni unnid.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Dalvikurskoli

L

Namsgrein: Honnun og smidi 3. bekkur

‘ Vikurstundir: 30 min

‘ Kennari: Johanna Skaftadéttir

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmio

Verkefni/Namsefni

Mat a namspaetti/afurd

bekki grofan og finan sandpappir og
noti dsamt pussklossa

Geti teiknad og yfirfeert eigin
myndskopun & smidaverkefni
Kynnist notkun tifsagar

Einstaklingskennsla

Pussluspil steerra og gert i
samradi vid myndmennt

agust Geti notad tommustokk til meaelinga. Utikennsla, Saekja og saga greinar. Sekja Verkefni og vinnulag nemenda er
G?tl sagad grannar greinar og efnisso6fnun. steina. metid jafnhardan eftir
pussad innlogn ) y . _
Geti notad einfold handverkfeeri, s6g | oinstaklingskennsla ahuga,sjalfstaedi, frumkvaedi og

verkfeerni nemenda.

sept Kynnist notkun talguhnifa Innlogn Greinar Verkefni og vinnulag nemenda er
Get! notad Illtla"handso"g Einstaklingskennsla Talgun, mus, karlar og fleira sem metid jafnhardan eftir
Geti notad (tsdgunarsog nemendum dettur { hug, kasttaeki | B . _
bekki og geti notad sandpappir ahuga,sjalfstaedi, frumkvaedi og
Geti notad pensla og malningu verkfzerni nemenda.
Geti notad suluborvél med adstod

oktober Geti gert grein fyrir vinnuferli Innlogn Pussluspil, litid og gert i samra’di Verkefni og vinnulag nemenda er
verkefnisins med ordum Samraedur vid télvur

metid jafnhardan eftir dhuga,
sjalfsteedi, frumkveaedi og verkfaerni

nemenda.

Geti teiknad og yfirfeert eigin
myndskopun & smidaverkefni
Afist i notkun tifsagar

jolaverkefni
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Kennsludaetlun & haustonn skélaarié 2019 — 2020 Dalvikurskoli

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmid

alltaf e Nemendur ganga fra sinu
vinnusvadi i lok hvers tima.

e Umsjonarmenn sopi og snyrti
sameiginlegt vinnusveedi nemenda

e Nemendur nota videigandi
persénuhlifar, sloppa,
hlifdargleraugu o.fl

e Nemendum kynntar reglur
smidastofunnar

e Nemendum kynntar haettur
smidastofunnar

=

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020 Dalvikurskoli

L

Namsgrein: Hannyrdir 3 . bekkur

‘ Vikurstundir:

‘ Kennari Asrin Ingvadéttir Samstarfsfolk:

Yfirlit

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmid

haust °

Getur hlustad a fyrirmeeli og farid eftir Fyrirmaeli gefin yfir e Sauma békamerki med e Simat. Getur tileinkad sér

pbeim hépinn. nokkrum mismunandi fyrirmeeli.
Einstaklingskennsla

Getur saumad einfold utsaumsspor Utsaumssporum e Nemandi sér hvort hann gerir

pekkir hugtakid ad fela enda. e Proéfar ad fela enda sporin rétt.

braeda nal e Getur preaett nalina

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Dalvikurskoli

L

Namsgrein og bekkur: iprottir 1.-4. bekkur

Vikustundir:

‘ Kennari: Harpa og Inga

Samstarfsfolk:

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Vika 1 | Félagslegir paettir / a alltaf vid. Leikir og utihlaup Upphitun: hlaupa
unnid med peaer tilfinningar sem fylgja pvi ad hring(i) a patttaka, vidhorf og
vinna og tapa i leikjum, ipréttavellinum. hegdun.
skilid skipulagshugtok i skdlaiprottum og farid
eftir leikreglum Ein krdna, storfiskur,
gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og krékodill, stratur, eitt
einkastodum likamans. par fram fyrir
Heilsa og efling pekkingartekid patt i gomlum ekkjumann, tolur i hépa.
islenskum leikjum og aefingum, tekid patt i utivist
og buid sig til ativeru med tilliti til vedurs.
Oryggis og skipulagsreglur / 4 alltaf vid.
Farid eftir 6ryggis-, skipulags-og
umgengnisreglum sundstada og ipréttahusa og
brugdist vid héppum.
Vika 2 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Fétboltagolf Skipt i holl og 9 holur Faerni og hegdun
gert hreyfingar sem reyna 4 stédujafnveaegi og spiladar.
hreyfijafnvaegi, Tveir saman med einn
synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og bolta, skipst & ad skjota.
samheaefingu, Tveir med tvo bolta.
Vika 3 | Heilsa og efling pekkingar Frjalsar Upphitun: Skokka, Fzerni og vidhorf
gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum Langstokk og boltakast. drillur, sprettir
Langst. Stokkid af svaedi.
Boltakast: kasta & milli,
kast Ur kyrrstodu og
med atrennu.
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7’
Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020 Dalvikurskoli 5
.4

Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

Vika 4 | Likamsvitund, leikni og afkastageta 20 min hlaup Hlaupa hringi (400 m.)i | pol
gert sefingar sem reyna 4 pol, 20 min og skra Skrad a exelskjal
Heilsa og efling pekkingar vegalengd
gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,
Vika 5 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Ratleikur Teningaratleikur
gert afingar sem reyna 4 pol, ala Helena

Heilsa og efling pekkingar
gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,

Vika 6 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Prautabraut Upphitun: leikur, tolur i
gert hreyfingar sem reyna a stodujafnvaegi og hdépa.
hreyfijafnvaegi, Braut: Stukan, yfir/undir
synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og kadla, hastokksdyna,
samheaefingu, svig i keilum, sprettur a
Heilsa og efling pekkingar braut, grindur,
sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum og kvidur/armbeygjur o.fl.
heilsuraekt og unnid ad peim,
Vika 7 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Stodvar og efingar m/smaaholdum. 1. Sipp
gert afingar sem reyna 4 pol, 2. Kasta a korftu
Heilsa og efling pekkingar 3. Stokkva yfir
bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og grindur.
afstéduhugtaka og hreyfinga 4. Pedalo
5. Rekja bolta
6. Stultur
Vika 8 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Piptest, lidleikapréf og hlaupaleikir. Prof pol
tekid patt i stodludum préfum, Ostakjallarinn

Heilsa og efling pekkingar
sett sér einféld pjalfunarmarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim,
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

Timi Viofangsefni og hafniviomio

Vika9 | Heilsa og efling pekkingar
bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og
afstoduhugtaka og hreyfinga

Kyloé og sparkd

Halfur salur, byrjad a
kylo.

Vika 10 | Heilsa og efling pekkingar

afstéduhugtaka og hreyfinga

pbekkt heiti helstu likamshluta, magn- og

Skotboltaleikir
Byrja @ maelingum:
armbeygjur, stokk, dyfur o.fl

(Skra i exelskjal)

Frelsari, fangelsisleikur
og dodgeball.

mismunandi boltaleikjum,
heilsuraekt og unnid ad peim

synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum

Skipt i tvo lid, farid yfir
reglur og spilad.

Vika 11 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Fimleikar Zfingar 4 dynu, stokk,
gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveaegi og klifur, hringir.
hreyfijafnvaegi,
synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd og
samhaefingu,
Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Fotbolti Upphitun med bolta. Annaskipti:

Faerni, vidhorf og
hegdun metin. Umsogn.

Vika 13 | Likamsvitund, leikni og afkastageta
gert afingar sem reyna 4 pol,
Heilsa og efling bekkingar

heilsuraekt og unnid ad peim,

sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum og

Skélahreystibraut
Skra a blad

Setja upp braut.
Nemendur hjalpa til vid
ad dema.

Vetraronn:
pol, lidleiki og virkni
metin i lok annar.

Vika 14 | Heilsa og efling pekkingar

gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,

Hastokk
Skra & blad

Upphitun: hlaup og
hopp.

Stokkva yfir teygjusla.
Leikur

Skrad i exelskjal
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli [
. 4

Mat/afurd

Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni

Hafa gaman saman ;)

Vika 15 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Korfubolti Upphitun: boltazefingar
synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum Skipt i 1id og spilad med
mismunandi boltaleikjum, kistur, haldid a

fotum/korfum.

Vika 16 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Handbolti Upphitun: boltazefingar
synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum Skipt i lid og spilad.
mismunandi boltaleikjum,

Vika 17 | Félagslegir peettir isjakahlaup Allur hépurinn saman.

Einn timi i sal, sundlaug
og dansi.

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 4 namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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7’
Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020 Dalvikurskoli 5
.4

Namsgrein og bekkur: Sund 1.-4. bekkur

Vikustundir: Kennari: Helena Samstarfsfolk: |

Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
Vika1l | Félagslegir peettir Reglur. Meta st6du nem. Hlaupa, kafa, hoppa,
unnid med peaer tilfinningar sem fylgja pvi ad Leikir eldflaug,
vinna og tapa i leikjum, gert sér grein fyrir eigin bringuhendur/skridfaetur

likamsvitund og einkastodum likamans.

farid eftir leikreglum,

Heilsa og efling pekkingar

skyrt mikilvaegi hreinleetis i tengslum vid
sundidkun,

Oryggis og skipulagsreglur

farid eftir 6ryggis-, skipulags-og umgengnisreglum

bringusund, skridsund.

sundstada og ipréttahdsa og brugdist vid

6hoppum.

Vika 2 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, stungur og rennsli Kutar/fla bringufaetur,
synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og
samhafingu,

Heilsa og efling pekkingar bringusund, stungur.
notad einféld hugtok sem tengjast sundidkun og
likamlegri areynslu.

bringuhendur og skridfaetur,

Vika 3 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund, stungur og rennsli. Froskalappir, eldflaug 4 maga
kafad og synt skridsund med eda an hjalpartaekja | Minna a moéguleika sunds sem og baki. Siperman badar
stuttar vegalengdir. heilsuraektar. hlidar.

Heilsa og efling pekkingar Stunga.

sett sér einféld pjalfunarmarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Namsefni og verkefni

Dalvikurskoli

Kennsluhaettir

Mat/afurd

=

Timi Viofangsefni og hafniviomio

Vika 4 | Likamsvitund, leikni og afkastageta

vegalengdir.
Heilsa og efling pekkingar
gert einfaldar talningar i leikjum,

gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvaegi og
hreyfijafnvaegi, kafad, velta af kvid a bak og
baksund synt med eda an hjalpartaekja stuttar

Baksund
Stungur og kofun

Legid 4 baki med fla undir

hofdi 1-2. 3.-4. eldflaug &
baki.(froskalappir) Baksund.
Koéfunarleikir.

Vika5 | Likamsvitund, leikni og afkastageta
samhafingu,
stuttar vegalengdir.

Heilsa og efling pekkingar
utskyrt likamlegan mun a kynjum,

synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og

synt skdlabaksund med eda an hjalpartaekja

Skélabaksund

Legid 4 baki med fla undir
hofdi og skélabakfaetur.
Kdtar, gera hendur og
skridfaetur.

Skdlabak.

Vika 6 | Félagslegir peettir Leikjatimi Vatnsleikir, hakarl hakarl,
unnid med peaer tilfinningar sem fylgja pvi ad bjor, eltingaleikur. Stratur.
vinna og tapa i leikjum, Kéfunarkeppni.
skilid skipulagshugtok i skdlaiprottum og farid Handst6dukeppni.
eftir leikreglum,
gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og
einkastédum likamans.

Vika 7 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund Hafmey an froskal. Hafmey:

hreyfijafnvaegi,

gert hreyfingar sem reyna 4 st6dujafnvaegi og

Synt spordtok med eda an hjdlpartaekja stuttar

(froskalappir)

hendur fram og hendur fra
rassi. Ormur, allar hlidar.
Ormur og bringuhendur.

vegalengdir. Hendur: bara hagri, hin fram
Heilsa og efling pekkingar og ofugt.
bekkt heiti helstu afstéduhugtaka og hreyfinga, 1-1-2.
Vika 8 | Félagslegir paettir Bjorgun, leysitok og stunga. Farid yfir dhersluatridi i
gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og bjorgun.

einkastédum likamans.
Oryggis og skipulagsreglur

Ganga med félaga. Synda
med bolta. Losa sig.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Namsefni og verkefni

Dalvikurskoli

Kennsluhaettir

Mat/afurd

=

Timi Viofangsefni og hafniviomio

farid eftir 6ryggis-, skipulags-og umgengnisreglum
sundstada og ipréttahusa og brugdist vid
6hoppum.

Vika9 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og Eldflaug @ maga yfir og baki
synt einfaldar hreyfingar sem reyna & lipurd og baksund. til baka. (fla fyrir 66rugga)
samhaefingu, velt sér af kvid a bak og 6fugt. Synt, Sperman & badum hlidum,
baksund og skridsund med eda an hjdlpartaekja 5| ir. Skridsund o
stuttar vegalengdir. Xt upp Ur. 8

baksund.

Vika 10 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund og skélabaksund Upph: skridsund, fla +
gert hreyfingar sem reyna a hreyfijafnveegi, kafad, | Sntningur og bringufaetur yfir og
velta af kvid a bak. Kafsundstak skolabakfzetur til baka. Fara

Ath. Likamlegan mun vel yfir 6r1dun i bringu og
skélabaki. Enda a kollhnisum
fyrir snaninga.

Vika 11 | Félagslegir peettir Sundbolti Leikur i vatni.
farid eftir leikreglum,
gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og
einkast6dum likamans.

Heilsa og efling bekkingar
gert einfaldar talningar i leikjum.
Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund Hafmey Annaskipti: Faerni,

gert hreyfingar sem reyna 4 st6dujafnveaegi og
hreyfijafnvaegi.

Ormur a 6llum hlidum.
Bringuhendur og flugfeetur.
3.-4. b: Enda & keppni i
kofun.

vidhorf og hegdun
metin. Umsogn
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Dalvikurskoli

Kennsluhaettir

Mat/afurd

=

Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni

Vika 13 | Heilsa og efling pekkingar Bringa og baksund
notad einféld hugtok sem tengjast sundidkun og
likamlegri areynslu,

sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim.

Polsund.

Upph: skridsund.

FIa + bringufaetur yfir og
bakfaetur til baka.
Bringa og bak.

Enda a praut.

Vika 14 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og skélabaksund
synt skélabaksund og skridsund med eda an
hjalpartaekja stuttar vegalengdir.

polsund.

Upph: bringusund.

FIa + skriofaetur yfir og
skolabakfaetur til baka. Skrid
og skolabak. Enda a koéfunar
leik.(handstada)

Vika 15 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Stodvapjalfun
gert hreyfingar sem reyna 4 st6dujafnvaegi og
hreyfijafnvaegi, synt einfaldar hreyfingar sem
reyna a lipurd og samhaefingu, kafad.

Heilsa og efling bekkingar

gert einfaldar talningar.

1. eldflaug.

2. hafmey.

3. kafa gegnum gjardir.
4. bringusund.

5. stunga og renna.

Vika 16 | Félagslegir paettir Sundbolti
unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad
vinna og tapa i leikjum, farid eftir leikreglum,
gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og
einkast6dum likamans.

Leikur i vatni.

Vika 17 | Félagslegir paettir Frjalst
Hafa gaman saman ;)

Frjalst, ymis ahold og taeki
nemendum til afnota.

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar & namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.
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7’
Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020 Dalvikurskoli 5
.4

Namsgrein og bekkur: Dans 1.- 4. bekkur

Vikustundir: 1 klst. Kennari: Asa Fénn Samstarfsfolk: |

Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
Orva likams- og hreyfiproska i takt vid tdnlist. Partypolka, fingrapolki, skésveinadans, Ymsir dansar. Hegdun og virkni i
Kunna mun & haegri og vinstri ,fram,aftur, hael og | kubbadans, tvistdans, samba 1/1 timum. Nemendur fa
ta. cha cha cha, marsera, stopdans, siperman, umsdgn um vinnu annar
Hlusta og gera greinarmun & ténlist med skottis, enskur vals, fugladansinn, dansa
mismunandi hrada og dherslum. Dansad einféld frjalst, semja dansa, dansleikir og margt
hreyfimynstur og notad pau i barnadénsum. fleira.

Taekni, tileinka sér skilning & hreyfigetu likamans i
takt vid tonlist. Efla/pjalfa aga, araedni,
samhaefingu, kjark, faerni, samvinnu, kurteisi
tillitssemi, likamsreisn og kurteisi.

Nidurstodur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.

33



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Dalvikurskoli

L

Namsgrein: Tonmennt - 3. bekkur

Vikurstundir: 1 x 60
minuatur

Kennari: Ingvi Rafn Ingvason

Samstarfsfolk:

Yfirlit
Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a
Markmid namspaetti/afurd
September
: Nemendur syngja islensk 16g: o , ,
e Ahersla a islenska ténlist. e Songstundibyrjun hverstima. | . = yneJe , g _ Ahugi og patttaka i
Astin 4 sér stad, | sidasta skipti,
e Soéngur. e Dbjalfavirka hlustun. Hvada Vor i Vaglaskégi, Sumarlagid, timum.
e Nemendur kynnast einféldum hIJ:oéfaeri heyra b.au I. Hverer | Hakuna Matata.
. e o still lagsins sem vid heyrum. Laera einfaldar laglinur & piand og
hugtdékum Ur tédnfraedinni. - o )
e Hryn leikir og kroppaklapp. xyléfon. Géda Mamma
e Lara hryn og takta pjalfa hoptakt. Syngja O gud vors lands.
e Hlustun e Spila & slagverkshljédfeeri: Syngja 16g ur békinni Syngjum
xyléfon, tamborinur, hristur, Saman.
e lzera ad slaka @ med tonlist . L Lo
prihorn. skoda békina Ténlist og
e Tonlistarjoga i lok hvers tima umhverfi
Hlusta & Carmen
Oktdber e Ahersla & islenska ténlist. e Sodngstund i byrjun hvers tima. | Nemendur syngja ymis log.
skina Tonli i | Ahugi og pétttaka i
e SOngur. e bjdlfavirka hlustun. Hvada Sk(?éa Ic’>ok|na Ténlist og umhverfi giogp
hljédfeeri heyra pau i. Hver er Profa gitar timum.
, . . Horfa & Dyrin i Halsaskdgi
still lagsins sem vid heyrum.
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Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2019 — 2020

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Verkefni/Namsefni

Mat a
namspaetti/afurd

Nemendur kynnast einféldum
hugtékum ur tédnfraedinni.
Leera hryn og takta

Hlustun

Skdpun

Laera ad slaka @ med tonlist

e Hryn leikir og kroppaklapp.
bjalfa hdptakt.

e Spila & slagverkshljodfeeri:
xyléfén, tamborinur, hristur,
brihorn.

e Toénlistarjoga i lok hvers tima

Loka augum og hlusta a ténlist

Névember Ahersla & islenska ténlist. e Sdngstund i byrjun hvers tima. | Nemendur syngja islensk 16g.
i inur & piané Ahugi og patttaka i
Séngur. e bjdlfavirka hlustun. Hvada Lalelf? Ielnfaldar laglinur & pian6 og giogp
.z . , XyO on. tl'mum
o hljodfaeri heyra paui. Hver er
Nemendur kynnast einféldum o 1A3s (e hAlkinni :
still lagsins sem vid heyrum. Syngja 16g Ur bokinni Syngjum
hugtékum ur tédnfraedinni. - Saman
e Hryn leikir og kroppaklapp. b
Laera hryn og takta pjalfa hoptakt. Profa ?ssa . .
" ., . Hlusta a brot ur piandkonsert nr.
Hlustun e Spila & slagverkshljédfeeri: ) ) )
s , . 2 eftir Sergei Rachmaninoff
& xyléfon, tamborinur, hristur,
Skopun brihorn.
Leera ad slaka @ med tonlist e Tonlistarjoga i lok hvers tima
Desember e Songstund i byrjun hvers tima. Ahugi og patttaka i

Ahersla & islenska tonlist.
Séngur.
Nemendur kynnast einfoldum

hugtokum ur ténfraedinni.

e bjdlfavirka hlustun. Hvada
hljéofeeri heyra paui. Hver er
still lagsins sem vid heyrum.

e Hryn leikir og kroppaklapp.
pjalfa hdptakt.

Nemendur syngja islensk 16g.
Leera einfaldar laglinur a piand og
xyléfon.

Syngja 16g ur békinni Syngjum
Saman.

Syngja jolalog.

timum.
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Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Verkefni/Namsefni

Mat a
namspaetti/afurd

e lzera hryn og takta
e Hlustun
e Skbpun

Laera ad slaka @ med tonlist

e Spila & slagverkshljodfeeri:
xyléféon, tamborinur, hristur,
brihorn.

e Toénlistarjoga i lok hvers tima

Horfa & jélamynd

Januar e Songstund i byrjun hvers tima. Ahugi og patttaka i
Ahersla & islenska tonlist. Nemendur syngja islensk 16g. ,
* e Dbjalfavirka hlustun. Hvada ) yne) L & i timum.
.. .. ) i Leera einfaldar laglinur @ piand og
e 5S0ngur. hljédfaeri heyra paui. Hver er 156N
, . . Xy .
o still lagsins sem vid heyrum.
e Nemendur kynnast einféldum 3 |g'k' . k|y Syngja lég dr bokinni Syngjum
o ryn leikir og kroppaklapp.
hugtdékum Ur ténfraedinni. y i § kroppakiapp Saman.
pjalfa hdptakt. o
L hrvn og takta o » ) Hlusta a ymis log
¢ Leerahrynog e Spila & slagverkshljédfeeri:
e Hlustun xyléfon, tamborinur, hristur,
rihorn.
e Skopun b
e Tonlistarjoga i lok hvers tima
e Leera ad slaka a med tonlist
Februar e  Sodngstund i byrjun hvers tima. | Nemendur syngja islensk 16g.

e Ahersla & islenska ténlist.

e Songur.

e Nemendur kynnast einféldum
hugtokum ur ténfraedinni.

e Lzera hryn og takta

e Hlustun

e Skopun

e bjdlfavirka hlustun. Hvada
hljédfeeri heyra paui. Hver er
still lagsins sem vid heyrum.

e Hryn leikir og kroppaklapp.
pjalfa hoptakt.

e Spila & slagverkshljédfeeri:
xyléfon, tamborinur, hristur,
brihorn.

e Tonlistarjoga i lok hvers tima

Leera einfaldar laglinur & piané og
xyléfon.

Syngja 16g Ur bdkinni Syngjum
Saman.

Hlusta & ymis 16g

Ahugi og patttaka i

timum.
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Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Laera ad slaka @ med tonlist

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Verkefni/Namsefni

Mat a
namspaetti/afurd

Mars e Songstund i byrjun hvers tima. Ahugi og patttaka i
e Ahersla & islenska tonlist. iaf 5 ,
e Dbjalfa virka hlustun. Hvada Nemen.dursyngja |Islenslk I?g. ) timum.
e Songur. hljé3faeri heyra pau i. Hver er Leera einfaldar laglinur a piand og
, . . xylofon.
e Nemendur kynnast einféldum still lagsins sem vid heyrum. e .
- Syngja 16g ur bokinni Syngjum
. L, L e Hryn leikir og kroppaklapp.
hugtokum ur ténfraedinni. o , Saman.
pjalfa hoptakt. i -
. iy . sta a ymis 16
* Leerahryn og takta e Spila & slagverkshljédfeeri: . ymis fog
e Hlustun xyléfén, tamborinur, hristur,
rihorn.
e Skopun b
e Tonlistarjéga i lok hvers tima
Leera ad slaka a med tonlist
April e Songstund i byrjun hvers tima. | Nemendur syngja islensk 16g. Ahugi og patttaka i

e Ahersla & islenska ténlist.

e Songur.

e Nemendur kynnast einféldum
hugtokum ur ténfraedinni.

e Leera hryn og takta

e Hlustun

e Skopun

Laera ad slaka @ med tonlist

e bjdlfavirka hlustun. Hvada
hlj6dfzeri heyra paui. Hver er
still lagsins sem vid heyrum.

e Hryn leikir og kroppaklapp.
pjalfa hdptakt.

e Spila & slagverkshljédfeeri:
xyléfon, tamborinur, hristur,
brihorn.

e Tonlistarjoga i lok hvers tima

Leera einfaldar laglinur & piané og
xylofon.

Syngja 16g Ur bdkinni Syngjum
Saman.

Hlusta & ymis 16g

timum.
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Mai

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid
e Ahersla & islenska ténlist.
e Songur.
o Nemendur kynnast einféldum
hugtokum ur ténfraedinni.
e lzera hryn og takta
e Hlustun
e Skopun

Laera ad slaka @ med tonlist

Kennsluhaettir

e bjdlfavirka hlustun. Hvada
hljédfzeri heyra paui. Hver er
still lagsins sem vid heyrum.

e Hryn leikir og kroppaklapp.
pjalfa hoptakt.

e Spila 4 slagverkshljodfeeri:
xyléféon, tamborinur, hristur,
brihorn.

e Toénlistarjoga i lok hvers tima

e Songstund i byrjun hvers tima.

Dalvikurskoli

Verkefni/Namsefni

Nemendur syngja islensk 16g.
Leera einfaldar laglinur & piand og
xylofon.

Syngja 16g ur békinni Syngjum
Saman.

Hlusta a ymis l6g.

Hver nemandi syngur eda spilar
einn/ein stutt lag

Mat a
namspaetti/afurd

Ahugi og patttaka i

timum.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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