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Kennsluaaetlun 4 voronn skoélaarié 2018 - 2019 Dalvikurskoli 5
.4

Namsgrein: islenska 9. bekkur

‘ Vikustundir: 3 ‘ Kennari: Klemenz Bjarki Samstarfsfolk: Ingvi Rafn og Matthildur
Yfirlit
Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmio
3.1-18.1 Lestur og békmenntir Innlogn e Smasagnasmarxedi 10% Ritunarverkefni
Nytur lestrar & efni ad eigin vali i Umrzadur e Yndislestrarefni o/ L .
kennslustundum,t.d. skaldsogur, Verkefnavinna 10% Skopunarverkefni

fraedibaekur, timarit, teiknimyndaségur o.fl.
Les fjolbreyttar smasogur, i
Smasagnasmaradi, eftir samtimah6funda og
setur i samhengi vid eigin reynsluheim.

Kann ad nyta fjolbreyttar gagnaveitur og
heimildir sér til gagns.

Les a.m.k. 180 ord (300 atkv) @ minutu af
skilningi.

Ritun
pjalfast i skriflegum svérum/hugleidingum
fra eigin brjosti

Talad mal, hlustun og dhorf

Getur reett um undirbuid efni innan hdps,
s.s. smasogur og skaldségur og tjad skodanir
sinar og rokstutt peer.

Getur att god samskipti og synt tillitsemi og
virdingu.
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21.1-1.2

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmio
Malfraedi
Leerir um ébeygjanleg ord, atviksord,
forsetningar, samtengingar, upphrdpanir og
nafnhattamerki og pekki helstu einkenni
peirra.
Getur flokkad ord i alla ordflokka og beitt vid
pad markvissum vinnubrégdum ut fra
einkennum hvers ordflokks.

Lestur og békmenntir

Nytur lestrar a efni ad eigin vali i
kennslustundum,t.d. skaldsoégur,
fraedibaekur, timarit, teiknimyndaségur o.fl.
Eykur lestrarhrada, t.d. i gegnum lestraratak
Les a.m.k. 180 ord (300 atkv) 4 minutu af
skilningi.

Talad mal, hlustun og ahorf

Getur reett um undirbuid efni innan hdps,
s.s. smasogur og skaldségur og tjad skodanir
sinar og rokstutt peer.

Kennsluhaettir

Innlogn
Umraedur
Verkefnavinna

Verkefni/Namsefni

Kafli 2 i Neistum
Malid i mark
Glosur fra kennara

Yndislestrarefni.

Dalvikurskoli
Mat & namspazetti/afurd

e 15% moppuprof/kaflapréf
* 5% lota
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspazetti/afurd
Markmid

4.2-293 Lestur og bokmenntir Innlégn e Gisla saga Surssonar o 2x10% skopunarverkefni
Nytur lestrar a efni ad eigin vali i Umraedur e Heimir, handbdék um ,
kennslustundum,t.d. skaldsogur, Verkefnavinna heimildaritun * 15% kaflaprof
fraedibaekur, timarit, teiknimyndasogur o.fl e Gldsur a Classroom e 10% ritgerd
Feer innsyn { heim [slendingasagna med lestri Yndislestrarefni

a Gislasogu Surssonar og 60last par med islenska/samfélagsfraedi

pekkingu @ bokmenntagreininni og
menningu lidins tima

Kann ad nyta fjolbreyttar gagnaveitur og
heimildir sér til gagns.

Ritun

Odlast 6ryggi i uppsetningu ritgerda.
Skrifar heimildaritgerd i samstarfi vid
samfélagsfraedi.

Faer pjalfun i uppsetningu heimildaskrar og
medferd heimilda.

Talad mal, hlustun og ahorf

pjalfist i ad skila verkefnum af sér 4
fidlbreyttan og skapandi hatt t.d. med
lj6dum, teikningum, myndbéndum,

myndum o.fl.
1.4-35 Lestur og békmenntir Innlogn Neistar 10% lj6daverkefni
Nytur lestrar & efni ad eigin vali i Umraedur Lj6d handa 10
kennslustundum,t.d. skaldsogur, Einstaklingsvinna og Gldsur & Classroom
fraedibaekur, timarit, teiknimyndaségur o.fl. samvinna
Les a.m.k. 180 ord (300 atkv) @ minutu af
skilningi.
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Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmio
Getur gert greinarmun 4 ébundnu og
bundnu ljédi og pekki helstu einkenni

bundins mals, s.s. hrynjandi, ljédstafi og rim.

pekkir myndmal, persénugervingu,
vidlikingu, myndhverfingu, visanir og
endurtekningar

Glimir vid a0 tulka efni ljoda.

Profar ad setja saman sinar eigin visur.

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskoli

Mat & namspazetti/afurd

6.5-24.5

Lestur og békmenntir

Nytur lestrar a efni ad eigin vali i
kennslustundum,t.d. skaldsoégur,
fraedibaekur, timarit, teiknimyndasogur o.fl.
Les a.m.k. 180 ord (300 atkv) & minutu af
skilningi.

Umradur
Lestur

Med fjadrabliki
Skapandi verkefni

5% vinnusemi

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Staerdfraedi 9.bekkur

Vikurstundir: 3 Kennari : Gudridur Sveinsdottir Samstarfsfolk: Ingibjorg Maria Ingvarsdéttir
Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a
Markmid namspaetti/afurd
7.-25. jan Almenn brot e Hluti eftir fyrirmaelum e 8-10nr.3 bls. 99 ® Heimanam 5%
® Getur margfaldad saman t6lu og almennt brot. kennara og hluti i
e Getur margfaldad saman tvé almenn brot. einstaklingsvinnu i ® Moppuprof (algebra
e Attar sig & pvi ad pegar finna 4 ”brot AF heilli télu” pa 4 ad lotu. og alm.brot) 20%

margfalda brotid med heilu télunni.

e Getur fundid margfoldunarandhverfu talna og uppgotvi
samband milli pess ad deila med tolu og margfalda med
margféldunarandhverfu télunnar.

e Kynnist deilingu almennra brota.

28. jan-15. | Jofnur og grof ® Unnid i sameiningu yfir | @ 8-10 nr. 3 bls. 51 e Synimyndband
feb. ® Geti borid kennsl 8 og fundid formulur fyrir beinar linur bekkinn e Efnifrd kennara 10%

e Beri kennsl 4 adstaedur ur daglegu lifi sem lysa ma med
linulegum follum

e Geti buid til gildistoflur og teiknad grof ut fra formualum fyrir
beina linu

e Getilesid hallatdlu og skurdpunkt vid y-as af grafi og ur
jofnunni

® Getiteiknad beina linu Ut fra jofnu eda upplysingum um
skurdpunkt og hallatélu

18. feb- Algebra (J6fnur) e Unnid i porum i lotu. e 8-10nr. 4 bls. 50 o Kaflaproéf (seinna
16. mars e Getur einfaldad staedur a brotastriki. prof unnid ut fra
e Getur margfaldad tvo sviga saman. fyrri) 15%

® Getur pattad steedur med pvi ad taka sameiginlegan patt at
fyrir sviga.

e Getur leyst jofnur med einni dpekktri staerd.
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Dalvikurskoli

=

18. mars- Présentur Unnid i priggja manna | @ 8-10nr. 4 bls. 66 ® Heimanam 5%
5. april e Skilur uppbyggingu tugabrota. hépum e Efnifrd kennara ar
e Getur reiknad présentudaemi, baedi fundid afslattarverd og Skala 2a ® Classkick deemi 5%
upphaflegt verd.
® Getur umskrad présentujofnuna (Hluti = upphaf - présenta) og
nytt hana vid alla présentureikninga.
23. april- Hyrningar og hringir Unnid einstaklingslega | @ 8-10 nr. 4 bls. 80 e Heimanam 5%
9. mai o Geti maelt og reiknad it ummal og flatarmal algengra i lotu
rumfraediforma
® Getur umskrad jofnu hrings til ad finna mismunandi épekktar
steerdir.
® Geti notad reglur um grannhorn, topphorn og einslaeg horn vid
samsida linur
13.-24. mai | Timi og maelingar Unnid i sameiningu e Efni frd kennara ur 8- | e Kaflaprof ar
e Breyta kist, min og sek i tugabrot yfir bekkinn. 10 nr. 4 og Skala 2a Hyrningar, hringir
e Reikna Ut timamismun og malingar 10%
e Reikna ut tima milli timabelta
o Nota réttar maelieiningar
® Breyta Ur einni maelieiningu i adra i ein-, tvi og prividu kerfi e Vinnusemi 10%
e Meta hversu nakveemt svar er og nota reglur um namundun e Heimanimsskil 5%
e Geta unnid med km/kist og m/sek og breytt 4 milli pessara
meelieininga

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a datlun.
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Namsgrein: Enska 9.b

‘ Vikustundir: 2 Kennari: Klemenz Bjarki

Samstarfsfolk: Ingvi Rafn

Yfirlit

2.1-5.2

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmio
Menningarlaesi
Faer kynningu og innsyn i samfélag og
menningu Kanada.

Hlustun

Getur hlustad a efni sem er baedi uppsett.
samtal, raunverulegt og frasogn og dregid
fram helstu adalatridi vid verkefnavinnu.

Lesskilningur

bjalfast i lestri texta af dlikum toga, s.s.
frasagna, freeditexta, bladagreina og af
netinu og getur aflad sér upplysinga ur peim
til verkefnavinnu.

Umraedur
A audvelt med umraedur tengdar verkefnum
hverju sinni.

Frasogn
Flytur kynningar & undirbunu efni

Ritun

Getur skrifad stuttan texta t.d. pdstkort,
tolvupdst eda hugleidingu an mikils
undirbulnings.

Kennsluhaettir

Umraedur, samvinna,

einstaklingsvinna

Verkefni/Namsefni

e Spotlight 9
- Kafli um Kanada

e Efni af netinu og fra kennara

Mat & namspaetti/afurd

15% moppuprof/kaflaprof
5% lota

15% hdépverkefni

5% ritun



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsluaaetlun 4 voronn skoélaarié 2018 - 2019

8.2-22.2

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskoli

Mat & namspazetti/afurd

bjalfast i lestri texta af élikum toga, s.s.
frasagna, freeditexta, bladagreina og af
netinu og getur aflad sér upplysinga ur peim
til verkefnavinnu.

lestur

itarefni fra kennara

Ritun Innlogn Spotlight 9 — malfraedi e Malfraedilota 5%
pjdlfast i mismunandi tiGum sagna vid baetist | Verkefnavinna Gldsur fra kennara e Kaflaprof 10%
t.d. nulidin og p4alidin tid, polmynd og Einstaklingsvinna Hjalpargdgn af netinu
framtid. Samvinna
Samskipti
A audvelt med umraedur tengdar verkefnum
hverju sinni.
25.2 -14.3 | Lesskilningur Undirbdningur fyrir Lesskilningstextar .
Eykur lesskilning og ordaforda med lestri samraemt prof —farid i Goémul samraemd prof
|éttlestrabdka og verkefnavinnu peim lesskilning og {tarefni fra kennara
tengdum. upprifjun i malfraedi
pjalfast i lestri texta af élikum toga, s.s.
frasagna, freeditexta, bladagreina og af
netinu og getur aflad sér upplysinga ur peim
til verkefnavinnu.
Samskipti
A audvelt med umraedur tengdar verkefnum
hverju sinni.
15.3-12.4 Ritun Innlogn Spotlight 9 — malfraedi e Malfredilota 5%
pekkir atviksord, forsetningar og ordardd. Verkefnavinna Glésur fra kennara o Kaflapréf 10%
pekkir muninn & some og any Einstaklingsvinna Hjalpargdgn af netinu
Samvinna
23.4-24.5 | Lesskilningur Umraedur, glosur, Léttlestrarbaekur e 10% hlustun

10% munnlegt verkefni

10% vinnusemi
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspazetti/afurd
Markmid

Eykur lesskilning og ordaforda med lestri
|éttlestrabdka og verkefnavinnu peim
tengdum.

Hlustun

Getur hlustad a efni sem er baedi uppsett.
samtal, raunverulegt og fraségn og dregid
fram helstu adalatridi vid verkefnavinnu.

Samskipti

pjalfast i edlilegum og éundirbdnum
samradum og hefur 6dlast 6ryggi i
framburdi og tonfalli.

A audvelt med umraedur tengdar verkefnum
hverju sinni.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.

10
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Namsgrein: Danska 9. bekkur

Vikustundir: 2 Kennari: Hugrun Felixdéttir Samstarfsfolk: Ingvi Rafn Ingvason ‘
Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmio
3.jan-24. | Vidfangsefni: Samvinnunam TAK — lesbék bls. 16-25 Bréf 10%
jan. Fidlskyldan - Familien Samtalsafingar TAK — verkefnabodk 24-49 Fjdlskyldan min 10%
Markmid er ad nemendur geti: ) .
L . | Hlustunaraefingar itarfefni fra kennara Kaflaprof 20%
o lesid sér til gagns og gamans um efni
tengt fjdlskyldunni. Bein kennsla og
e ndd valdi 4 grunnordaforda i vinnubdkarvinna
pbemanu.

Skapandi verkefni
e Skilid pegar raett er 4 einfaldan hatt

um efnid.

e reett 4 einfaldan hatt og skipst &
upplysingum a donsku at fra
ordaforda i pemanu.

e skrifad stutta og einfalda texta um

efnid.
12. feb.- Vidfangsefni: Hlustun og dhorf TAK — lesboék bls. 26-37 Sjalfslysing 10%
s . , ’ ege H 1 A (o)
29. mars. Fritimi og ahugama| — Fritid og Skapandl v.erkefnl TAK — verkefnabok 50-71 Munnlegt prof 20%
interesser Samtalsaefingar )
Umraedur Itarfefni fra kennara

Markmid er ad nemendur geti:
o lesid sér til gagns og gamans um efni
tengt ipréttum og ahugamalum.
e nad valdi & grunnordaforda i
pemanu.

11
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni
Markmid

Dalvikurskoli

Mat & namspazetti/afurd

Skilid pegar reett er a einfaldan hatt
um efnid.

Reett & einfaldan hatt og skipst 4
upplysingum a donsku at fra
ordaforda i pemanu.

skrifad stutta og einfalda texta um efnid.

1. april -
24. mai.

Vidfangsefni:

Hugrekki

Markmid er ad nemendur geti:

lesid sér til gagns og gamans um efni
tengt hetjudddum og daglegu lifi
nad valdi 4 grunnordaforda i
pbemanu

skilid pegar reett er 4 einfaldan hatt
um efnid

raett 4 einfaldan hatt og skipst 4
upplysingum a doénsku at fra
ordaforda i pemanu

skrifad stutta og einfalda texta um efnid

Hlustun og ahorf
Skapandi verkefni
Samtalsaefingar
Umraedur

TAK — lesbdk bls. 38-49
TAK — verkefnabdk 73-96

itarfefni fra kennara

Frétt um hetju — skriflegt verkefni
10%
Kaflaprof 20%

12
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Namsgrein: Nattarufraedi

‘ Vikurstundir: 2

‘ Kennari: Katla Ketilsdottir

Samstarfsfélk: Inga Maja Ingvadottir

Yfirlit

Verkefni/Namsefni

Kennsluhaettir

Mat & namspaetti/afurd

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni
Markmid

4.jan-11.
jan

jan

14. jan -25.

28. jan -9.
feb

11. feb -
22. feb

25. feb -
22. mars

25. mars -
26. april

e Geta til adgerda Nemandi getur greint
hvernig paettir eins og teeknistig, pekking,
kostnadur og grunnkerfi samfélagsins
hafa ahrif 4 hvada laun vidfangsefna er
valin hverju sinni.

e Nysképun og hagnyting pekkingar
Nemandi getur gert grein fyrir hvernig
nidurstodur rannsokna hafa haft ahrif a
teekni og atvinnulif i ndnasta umhverfi og
samfélagi og hvernig paer hafa ekki haft
ahrif. Nemandi getur tekid patt i skipulagi
og unnid eftir verk- og timaaaetlun héps
vid ad hanna umhverfi, hlut eda kerfi.
Nemandi getur dregid upp mynd af pvi
hvernig menntun, pjalfun, starfsval og
deetlanir um eigid lif tengjast breytingum
a umhverfi og taekni.

¢ Gildi og hlutverk visinda og teekni
Nemandi getur metid gildi pess ad
upplysingum um visinda- og taeknipréun
sé midlad a skyran hatt. Nemandi getur
beitt algengustu hugtokum og heitum i
nattlrugreinum unglingastigsins.
Nemandi getur skyrt med deemum
hvernig nattdruvisindi, teekni, menning,

e EOdlisfreedi 2 Innlogn fra kennara Vinnusemi — simat alla 6nnina
e Kraftur og hreyfing bls. 6 | Einstaklingsvinna Timaverkefni
-35 Samvinna Verkefnavinna
Hopavinna Krossaprof
o Edlisfreedi 2 Innlégn fra kennara Vinnusemi

e brystingur bls. 36 - 57

Einstaklingsvinna
Hoépavinna
Samvinna

Timaverkefni
Verkefnavinna

o EOdlisfraedi2 Innlégn fra kennara Vinnusemi
Rafmagn og segulmagn bls. 58 | Einstaklingsvinna Timaverkefni
-89 Hdpavinna Verkefnavinna

Samvinna Kénnun

e EOdlisfraedi2 Innlégn fra kennara Vinnusemi

e Orkaogafl bls.91-107 | Einstaklingsvinna Timaverkefni
Hépavinna Verkefnavinna
Samvinna Kénnun

e Madur og nattura Innlogn fra kennara Vinnusemi

e Umbhverfid okkar Einstaklingsvinna Timaverkefni
Heimildarmynd: Before The Hoépavinna Verkefnavinna
Flood. (Netflix) Samvinna Kénnun

e Madur og nattura

e Erfdir og erfdaefni

e Erfdavisir islenskrar
erfdagreiningar

Innlégn fra kennara
Einstaklingsvinna
Greina DNA

Vinnusemi — simat 6ll dnnin
Timaverkefni
Konnun 20%

13
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhaettir Mat & namspaetti/afurd
Markmid

heimsmynd mannsins og nattiran hafa (http://erfdir.is/1/index.html
ahrif hvert 4 annad. Unnié med sampeett )

vidfangsefni med vinnubréogdum nattdru
greina og tekid gagnryna afstodu til

29. april - sidferdislegra patta tengdum nattiru, e Madur og nattura Innlégn fra kennara | e Vinnusemi — simat &Il dnnin
27. mai umhverfi, samfélagi og taekni. e bréun lifsins Einstaklingsvinna e Timaverkefni 20%
¢ Vinnubrogd og farni Nemandi getur Hépavinna
lesid texta um natturufraedi sér til gangs, Samvinna
umordad hann og tulkad myndefni Freedslupaettir

honum tengt. Nemandi getur aflad sér
upplysinga um nattdruvisindi ar
heimildum & islensku og erlendum
malum. Nemandi getur beitt
visindalegum vinnubrégdum, s.s.
tilraunum og athugunum a gagnryninn
hatt, vid 6flun upplysinga innan
nattdruvisinda.

o Abyrgd 4 umhverfinu Nemandi getur
tekid eftir og raett atridi i umhverfinu
sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra a
lifsgaedi og natturu, synt umhverfinu
umhyggju og rokraett eigin skodun 3 pvi.
Nemandi getur skodad og skrad atburdi
eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns
og umhverfis, i framhaldi tekid virkan
patt i gagnrynni umfjollun um malid og
gert tillogur um adgerdir til bota.

e AJ bua a jordinni Nemandi getur gert
grein fyrir stodu jardar i himingeimnum
og ahrifum hennar 4 lif & jérdu. Rett um
notkun gervihnatta i samskiptum manna,
rannsoknir og dlitamal peim tengdum.

14
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhaettir Mat & namspaetti/afurd
Markmid

e Nattura islands Nemandi getur Gtskyrt
hugmyndir um nattdruval, haefni, adlogun
og arfbundinn breytileika.

o Heilbrigdi umhverfisins Nemandi getur
utskyrt krafta sem verka i daglegu lifi
manna.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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=

Namsgrein: Samfélagsfraedi 9. bekkur

‘ Vikurstundir: 2 kist.

‘ Kennarar Elmar Sindri Eiriksson

‘ Studningsfulltrdi Ingibjérg Maria Ingvadottir

Yfirlit

Haustonn
27. agust-
20. des.

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmid
Fraedast um heimsalfurnar, allt fra
landfraedilegum stadreyndum til
pjodfélagsstodu mismunandi hdpa a
Slikum timum, liferni og menntun i
hverju landi fyrir sig, félagslegum
adsteedum, menningu, ahrif
Evrépumanna 34 lif, afkomu og 6rlog
frumbyggja.

Markmidin hér ad nedan eru ur AG og
dreifast @ annirnar en eru ekki
sérstaklega sett a tiltekna 6nn par sem
markmidin flaeda milli ndms anna.

-Nemendur geti synt fram 4 skilning a
edli sjalfbaerrar préunar og pydingu
hennar fyrir umhverfi, samfélag og
efnahagslif

-gert sér grein fyrir nytingu audlinda og
umhverfis og gildi verndunar hvors
tveggja med hlidsjon af sjalfbaerri
préun.

-tekid sjalfstaedan patt i lydraedislegu
samstarfi og samraedu

Kennsluhaettir

-Hver efnispattur
byrjar @ hugstormun
nemenda. Hvad vitum
vid um efnispattinn?

Fyrirlestrar kennara: -
byggdir a efni
namsbdkar

-af gleerum

-ur fjélmidlum eda
060rum heimildum
- Ur styttri og lengri
heimildar-
myndbéndum ur
sjénvarpi,
fréttatimum,

af Tubbunni eda
annars stadar fra.

Einstaklings og/eda
paravinna vid lestur og
urlausn verkefna i
timum.

Verkefni/Namsefni

Um vida verdld- Landafraedi Asiu

Lestrarbok, gleerur, myndbond af Tubbunni, efni af

Interneti eins og kortaleikir ofl.

pekki til (i 6llum heimsalfum):

-landa og pjdé0da

-samfélagsgerda

-efnahags,

- helstu borga og audlinda

- sida, vidhorfa, menningar og kennileita.

Landafraedi Asiu
28. agust-12. oktdber
Daemi um vidfangsefni:
e Virkjanir i Kina bornar saman vid
Karahnjuka
e Tsunami a Sumatra 2004

e Ganges a Indlandi og haestu fjoll heims,

serpar og fjallaklifur.
e Barnapralkun i SA-Asiu

Mat a8 namspaetti/afurd
Mat haustannar

-25% skriflegt
einstaklingsprof um
Asiu i oktdber.

-15% hoépverkefni um
valid Asiuefni.

-25% skriflegt
einstaklingsprof

um Mid- og Sudur
Ameriku

i névember eda
desember.

-15% kynning og/eda
fyrirlestur

a hépverkefni um valid
Mid-

eda Sudur-Ameriku
land.

-10% vinnueinkunn {
skéla. Daemi:
Skrifleg og
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Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

pekki til: landa, pjéda, samfélagsgerda,
efnahags, helstu borga, audlinda, sida,
vidhorfa, menningar, kennileita.

-fengist vid samfélagsleg og sidferdileg
malefni frd mismunandi sjonarhélum

-utskyrt gildi reglna i samskiptum fdélks
i fjolskyldu, vinahdpi og pjodfélaginu i
heild og tekid patt i ad mota slikar
reglur

-greint mynstur mannlegra athafna
sem moéta og breyta umhverfi og
busetuskilyrdum.

-Utskyrt med deemum margbreytileika
mannlifsins og 6likan bakgrunn félks,
borid virdingu fyrir frelsi folks til
mismunandi trdar, lifsgilda, skodana
og lifshatta.

-Sett sig i spor folks med dlikan
bakgrunn og vidhorf, 8 ymsum st6dum
og timum

-Synt fram & pekkingu og gagnryna syn
a timabil, atburdi, persoénur,
menningartengsl og préunarferla a
ymsum timum, sem visad er til i
pjodfélagsumraedu.

Kennsluhaettir

Hdépavinna par sem
nemendur taka fyrir
eitt land, menningar-
fyrirbzeri eda eitthvad
tengt dyralifi eda
nattdru sem peir
kynna fyrir
samnemendum.

Kann-vil vita-hef laert
spjald i upphafi og vid
lok hvers efnispattar.

Nemendur:

-taka patt i umraedum
i hdpum

- leysi verkefni ar
lesefni

-geri skapandi verkefni
sem reynir @ samvinnu
og hugmyndaaudgi.

-Ritgerdarvinna undir
handleidslu kennara

Verkefni/Namsefni

Landafraedi Mid og Sudur Ameriku
15. oktéber- 23. névember
Dzaemi um vidfangsefni:

e Regnskdgar Amazon, lifriki og lif.
Nautgripalendur, kvikasilfurlendur og
skogareyding.

e Favelas, Kjotkvedjuhatid

e Namuslys i Chile og bagur adbunadur
verkafdlks

e Naszca linur, Machu Picchu

Hausténn/Voroénn

Landafradi Eyjaadlfu og Sudurskautsins
3. desember- 1. febraar
Daemi um vidfangsefni:

e Stutt freedslumyndbdnd um:
Kyrrahafseyjar ad sokkva vegna haekkunar
sjavarmals

e Mennning og saga frumbyggja Astraliu

e Koralrifid mikla og mikilveegi pess likt og

Amazon skéguinn
e Amundsen og Scott og bardttan um

o Lifriki og vedurfar Antartiku

Voronn

Sudurpdlinn. battur Vigdisar Onnu pélfara.

Dalvikurskoli

Mat a namspazetti/afurd

munnleg verkefni,
patttaka
i umradum.

10% heimavinnuskil.
Mat vorannar

20% préf um Eyjaalfu og
Sudurskautid.

25% heimildaritgerd um
valid land. Unnid i
samradi vid islensku par
sem ritgerdin gildir lika.
Lokaskil dzetlud 25.
febraar.

10% vinnueinkunn i
skdla.

Dami: Skrifleg og

munnleg verkefni,
patttaka

i umradum.

10% heimavinnuskil.

20% prof um Seinni
heimsstyrjoldina.

15% Prof ar Afriku
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[
[C]
Hzefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspazetti/afurd

Markmid

Landafraedi Afriku

-Synt fram & skilning & mikilvaegi pess 4. febraar- 1. mars

ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og Um vida verold, lestrarbok, gleerur,

60rum, fyrir mannréttindum, Efni af Interneti eins og kortaleikir. Deemi um

félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi vidfangsefni:

mannlegs lifs. e Einnig stutt fraedslumyndbond um lif
frumbyggija Afriku

e ana Nil og mikilvaegi vatnasvids hennar
e Egyptaland, piramida og farada
e Sudur-Afriku, Nelson Mandela ofl.

-Séd hvernig sagan hefur maétast af Seinni heimsstyrjoldin

Voronn umhverfispattum og 4. mars-24. mai

3. januar- | samfélagsskipulagi, Styrjaldir og kreppa. Saga 20. aldar I.

31. mai pjodfélagshreyfingum og Apocalypto myndbanda serian notud til studnings.
hugmyndastefnum, viljaverkum og Daemi um vidfangsefni:
tilviljunum. e Radur Churchill og Hitlers af Tubbunni.

e Der Untergang um sidustu daga Hitlers og lok
Seinni heimsstyrjaldarinnar i Evrépu

loftslags, vinda og hafstrauma jardar e patttaka og ahrif a islenskt og evropskt

og hvernig pessir paettir méta 6lik samfélag,

lifsskilyrdi. e  Pbattur Adolfs Hitlers og helférin

e Stridid milli Japans og Bandarikjanna

e Munur 3 og aherslur Bandamanna annars vegar
og Oxulveldanna hins vegar.

-Utskyrt megineinkenni grédur fars,

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a daetlun.

18



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsluaaetlun 4 voronn skoélaarié 2018 - 2019

Dalvikurskoli

L

Namsgrein: Lifsleikni 9 .-10. bekkur

‘ Vikustundir: 1 klst.

‘ Kennari EImar Sindri Eiriksson og Klemenz Bjarki Gunnarsson ‘

Yfirlit

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat & namspaetti/afurd

e Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum
og veikleikum og tekid akvardanir a
grunni peirrar sjalfspekkingar.

e Lyst margbreytileika tilfinninga og
bent a vixlverkun tilfinninga,
hugsunar, hegdunar og samskipta.

e Synt styrk til ad bera dbyrgd a eigin
lifi, lifshattum og heilbrigdi.

og eineltisazetlun
Dalvikurskéla.

2 svar sinnum i manudi hér
eftir.

Eineltisfraeedsla fra
eineltisteymi.

Eineltishringur hengdur upp |
stofunni.

1.-5. vika Markmid sem tilgreind eru hér ad nedan | Umsjénarkennarar: Hopeflisleikir i upphafi patttaka i umraedum
fleeda & milli ndmsvikna og verda ekki -stjérna bekkjarfjundum — skolaars hja 7.-10. b. Frumkvaedi i jakvaedum
tekin fyrir i peirri r66 sem pau koma leggja inn vidfangsefni og Kynna skélareglur samskiptum.
fyrir. . Y — spjald — Gédur Virkni i verkefnavinnu

umraeduefni funda. " )
. o o bekkjarandi.
e Synt fram 3 skilning & mikilvaegi pess -skipuleggja hopeflileiki Bekkjarsattmali
ad bera virdingu fyrir sjalfum sérog | -~ 1eggja inn hopeflis- Vidurldg vid broti 4
6drum, fyrir mannréttindum, verkefni bekkjarsattmala reedd og
félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi -kynna simareglur skdlans. nemendum gerd grein fyrir
mannlegs lifs. ferlinu.
Mitt og pitt hlutverk —
starfslysingar nemenda og
starfsfolks.
6.-9. vika e Rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, | » Kennarar fara yfir Farid yfir mikilvaegi
dygda og gildismats, sem mikilveegs reglur bekkjarfunda. bekkjarfunda og markmid
pattar i heilbrigdri sjalfsvitund. » Eineltisteymi kynnir sig peirra. beir eiga svo ad vera
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Sett sér markmid og
framtidaraeetlun, til ad stefna ad |
framtidinni i samraemi vid eigin
styrkleika og dhuga.

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskoli

Mat & namspazetti/afurd

10.-13. Vegid og metid skodanir og Sleikipinnaheilinn og/eda ad
vika upplysingar, brugdist vid peim a hafa heilann i hendi sér ur
fordédmalausan og réttsynan hatt jakvaedum aga.
Synt sjalfsaga, sjalfstraust og Y spjald- fyrirmyndar
virdingu i margvislegum samskiptum nemandi. Einstaklingsvinna,
og samstarfi vid dlika einstaklinga. hvernig nemandi vil ég vera,
igrundad eigin getu til ad adgerda og hvad get ég gert betur o.fl.
gert sér grein fyrir afleidingum gerda Bekkjarfundir
sinna eda adgerdarleysis.
Utskyrt gildi reglna i samskiptum
folks i fjolskyldu, vinahdpi og
pbjodfélaginu i heild og tekid pattiad
mota slikar reglur.
Sinnt velferd og hag samferdafdlks
sins.
14.-17. A8 nemandi laeri ad virda leikreglur, | > Kennarar Billinn/Lifsvagninn — glaerur a
Vika bjalfist i ad tja tilfinningar sinar, farai sameign. Unnid med
Jolafri Bilinn/Lifsvagninn med Lifsvagninn par sem

hugsanir og vaentingar 4 ysman hatt.
Geti sett sig i spor deiluadila og
leitad sattaleida.

Geti sett sig i spor dlikra persdna til
ad finna samkennd med peim og
geri sér grein fyrir ad ekki eru allir
eins.

Geti sett sér raunhaf markmid ad
eigin frumkvaedi.

nemendum.

» Rifja upp efni sidustu
ménada. Ahersla 16gd
a skopun og verklegar
2fingar vid upprifjun.

nemendum er kennt ad bera
abyrgd a eigin hegdun og
lidan. Nemendur atta sig
betur a pvi ad peir stjérna
hegdun sinni og hvernig
peim lidur.
Goédverkadagurinn.
Bekkjarfundir.
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Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspazetti/afurd
Voronn » Unnid med parfirnar5 | » Pparfirnar 5—nemendur meta | » Pparfirnar gerdar synilegar i
18.-21. og vinnan gerd synileg parfir sinar med stofunni.
vika i stofunni. parfagreiningarbladinu. » Nemendur hengja upp a vegg
» Nemendur fondra » Nemendur laera mikilvaegi form med sterkustu porfinni og
parfatdknin. bess ad pekkja parfir sinar og skrifa nafnid sitt eda setja mynd
annarra. af sér & formid.
» Nemendur bua til » Veggspjald um parfagreiningu
parfaspjald sem synir persénu ur sogubok.
rikjandi parfir peirra. » Nemendur hengja upp
» Bekkjarfundir parfaspjaldid sitt upp a vegg.
22.-25. » Skdlareglur gerdar synilegar
vika um skélann (sjonraenar ad
hluta til)
» Bekkjarsattmali hengdur upp
i skdlastofu og notadur sem
agastjornunartaeki i
kennslustundum.
> Mitt og pitt
hlutverk/starfslysingar
hengdar upp a videigandi
stadi.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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L

Namsgrein og bekkur: ipréttir 9. — 10.

Vikustundir: 1 klst ‘ Kennari: Asa og Séla Samstarfsfolk: |
Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
1 Likamsvitund, leikni og afkastageta Hlaupaleikir og skotboltaleikir, h6fdingi og | Storfiskur Virkni, samvinna.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, dodgeball. Sjukrahdssleikur
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika Hofdingi

utlima og bols,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim baedi i hép- og einstaklingsiprott,

2 Likamsvitund, leikni og afkastageta Handbolti Hitad upp i fotbolta Virkni, samvinna.
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a og tveir boltar i leik.
lipurd og samhaefingu,

med handboltamorkin

Handbolti- 3 lid. Spil-

skiptibolti.
3 Likamsvitund, leikni og afkastageta Golf Ahugi.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol,
-synt leikni i nokkrum mismunandi Halfur timi i golfi og
ipbréttagreinum, halfur i klifurvegg.
Félagslegir paettir Farid i grunnatridi a
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem Klifur badum stédum.

leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir Mat/afurd

L

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim baedi i hép- og einstaklingsiprott,

4 Félagslegir paettir Fjdlmenningarlegir leikir. Leikir: Virkni.
-reett samanog tekid virka afst6du Kastljosid
-synt virdingu og gdda framkomu, vidhaft jakveed Finndu einhvern....
og arangursrik samskipti Eg lika!
Traustleikir
5 Likamsvitund, leikni og afkastageta Piptest og lidleiki Fi6lprepaprofid Pol og lidleiki.
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, framkveemt.
-tekid patt i sto6ludum proéfum til ad meta prek Lidleiki fram & kassa.

og hreysti, lipurd og samhafingu,

Heilsa og efling pekkingar

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, bl6drasar og
lungna vid likamlega areynslu,

-nytt nidurstédur profa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim,

6 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bandy og glima Skipt i 3 1ig, tvo lid i Taekni.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, bandy og eitt i glimu.
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipbréttagreinum,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir Mat/afurd

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim baedi i hép- og einstaklingsiprott,

Heilsa og efling pekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis {
tengslum vid ipréttir og sundidkun,

-tekid patt i glimu og ymsum leikjum,

7 Likamsvitund, leikni og afkastageta Uppbrot Skotboltaleikir og pol
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, hlaupaleikir.
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,

-reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
ibréttaumfjollun og tekid virka afstédu gegn

L

ofbeldi.
8 Likamsvitund, leikni og afkastageta Stédvapjalfun - Frjdlsar Frjalsar iprottir. Taekni
-gert &fingar sem reyna a lofthad pol, 1.H3astokk
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika 2.Sipp — maeling
utlima og bols, 3.Langstokk an atrennu
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a 4. Kuluvarp
lipurd og samhaefingu, 5.Spjotkast
-synt leikni i nokkrum mismunandi 6.Grindarhlaup

ibréttagreinum,

-tekid patt i stodludum profum til ad meta prek
og hreysti, lipurd og samhaefingu,

Heilsa og efling pekkingar
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Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio

-nytt nidurstodur profa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim,

-notad maelingar med mismunandi
maelindkvaemni vid mat 4 afkastagetu.

9 Likamsvitund, leikni og afkastageta Fjor i frjalsum Lidakeppni Samvinna
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, Setja upp lid og pau keppa saman i 35 |id.
-gert efingar sem reyna a styrk og stédugleika mismunandi greinum. Mismunandi bodhlaup
utlima og bols, .
. . . med hindrunum,
Félagslegir paettir
-synt virdingu og gdda framkomu hvort sem pokahlaup ofl.
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed Grjonapokakast.
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,
10 Likamsvitund, leikni og afkastageta Boccia og krulla(skotboltaleikir) 1.Boccia —1 vollur og 5- | Gaman saman.
-gert &fingar sem reyna a lofthad pol, 6 i hvoru lidi
-synt leikni i nokkrum mismunandi 2.Krulla =1 vollur og 5-6
ipréttagreinum, i hvoru lidi.
Félagslegir paettir Allir maeta 6llum.
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem Bodhlaup i lokin — Mylla
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed a milli lida.
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
ipréttum
11 Likamsvitund, leikni og afkastageta Boltastodvar og Badminton 6 stodvar Virkni

-gert efingar sem reyna a lofthad pol,

-gert efingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

1. Karfa- 11 -eins og 21
i korfu nema upp i
ellefu. Leikmenn springa
a 4,7 og ef farid er upp
fyrir 11.
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipréttagreinum

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

2. Karfa — spilad a eina

korfu.

3. Bandy, spilad a tvo
mork, litill vollur en ekki
afmarkadur. Vegur
aftan vid eitt mark en 1-
2 bekkir aftan vid hitt
markid.

4. Storir boltar vid rimla,
halda jafnvaegi, halda i
rimla eda ekki.

5. Badminton —runa.

6. Fotbolti 4 litlum velli
med futsal bolta 4
bandy-mork og bannad
ad verja med hondum

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

12

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipréttagreinum,

Heilsa og efling bekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis {
tengslum vid ipréttir og sundidkun,

Fimleikar — stodvar

1.Hringir — gera afingar
2.Bretti/litla trampdlin
og stokk yfir kistu, lenda
i dynu.

3.Hringir — sveifla sér

4. Trampdlin og stokk i
stéru dynu
5.Handstada/Hofudstad
a vid vegg.
6.Hofudstokk yfir
kistulok(mjukt) —
lending i mjuka fleyg.
7.Stokk af stéru kistu i
mjuka dynu eda lata sig
detta afturabak

Teekni
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

L

13 Likamsvitund, leikni og afkastageta Fotbolti Upphitun : Rekja bolta, | Samvinna
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, senda a milli, skjota a
-gert efingar sem reyna a styrk og stédugleika mark.
utlima og bols, Skipt i lid og spilad.
-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,
-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipréttagreinum,
Félagslegir paettir
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,
14 Likamsvitund, leikni og afkastageta Badminton 5-6 vellir Samvinna
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, Tvo saman og spilad
-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4 tvilidaleik. Lidin faerast
lipurg og samhazfingu, upp um voll ef pau sigra
-synt leikni i nokkrum mismunandi . .
(préttagreinum, en nidur um voll ef pau
Félagslegir paettir tapa.
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem Runa i lokin.
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
15 Likamsvitund, leikni og afkastageta Blak Tvo saman med boltai | Taekni

-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ibréttagreinum

byrjun og fa
fingurslag, fleyg,uppgjof
0g smass.

Skipt i lid og spilad.
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L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir Mat/afurd
16 Likamsvitund, leikni og afkastageta Korfubolti Eftir upphitun og Samvinna
-gert a&fingar sem reyna 4 lofthad pol, nokkrar afingar par

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem

sem pau purfa ad afa
akvedin skot og gera
dripplaefingar pa er

leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed skipt i 1id og spilad. 4 1id
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda, og spilad a tveimur
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir vollum.
pbeim badi i hdp- og einstaklingsiprott,
17 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bandy Upphitun — hlaupa 10 Taekni
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, ferdir i salnum.

-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

Tvo saman med kylfur
og eina kulu — fa sig ad
senda og einnig ad

-synt leikni i nokkrum mismunandi reyna ad leika framhja
ipréttagreinum, hinum adilanum.
Félagslegir paettir Skipt i fjogur 1id og
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem spilad & tveimur véllum.

leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim baedi i hép- og einstaklingsiprott,

-reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
ipbréttaumfjollun og tekid virka afstédu gegn
ofbeldi.

18 Likamsvitund, leikni og afkastageta sjaki Eltingaleikur Samvinna
-gert &fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert efingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,
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L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir Mat/afurd

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,

18 Likamsvitund, leikni og afkastageta Fotbolti/Sparkd/Hendo... Hitad upp i Taekni
-gert efingar sem reyna a styrk og stédugleika

utlima og bols, Fotbolti- 3 1id. Spilad

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4 skiptibolta.
lipurd og samhaefingu,
-synt leikni i nokkrum mismunandi
ibrottagreinum,
19 Likamsvitund, leikni og afkastageta Utikennsla — skokkad pol
-gert aefingar sem reyna a lofthad bOl, b('jggvisstaaahringinn og

-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika

fotbolti fyrir adra.
utlima og bols,

20 Likamsvitund, leikni og afkastageta Utikennsla Ganga i fjallinu.
-gert &fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols,

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar & namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Dalvikurskoli

L

Namsgrein og bekkur: Sund 9.- 10. bekkur

Vikustundir: Kennari: Asa og Séla

Samstarfsfolk:

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m
auk pess ad stinga sér af bakka.

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu,

Heilsa og efling pekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis og mikilvaegi
hreinlzetis i tengslum vid sundidkun,

Oryggis og skipulagsreglur

-attad sig 4 mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla

Farid yfir reglur
ipréttamidstddvar og kennara.
Meta st6du nemenda.

Leikur.

Bringu-, skéla-, skrid- og bak-,
og flugsund.

Teekni og virkni metin.

Vika 2

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert fingar sem reyna a lofthad pol, styrk og
stodugleika utlima og bols,

-gert floknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og
samheaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum,
-synt vidstodulaust baksund og skridsund

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, bl6drdsar og lungna
vid likamlega areynslu,

Bringu-, skrid-, skoéla-, bak-,
og flugsund

Fotatok med fla.
Hendur med M-kut

Taekni og virkni metin.

Vika 3

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-tekid patt i sto6ludum profum til ad meta prek og
hreysti, lipurd og samhafingu,

Heilsa og efling pekkingar

Timatokur,

25m skrid, 50m skrid og 50m
bringa. Med eda an stungu.

Timatokur
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Ndamsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio

-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid

-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og
bols,

-synt vidstodulaust skridsund auk pess ad stinga sér af
bakka.

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrdsar og lungna
vid likamlega areynslu.

Flugsundsprautir

stunga, bringa til baka.
Froskalappir:

Skridsund-faetur 4 6llum
hlidum, fla 6nnur hond yfir hin
til baka, ondun. Skridsund.
Flugprautir: ormur 4 maga og
baki. bprautir an froskalappa.

Vika 4 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, marvadi, Upphitun: stungur med Teekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, kafsund. Bringa: Fétatok med fla.
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika Klara timatokur ef parf. Hendur med M-kut.
-gert fléknar samsettar fingar Marvadi: Med fla, halda i fangi
-synt vidstodulaust kafsund og sitja a henni og taka
Heilsa og efling pekkingar hendur. Kafsundsprautir.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid
Oryggis og skipulagsreglur
-bjargad jafningja a sundi stutta sundleid.
Vika 5 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, Upphitun: baksund yfir, Taekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika stunga, skrid til baka.
-gert floknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og 15 min stanslaus bringa.
samheaefingu, Kafa eftir peningum.
Vika 6 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund med froskalappir. Upphitun: skélabak yfir, Taekni og virkni metin.
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Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio

-synt virdingu og gdda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakveed og arangursrik samskipti
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,

-reett likamsvitund og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.

Vika 7 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund an froskalappa. Upphitun: bringusund. Taekni og virkni metin.
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og Skridsund: Hradabreytingar.
bols, Snuningar,stungur og rennsli. | Synda haegt rautt (a linu) svo
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og hratt. Hratt halfa leid og svo
samheaefingu, haegt.
-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum, Snuningur.
-synt vidstodulaust skridsund og gert kafsundstak auk Stunga og rennsli.
bess ad stinga sér af bakka.
Heilsa og efling pekkingar
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
Vika 8 | Félagslegir peettir Skélabak Upphitun:Skridsund og bringa. | Virkni og teekni i
-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt vidhaft Bjorgunarsund Skolabak: FIa faetur, M-katur bjorgun.
jakvaed og arangursrik samskipti Leysitok hendur, skélabak.
-reett likamsvitund Marvadi Bjorgun: Ganga med félaga.
Oryggis og skipulagsreglur Synda med bolta. Synda med
-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og jafningja.
umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni.
-beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og
bjargad jafningja 4 sundi stutta sundleid.
Vika9 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund /froskalappir Upph: skélab yfir og stunga Taekni og virkni metin.
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og skrid til baka.
samhaefingu, Flugfeetur allar hlidar, hendur
Heilsa og efling pekkingar nidri og seilingu. Flugfeetur,
-notad hugtok sem tengjast sundidkun, skridhendur. Fla 6nur i einu.
1,1,2. Flugsund.
Vika 10 | Félagslegir peettir Sundbolti Skipta i lid og spila Taekni og virkni metin.
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Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio

Vika 11 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Baksund/ froskalappir Upph: Val 150 m. med stungu. | Taekni og virkni metin.
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika, lipurd Bakfaetur og hendur i seilingu.
og samhafingu, Bakfaetur og snuningur i
-synt vidstodulaust baksund auk pess ad stinga sér af Oxlum. 15x faetur og snuningur
bakka. i 6xlum. Baksund og ahersla &

sunning i 6xlum.

Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund Upph: 150 m. hafmey og Annaskipti: Fzerni,
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, styrk og | Baksund ormur til skiptis. FIa: ormur vidhorf og hegdun
stodugleika, lipurd og samhaefingu, yfir og bakfaetur til baka. M- metin. Umsogn
-synt vidstodulaust baksund, kdtur og hendur. Flug og bak.

Heilsa og efling pekkingar Kéfunarkeppni.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrdsar og lungna

vid likamlega dreynslu,

-nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og

langtimamarkmid

Vika 13 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Stodvapjalfun 1. Stunga og spretta ad midju. | Virkni
-gert ymsar dlikar fingar 2. Bombur af pali.

-gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum 3. Snuningar og spyrna fra.
Félagslegir paettir 4. Kafa eftir [66um.

-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt vidhaft 5. Baksunds start og ormur ut.
jakvaed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,

Vika 14 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og skdlabaksund Upph: 100 m. frjalst. Synda Taekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna & pol, styrk og stodugleika, c.a. 300 m. skrid(haegt halfa og
lipurd og samhaefingu, spretta svo) og 300 m.

Heilsa og efling pekkingar skolabak. Enda a leikjum.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
Vika 15 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund og baksund Upph: Kafsund og stungur. Teekni og virkni metin.

-gert afingar sem reyna & pol, styrk og stodugleika,
lipurd og samhaefingu,
Heilsa og efling pekkingar

Synda 300 m. i hvoru. Synda
hratt i byrjun halfa og svo
haegt. Handstédukeppni
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L

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

Vika 16 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund / froskalappir Upph: Bringusund. Taekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna & pol, styrk og stodugleika, Flugfeetur og skridhendur.
lipurd og samhaefingu, Flugfeetur og bringuhendur.
Heilsa og efling pekkingar Flugsund.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun, Pottur
Vika 17 | Félagslegir paettir Frjalst Ahéld og teeki laugar i bodi. Teekni og virkni metin.

-synt virdingu og gdda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakvaed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,

-reett likamsvitund og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.
Oryggis og skipulagsreglur

-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla.

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar & namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Dalvikurskoli

=

Namsgrein: Valfag Hugarfrelsi

Vikurstundir: 90 min

Kennari : Gudridur Sveinsdattir

Samstarfsfolk:

Agust -

névember

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmid
Sjalfsstyrking
Auka skilning nemenda a sjalfsmynd sinni
Nemendur kynnist adferdum til ad styrkja sjalfsmynd sina
Gera nemendur medvitada um styrkleika sina
Nemendur geri sér grein fyrir pvi ad hugarfar hafi bein ahrif a sjalfsmynd
A0 nemendur noti jdkvaedar hugsanir til ad styrkja sjalfsmyndina
Ondun
A0 nemendur laeri djupa 6ndun
Ad nemendur lzeri ad nota 6ndun til ad nd ré 4 hugann
A0 nemendur nyti sér 6ndun pegar kvidi gerir vart vid sig
A0 nemendur nyti sér 6ndun til ad na aukinni einbeigingu og hugarré
Joga
Ad nemendur kynnist helstu jogazefingum
Ad nemendur kynnist pvi ad jéga getur aukid einbeitingu
A3 nemendur kunni eefingar sem koma blodflaedinu af stad og haegt er
ad framkvaema inn i skélastofu
Slokun
A3 nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad slaka &
Ad nemendur lzeri ad slaka a
Ad nemendur ndi ad komast i slokunarastand 4 stuttum tima
Ad nemendur lzeri ad nyta sér slokun i erfidum adstaedum
Hugleidsla
Ad nemendur lzeri ad leida hugann i dkvedna att
Ad nemendur nai ad slaka 4 og nyta sér hugleidsluségur sem kennari les
Ad nemendur nai ad beina athyglinni ad sjalfum sér, kynnast
styrkleikum sinum, hzefileikum og kostum.

Kennsluhaettir

Unnid i sameiningu.
Kennari styrir
kennslustundum sem
byggdar eru svipadar

upp

Sjélfsstyrking (30-40
min)

Ondun (5 min)

Jéga (15-20 min)
Slékun (10 min)
Hugleidsla (10 min)

Verkefni/Namsefni

Hugarfrelsisbaekur

- Adferdir til ad efla
boérn og unglinga

- Kennsluleidbeinin

gar

Mat a
namspaetti/afurd
Umsdgn i lok annar

sem byggir 4 patttoku,
adhuga, kurteisi og

virdinu.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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.4

Namsgrein: Heimilisfraedi val/verkgreinaval

‘ Vikurstundir: 90 min ‘ Kennari Matthildur Matthiasd ‘ Samstarfsfolk: ‘
Yfirlit
Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmio
Jan-mai Matur og vinnubrogd: Synikennsla Matargerd ur 6llum attum. Simat byggt a frumkvaedi, samvinnu,
* Getiskipulagt og matreitt fjolbreyttar, kennara, Utbunir fjdlbreyttir réttir s.s. sjalfstaedi, virkni og pekkingu.

hollar og vel samsettar maltidir ur algengu einstaklings og

hraefni med aherslu 4 hagkvaeni og nytni. sUpur, pastaréttir, braudréttir, og

beitt hel Scluadferd hdépavinna.
* Get e!tt € st’u r'natrel‘ siuacter ,urn "og Umraedur og kjotréttir. Tengjum bakstur og
notad til pess ymis maeli- og eldhidsahold
e Geti nytt margvislega midla til ad afla s,ar.nvera matargerd haustinu og j6lum
upplysinga um greinina. Utieldun eins og unnt er.
Matur og lifshaettir:
e Geti farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti Verkefni hvers tima eru dkvedin
og prif tengd matreidslu
med viku fyrirvara i hvert sinn,
Matur og menning: helst i samradi vid nemendur.
e Geti sagt fra islenskri og erlendri ) ‘
matarmenningu og matreitt fjiclbreytta L6gd verdur ahersla a sparsemi.

rétti. Verkefni fra kennara og af vef.

Matur og umhverfi:

e Geti tengt vidfangsefni fagsins vid jafnrétti
og sjalfbaerni

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Sjonlistir: Leirmétun keramik, smidja

‘ Vikurstundir: 90 min

Kennari Skapti Rundlfsson

‘ Samstarfsfolk:

Vidfangsefni

Leidir og
verkefni

Namsefni

Haefniviomid

Afurd / Namsmat

undirbuning ad listaverki.
Farid verdur i vettfangsferdir
a sofn, skoéla og a vinnustofur
listamanna ef pad er
moguleiki.

Gerd er krafa um ahuga,
sjalfsteed og 6gud vinnubrogd.

3. janutar - kynnist grunnadferdum vid Synikennlsa Efni sem Utbuid af valid & milli mismunandi adferda vid skdpun, Umsdgn i ndamsfus
31. mai leirmdtun og kennara og efni profad sig afram og unnid hugmyndir i sem byggist a
lzeri ad nota verkfaeri sem Gtskyringar s6tt af netinu. fjdlbreytta midla. simati eftir lok
notud eru vid leirmétun deemum. greint og beitt fidlbreyttum adferdum og hvers verkefnis.
atti sig a ferli frd hugmynd til taekni. Samkvaemt
lokaafurdar synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd ad haefniviomidum og
teikni skissu af hlut, jafnvel fra lokaverki sem felur m.a. i sér upplysingadflun, | sjdlsmati
fleiri en einni hlid, og méti tilraunir og samtal. nemandan.
hann skrasett og sett fram hugmyndir 4 fjolbreyttan
hatt byggdar 4 eigin myndunarafli og / eda
rannsokn, myndraent og/ eda i texta.
gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu
eigin verk og annarra baedi einn og i sam
vinnu.
greint hvernig sjénraent areiti daglegs lifs
hefur ahrif a lif okkar og gildismat.
Verkefni Farid verdur i skissugerd og
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Namsgrein: Hugmyndaval og skopun

‘ Vikurstundir: 1.5

‘ Kennari Valdis Gudbrandsdéttir

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmio

Jan-mai

Menningarlaesi:

Getur unnid sjalfsteett eftir
vinnuferli fra hugmynd til
lokaafurdar og greint fra
mismunandi ndlgun vid vinnuna.
Getur hagnytt pa sérhafdu leikni
og bekkingu sem nemandinn
hefur 6dlast 4 skapandi hatt og
synt frumkvaedi.

Tekid patt i samvinnu med
sameiginlegt markmid hépsins ad
leidarljdsi.

Skipulagt vinnu sina med
sjalfbzerni i huga.

Synt frumkvaedi i gédri umgengni
og fragangi 4 vinnusvadi.

Sjonlistir:

Skrasett og sett fram hugmyndir
a fjolbreyttan hatt byggdar a
eigin hugmyndum og/eda
rannsokn, myndraent og/eda i
texta.

Einstaklings- og
hdépavinna.

Nemendur vinna ad
eigin hugmyndum
og er 160gd dhersla a
sjalfstaedi i
vinnubrégdum og
hugmyndaaudgi.
Nemendur skila inn
inn kennara utfylltu
skjali med lysingu a
verkefninu og
efnislista dsamt
premur myndum af
verkferli verkefna
sem pau taka sér
fyrir hendur inn a
Google docs.

Verkefni/Namsefni

[ pessu vali eiga nemendur ad

gera prju skylduverkefni en
pbau eru ad profa eitthvad nytt
i tengslum vid matargerd sem
takmarkast vid tveer
eldavélahellur og frystikistu.
Bua til eitthvad nytt sem pau
hafa ekki préfad ad gera adur
sem getur nyst peim i daglegu
lifi. bridja verkefnid er ad
vinna verkefni med
endurvinnslu i huga.

Ekkert sérstakt namefni fylgir
pessari valgrein.

Nemendur nota vefmidla, t.d.
pinterest, youtube, google til
ad finna hugmyndir og
verkferla eda koma med
hugmynd af verkefni sjalf —
nyskopun.

Mat a namspaetti/afurd

e Simat eftir hvern tima byggt a

frumkvaedi, faerni, samvinnu,
sjalfstaedi, virkni, ahuga,
umgengni og hegdun.
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Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspazetti/afurd

Markmiod
Handverk:

e Valid adferdir, efni og verkfzeri
vid haefi og synt rétta og abyrga
notkun verkfeera.

Umbhverfi:

e Greint vistvaen efni fra
Ovistveenum og haft sjalfbaerni ad
leidarljosi vid vinnu sina s.s. vid
efnisval.

e Gert sérgrein fyrir hvort og
hvernig heegt er ad endurnyja
ymsa hluti til ad lengja liftima
beirra.

Nidurstodur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Myndmennt myndmennt val

‘ Vikurstundir: 1 % klst ‘ Kennari Skapti Rundlfsson Samstarfsfolk: ‘
Yfirlit
Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmid
Vor 2019 e kynnist adferdum sem notadar Synikennsla asamt | e Kynning a helstu Gétlistar  byggdir &
eru vid gerd myndverka fra efni sem Utbuid er | umgengnisreglum og peim efnum og forsendum verkefna.
hugmynd til lokaafurdar. af kennara. ahoéldum sem unnid verdur med. Afurdir:

e kynnist peim verkfeerum sem ° Verkefnamappa gerd med Verkefnamappa,
hentar best ad nota vid sképun frjalst val. skissubok, teikningar
myndverka. . Skissubdk utbuin. og malverk.

e kynnist mismunandi efnum sem ) Grunn adferd i skyggingum
notud eru til myndgerdar. kennd.

e vinni skissu Ut fra eigin hugmynd, ° Fjarvidd
staekki hana og vinni litaprufur. . Malverk unnid utfrd pema og

e utfeeri endanlegt myndverk. beim adferdum sem settar verda

e rzedivid adra nemendur um eigid fyrir.
verk og taki patt i umraedum um ° Malverk unnid utfra eigin
verk annarra. hugmynd.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a azetlun.
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L

Namsgrein og bekkur: Blakval 9 vikur

Vikustundir: Kennari: Helena Frimannsdottir Samstarfsfolk: |

Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
Vikal | Tekid patt i hdpipréttum, einstaklingsiprottum og | -Skoda st6du nemendanna. Hvad vilja pau Skoda og sja hvar pau Simat fer alltaf fram i
heilsuraekt innan og utan skélans, fa Ut dr namskeidinu. Raeda vid pau ad taka | standa i ipréttinni. Gera . ,
knar akvardanir a grundvelli 5ryggis- o bét { blakméti Rima : hverjum tima.
teknar akvar 8 Yggls- 0g : grunnafingar sem verda
umgengnisreglna og brugdist vid dveentum -
svo teknar fyrir i naestu
adstaedum. )
timum.
Vika 2 | synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna a - Farid i grunntaekni, likamsstada, fleygur, Fara yfir allar linur &
hamarksgetu og uthald i kyrrstodu og hreyfingu, | og fingurslag. Uppgjafir. Blakvollur vellinum. Grunnaefingar
rb'kr'ae.tt kynheilbrigéi, kyr?-og. staéall’r.r.\yndir, (sékn‘arhelrr.\ingur, varnarhelmingur, i fleyg og fingurslag.
afle|6|r.1gar eineltis og tekid virka afstodu gegn uppgijafarreitur). Hita upp med spili 2 og
ofbeldi. )
2 saman. Sidan smassa
og enda 4 uppgjéfum
Vika 3 | skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og - Smass, havorn, lagvorn. Helstu atridi Fleygur og fingurslag i
andlega lidan og mikilvaegi gddrar naeringar fyrir leikskipulags og reglur kynntar. upphitun. Fara yfir

voxt og vidhald likamans, smass og havorn. Spila

og enda a teygjum.

Vika 4 | pekkt leikreglur, farid eftir peim og synt hattvisii | - Leikfraedi, leikreglur, démari og merki Fara yfir helstu
leik, ddmara. merkingar i blaki. Hita
utskyrt pjalfunaradferdir upp og taka spil med
domurum
Vika5 | gert sefingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol, | Spil &fing Draga i li6 og spila eftir

gdda upphitun.
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir Mat/afurd

Vika 6 | reett eigin dbyrgd a likamlegu og andlegu -Stddvapjalfun og spil. Stodvar sem zefa,
heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra, skilid fingurslag, fleyg og
mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad smass.

efla lidsandann

Vika7 | tekid patt i leikjum af margvislegu tagi. skilid -Leikir i kringum blak og spila Uppgjafarleikir. Fara yfir
mikilvaegi gé0rar astundunar, sjalfsaga og motid.
sjalfsteedra vinnubragda,

Vika 8 | vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans | -Stodvapjalfun og spil. Stodvar sem fa,
hafa i tengslum vid pjalfun likamans uppspil og uppgjafir.
Vika 9 | synt utfeerslu flokinna hreyfinga pannig ad paer -Upphitun og spil. Draga i lid og spila eftir
renni vel saman, gdda upphitun.

samvinna og tillitsemi i tengslum vid gédan
arangur i iprottum.

Nidurstddur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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L

Namsgrein og bekkur: ipréttaval

Vikustundir: 1,5

| Kennari: Asa Fénn

Samstarfsfolk:

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Vikal | Geta tekid pattihopipréttum, Hreyfing og spjall Nemendur fa eitthvad
einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan Skokk/labb um pad ad segja hvad
skolans. Spjall um komandi 6nn. verdur gert.

Skipulag og
ahersluatridi

Vika 2 | Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og Uthaldspjalfun Lyftusporid gengid bol og styrkur.
andlega lidan og mikilvaegi gédrar naeringar fyrir vidstodulaust.
vOxt og vidhald ikamans.

Vika 3 | Tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og polpjalfun Spinning pPol og styrkur.
umgengnisreglna og brugdist vid évaentum
adstedum.

Vika4 | Skyrt helstu ahrif hreyfingar 4 likamlega og Boot Camp-uti/Kross Ymsar pol og
andlega lidan og mikilvaegi gddrar naeringar fyrir styrktaraefingar med
vOxt og vidhald ikamans. eigin likamspyngd.

Vika5 | Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og Afangabjalfun inni. Hop skipt i 4 hépa. Hver

andlega lidan og mikilvaegi gddrar naeringar fyrir
vOxt og vidhald ikamans. Vitad hvada hlutverk
helstu védvahdpar likamans hafa i tengslum vid
pjalfun likamans.

hopur faer
efingadeetlun.
Bekkpressa
Réttstodulyfta
Fotapressa
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imi Vidfangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

Liggjandi Rédur
Aftanverd leeri

einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan
skolans.

Flug

Vika6 | Geta synt og framkvaemt styrktaraefingar sem ipréttasalur og raekt. Leera markvisst a taekin
reyna & hamarksgetu og uthald i kyrrstédu og Styrktarpjalfun- raektarsalur og vinna eftir dkvedinni
hreyfingu. Nokkrar aaetlanir i bodi. zfingadaetiun.

Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i
heilsuraekt, gert og framkveemt eigin
pjalfunardaetlun a grundvelli nidurstadna profa.

Vika 7 ipréttasalur og raekt. Laera markvisst 4 taekin
Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i Styrktarpjalfun- reektarsalur og vinna eftir akvedinni
heilsuraekt, gert og framkvaemt eigin Nokkrar daetlanir i bodi. zfingadaetiun.
pjalfunardaetlun a grundvelli nidurstadna profa.

Vika8 | Geta tekid patt i hopipréttum, HIIT og Pottur Hop skipt i 2 hdpa.

Annar hépurinn gerir
polaefingari 3-5
minutur medan hinn
hoépurinn gerir sefingar
og svo er skipt.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Smidaval

‘ Vikurstundir: 1,519 vikur

‘ Kennari: Solveig Lilja Sigurdardéttir | Samstarfsfélk: Skapti Rundlfsson

Yfirlit

Jan.-
feb.
2019

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmid ad nemandi geti:

Menningarlaesi

utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér
préoun fra hugmynd til afurdar,

hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur
O0last til ad takast & vid fjolbreytt
vidfangsefni,

tekid tillit til annarra i hopvinnu og synt
frumkvaedi,

haft sjalfbaerni ad leidarljési i vinnu sinni,
gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig
pad tengist vinnu hans,

fjallad & einfaldan hatt um peetti sem
snerta menningu i tengslum vid verkefni
sin,

gert grein fyrir helstu hugtokum sem
tengjast vidfangsefni hans,

synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu
og fragang a vinnusvaedi,

lagt mat a eigin verk og synt skilning &
vondudum vinnubrégdum.

Handverk

valid adferdir, efni og verkfzeri vid heefi og
synt rétta og abyrga notkun verkfeaera,

Kennsluhaettir

Nemendur velja flest 6ll verkefni en
peir hvattir til ad profa sem
fiolbreyttust verkefni.

Synikennsla fer ymist fram yfir allan
hépinn eda ad hver nemandi faer
leidsogn med sitt verkefni.
Nemendur vinna verkefni sem kalla
a hugmyndaaudgi og honnun,
verkefni sem geta sameinad nokkra
verkpaetti s.s. trésmidi, malmsmidi
og rafmagn. Nemendur vinna
sjalfsteett ad sinum verkefnum en
einnig er 16gd ahersla a ad peir
hjalpist ad vid lausn vandamdla.
Samvinna er med 66rum kennurum
eda idnadarmonnum ef verkefni
krefjast pess.

Leidir og verkefni

[ smidavali i 9. og 10. bekk er m.a.
ahersla 4 ad nemendur:

vinni med sem fjolbreyttust
verkfaeri, baedi handverkfeeri
og rafmagsverkfeeri.

kynnist malmsmidi, ad kveikja
saman med gasloga og pdlera d
puda.

nyti sér orkugjafa i verkefnum,
vandi fragang og meti eigin
vinnu,

geti skreytt
persénulegan hatt,
framkvaemi limingu, neglingu,
skrafi saman hluti og geri
floknari  samsetningar  ef
verkefni bjoda upp a pad,
vinni med ymiss konar efni s.s.
furu, krossvid, MDF, ledur,
plast, malm og efni ur skogreit,
malningu og liti. Einnig ad peir
komi med efni heiman ad fra ef
peir dska pess,

hluti a

Mat a
namspaetti/afurd
Vinnusemi,
verklaegni,
sjalfstaedi/hugmy
ndaaudgi,
vandvirkni og
hegdun metin.

Nemendur gera
verklysingar
begar verkefnum
lykur og einnig
sjalfmat.
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Hzefniviomid/Vidfangsefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Leidir og verkefni

Mat a

Markmid ad nemandi geti:
sagt fra mikilvaegi verkpekkingar i nitima
samfélagi.

Honnun og taekni

utskyrt hugmyndir sinar frihendis og med
grunnteikningu,

unnid sjalfsteett eftir verkaaetlun og
vinnuteikningu,

framkvaemt fléknari samsetningar, s.s.
samlimingu, toppun og skrafun,
hannad verkefni aut fra efni, fagurfraedi,
teekni, umhverfi, notkun og endingu,
sagt fra hvernig taekni er nytt i
atvinnulifinu,

gert grein fyrir ahrifum nysképunar a
umhverfi sitt og samfélag.

Umhverfi

greint vistvaen efni fra dvistvaenum og
haft sjalfbaerni ad leidarljosi vid vinnu
sina, s.s. vid efnisval,

gert sér grein fyrir hvort og hvernig haegt
er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja
liftima peirra,

beitt videigandi vinnustellingum og notad
réttan hliféarbanad og fjallad um
vinnuvernd og hvers vegna reglur par ad
ldtandi eru settar.

geri raunhaefar krofur til eigin
getu og feerni,

kynnist fyrirtaekjum par sem
alls kyns smidi/honnun fer
fram.

leeri rétta notkun vinnuhanska,
oryggisgleraugna og
heyrnarhlifa.

gangi vel um og geti prifid
vinnuumbhverfi sitt skipulega.

namspaetti/afurd

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Leikfangasmidi - smidja

‘ Vikurstundir: 1,519 vikur

‘ Kennari: Solveig Lilja Sigurdardéttir | Samstarfsfélk:

Yfirlit

Timi

Jan.-
feb.
2019

Hzefniviomid/Vidfangsefni
Markmid ad nemandi geti:

Menningarlaesi

unnid sjalfsteett eftir vinnuferli fra
hugmynd til lokaafurdar og greint fra
mismunandi nalgun vié vinnuna,
hagnytt pa sérhaefdu leikni og pekkingu
sem hann hefur 6dlast 8 skapandi hatt og
synt frumkvaedi,

tekid patt i samvinnu med sameiginlegt
markmid hdpsins ad leidarljési,
skipulagt vinnu sina med sjalfbaerni i
huga,

beitt peirri taekni sem namsgreinin byr
yfir a sjalfsteedan hatt,

sett verkefni sin i menningarlegt
samhengi,

tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota
hugtok sem greinin byr yfir,

synt frumkvaedi i gddri umgengni og
fragangi a vinnusvaedi,

metid eigid verk og annarra og rokstutt
alit sitt med peim hugtékum sem
viokomandi namsgrein byr yfir.

Handverk

Kennsluhaettir

Innlogn verkefna og synikennsla fer

ymist fram yfir allan hépinn eda ad
hver nemandi feer leidségn med sitt
verkefni. Nemendur vinna verkefni
sem kalla @ hugmyndaaudgi og
honnun.

Nemendur vinna sjalfsteett ad
sinum verkefnum en einnig er 16gd
adhersla & ad peir hjalpist ad vid
lausn vandamala.

Leidir og verkefni

Ahersla 4 ad nemendur:

e |zri ad beita ymsum
verkfaerum s.s. handsog,
tifsog, vinkli, pvingu,
suluborvél, désabor, pussvél
og batterisborvél til ad bora
med og skrufa,

e vandi fragang og meti eigin

vinnu,

o geti skreytt hluti a
persénulegan hatt,

e framkveemi limingu, tOppun

eda ad skrufa saman hluti ef
vid 4,

e vinni med ymiss konar efni s.s
furu, krossvid, malm og plast.

e geri raunhaefar krofur til eigin
getu og faerni,

e gangi vel um og geti prifid
vinnuumbhverfi sitt skipulega.

Verkefni sem unnid er ad:
Tangram, turninn i
valverkefni.

Hanoi og

Mat a

namspaetti/afurd

Vinnusemi,
verklaegni,
sjalfstaedi/hugmy
ndaaudgi,
vandvirkni og
hegdun metin.
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Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmid ad nemandi geti:
valid adferdir, efni og verkfeeri vid haefi og
synt rétta og abyrga notkun verkfeaera,
sagt fra mikilvaegi verkpekkingar i nutima
samfélagi.

Honnun og taekni

utskyrt hugmyndir sinar frihendis
framkvaemt fléknari samsetningar, s.s.
samlimingu, toppun og skrafun,
hannad verkefni aut fra efni, fagurfraedi,
teekni, umhverfi, notkun og endingu,

Umbhverfi

greint vistvaen efni fra évistvaenum og
haft sjalfbaerni ad leidarljési vid vinnu
sina, s.s. vid efnisval,

gert sér grein fyrir hvort og hvernig haegt
er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja
liftima peirra,

beitt videigandi vinnustellingum og notad
réttan hlifdarbunad

fjallad um vinnuvernd og hvers vegna
reglur par ad ldtandi eru settar.

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Leidir og verkefni Mat a
namspaetti/afurd
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Kennsluaaetlun 4 voronn skoélaarié 2018 - 2019 Dalvikurskoli 5
.4

Namsgrein: Yndislestur

‘ Vikurstundir: 1,59 vikur ‘ Kennari: Magni Pér Oskarsson ‘ Samstarfsfolk: ‘

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmid

Nemandi:

e  Velur lestrarefni i kennslustundum, | Lestur
t.d. skaldsogur, freedibaekur, timarit, | samraedur

4. mars teiknimyndasdgur o.fl

e bekkir helstu einkenni mismunandi
bokmenntagreina, s.s. leikritunar,
lj6dlistar, smasagna, kvikmynda og
skaldsagna og préunar peirra 4
islandi og i heiminum.

e Attar sig 4 fléttu og uppbyggingu
békmennta.

e  Getur flutt texta af ymsum gerdum
med dheyrilegri rodd, gédum rém,
skyrmeelgi og litur upp pegar talad er
til eda lesid fyrir aheyrendur.

o Getur tekid patt i umraedum um
umfjoéllunarefni lidandi stundar,
hvort sem um samfélag, baekur eda
annad.

e  Getur att samskipti sem einkennast
af virdingu, kurteisi og tillitssemi.
Gerir sér grein fyrir hvad er
videigandi hverju sinni.

Yfirlit

7. jandar - Yndislestrarbaekur sem

nemendur velja sér
Umradur

Bokaryni
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