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Kennsludaetlun 4 vordnn skolaarid 2018- 2019

Dalvikurskdli

=

Namsgrein: islenska 7. bekkur

Vikurstundir: 4

Matthildur Matthiasdottir

Kennarar: Magni Pér Oskarsson og

Samstarfsfolk:

Yfirlit

3.jan.- 1.
feb.

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmio
Lestur og békmenntir
Nytur lestrar 4 efni ad eigin vali i
kennslustundum.
Kynnist mismunandi textum og
vinnur verkefni peim tengdum.
Ritun
pjalfist i frjalsi ritun og stafsetningu
vio skrif fjolbreyttra verkefna.
Nytir sér stafsetningarreglur vid
ritun.
Malfraedi
Vinni med greini, fallbeygingu,
kennifoll, fornofn, téluord og
ordflokkinn no.
Talad mal, hlustun og ahorf
Geti tjao sig skyrt og dheyrilega
Geti hlustad af athygli og notad
reynslu sina til ad skilja pad sem sagt
er og greint frd adalatridum.

Kennsluhaettir

Yndislestur
Umraedur

Einstaklings- og
hdpavinna
Framsogn

Verkefni/Namsefni

Yndislestarbaekur

Minnsta malid lesbok, vinnubdk,
efni frd kennara.

itarefni: Malraekt 3

Zfingar fyrir upplestarkeppni

Mat a namspaetti/afurd

5% heimalestur
Verkefnalota eitt 10%
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Kennsludaetlun 4 vordnn skolaarid 2018- 2019

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmid

4, feb.- 1.
mars

Lestur og bokmenntir

Nytur lestrar a efni ad eigin vali i
kennslustundum.

Kynnist mismunandi textum og
vinnur verkefni peim tengdum.
Malfraedi

Vinni med sagnord, skammstafanir,
lysingarord og ordatilteeki

Ritun

pjalfist i frjalsi ritun og stafsetningu
vio skrif fjolbreyttra verkefna.

Nytir sér stafsetningarreglur vid
ritun.

Talad mal, hlustun og dhorf

Geti tjao sig skyrt og dheyrilega

Geti hlustad af athygli og notad
reynslu sina til ad skilja pad sem sagt
er og greint frd adalatridum.

Yndislestur
Umraedur
Einstaklings- og
hopavinna

Framsogn

Verkefni/Namsefni

Yndislestarbakur
Minnsta malid, lesbok, vinnubdk
itarefni: Malraekt 3

Zfingar fyrir upplestarkeppni

Dalvikurskdli
Mat & namspaetti/afurd
Verkefnalota tvo 10%

Moppuprof 45 %

4. mars-12.
april

Lestur og békmenntir

Nytur lestrar & efni ad eigin vali i
kennslustundum.

Kynnist mismunandi textum og
vinnur verkefni peim tengdum.
Talad mal, hlustun og dhorf
Geti tjao sig skyrt og dheyrilega

Yndislestur
Umraedur
Einstaklings- og
hépavinna

Framsogn

Zfingar fyrir upplestarkeppni
Yndislestrarbaekur
Efni fra kennurum. Minnsta

malid, Lesbok, vinnubdk

itarefni: Malraekt 3

Verkefnalota prju 10%

=
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Kennsludaetlun 4 vordnn skolaarid 2018- 2019

Haefniviomid/Vidfangsefni
Markmid

Dalvikurskdli

Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd

e  Geti hlustad af athygli og notad
reynslu sina til ad skilja pad sem sagt
er og greint frd adalatridum.

Malfraedi
e Vinni med nafnord, kyn, télu,foll og
personufornofn
e Vinni med sagnord, tid, persénu,
t6lu,skammstafanir og samsett ord
e Vinni med lysingarord, samheiti, andheiti
og ordtok

23. april-
28. mai

Lestur og békmenntir
e Nytur lestrar 4 efni ad eigin vali i

kennslustundum.

e Kynnist mismunandi textum og
vinnur verkefni peim tengdum ,t.d.
skaldsogur, fraedibeekur, timarit,
teiknimyndasogur o.fl.

e Dbjalfast i ad lesa bokmenntir med
pad fyrir augum ad kryfja efni peirra.

e Kynnist hugtékum eins og innri og
ytri tima, fléttu, sjénarhorni og

Yndislestur
Verkefnavinna
Umraedur

Stodvavinna

=
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Kennsludaetlun 4 vordnn skolaarid 2018- 2019 Dalvikurskdli

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd

Markmio
sogusvidi, adal- og aukapersénur og
greinir texta at fra peim.
e  Getur att g66 samskipti og synt
tillitsemi og virdingu

Ritun
e Getur skrifad einfaldan texta a 20% verkefni ur kjorbok
télvu og beitt ymsum adferdum Kjorbok ad eigin vali

ritvinnslu.
o Odlist tilfinningu fyrir skipulegri
uppsetningu og gédum fragangi Ritgerd ur kjorbok

ritads mal.
e Nytir sér stafsetningarreglur vid

ritun.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a datlun.

=
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Kennsludaetlun 4 vordnn skolaarid 2018- 2019 Dalvikurskdli

L

Namsgrein: Staerdfraedi 7. bekkur

Vikurstundir: 3 Kennari : Gudridur Sveinsdottir og Katla Ketilsdottir Samstarfsfélk: Ingibjorg Maria Ingvadottir
Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a
Markmid namspaetti/afurd

7.jan-1. | Rammal e Unnid i verkefnum e Stika 3a bls. 96 o Timaverkefni
feb e Kann ad beita graduboga og getur meelt horn. fra kennara i e Heimaverkefni

e Veit ad hringur er 360°. hverjum tima.

e Dbekki geisla og pvermal hrings e Reynt ad hafa

e bekkir regluna um grannhorn og getur beitt henni. verklega vinnu.

e bekkir regluna um hornasummu prihyrninga og getur beitt henni.

e bekkir hornasummu ferhyrninga og getur nytt sér pad vio
utreikninga.

e Dbekkir regluna um topphorn og getur beitt henni.

e Getur beitt hringfara vid rimfraediteikningar

e Kynnist einsleegum formum

e Kynnist notkun maelikvarda

4.-22. feb Rumfraedi (maelingar) e Unnid i verkefnum e Stika 3b. Bls. 4-37 e Verkleg vinna
o bekkir taknin fyrir fermetra og fersentimetra, getur lesid ur peim fra kennara i o Aukaefnifra o Myndband
og skrad. hverjum tima. kennara o Tikklisti
e pekkir helstu skammstafanir i metrakerfinu m, cm, dm, mm, km, e Hodpavinna
I, dl, ml, g, kg og sambandid 4 milli eininganna. e Verkleg vinna

e Skilar 6llum svérum med maelieiningum.

e Getur reiknad flatarmal ferhyrninga og prihyrninga ut fra
formdlum.

o Getur reiknad flatarmal samsettra mynda.

e Kynnist reikningi 8 rammali ferstrendings Gt fra formulunni R=G-h
(par sem G er flatarmal grunnflatar).

e Kynnist yfirbordsflatarmdli ferstrendinga.
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Dalvikurskdli

25. feb-29. | Alm.brot og présentur Unnid i verkefnum | e Stika 3b. Bls. 38-71 | Kaflaprof
mars e Getur lengt og stytt almenn brot. fra kennara i . Lo Samvinna

e Getur borid saman staerd 6samnefndra brota og notad rétt hverjum tima. * ltarefni frd kennara Heimaverkefni

venslatakn. Unnid i pérum Classkick

e Getur lagt saman og dregid fra 6samnefnd brot. Unnid i verklegri

e Getur margfaldad saman heila tolu og brot. vinnu inn 3@ milli

e Skilji samband & milli % - alm.brota og tugabrota

e Kann ad finna 1%.

e Kann ad finna % af heild med pvi ad finna fyrst 1%.

e Kann ad reikna hluta af heild og finna % pannig.

e Leysir einfold ordadeemi tengd présentureikningi.
1. april-3. Tolur og talnaleikni Unnid i verkefnum | e Stika 3b. Bls. 72-99 | Heimaprdf tekid i
mai e Skilur samhengid & milli vegalengdar, hrada og tima. fra kennara i gegnum vefinn

e Getur unnid med km/klst og m/sek. hverjum tima.

e Prdsentureikningur Halfgerd

e Namundnun stédvavinna i

e Reikniadgerdirnar fidrar og forgangsrod adgerda hopum inni og uti

e Negatifar tolur
6.-24. mai | Mynstur og algebra Unnid i verkefnum | e Stika 3b. Bls. 100- Teikning eftir

e Getur unnid afram med mynstur tengd myndum.

e Getur unnid afram med mynstur og fundid Ut myndtolu naestu
mynda.

e Getur leyst, fyrir allar reikniadgerdirnar fjorar, jofnur sem
innihalda eina dpekkta steerd.

e Tengir saman talnamyndir og jofnur.

o Getur fundid gildi steedu.

fra kennara i
hverjum tima.
Hdépavinna
Utikennsla

128

fyrirmaelum
Tikklista

Vinnubrogd
Vinnueinkunn

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.

L
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Dalvikurskdli

=

Namsgrein: Enska 7. bekkur

| Vikurstundir: 2 | Kennari: Magni pér Oskarsson Samstarfsfolk: |
Yfirlit
Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Verkefni/Namsefni Mat a8 namspaetti/afurd
Markmio
3.jan—28. | Hlustun: e Glosur Enskar malfraedisefingar B og Moppuprof (20%)
mai ¢ Getur hlustad a stutt raunveruleg samtol e Samradur C Crimes and Mysteries hopverkefni
og svarad spurningum. e Ritun Action les- og vinnubdk (10%)
* Hlustar a einfalda séngtexta og fyllirinni | o  verkefni dr les- og Ordabaekur Malfraedi (20%)
eydur. vinnubdk. Google translate All Kinds of Fame — Action
e Hlustun Literacy planet (kaflaprof) (20%)
e Einstaklingsvinna Communication — Action (kaflapréf)
e Paravinna (20%)
Hépavinna Verkefnavinna annarinnar (10%)

Lesskilningur:
e Getur lesid texta itarlega og fundid i
honum upplysingar fyrir verkefnavinnu.

Samskipti:

* Getur tekid patt i samtdlum um daglegt lif
og ahugasvid.

e Getur i adalatridum sagt fra pvi sem hann
hefur lesid eda séd.

Frasogn:
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.4

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmid

e Getur sagt frd ahugamdlum og helstu
athofnum.

¢ Getur gefid einfaldar upplysingar og
leidbeiningar.

Ritun:

e Getur notad algengustu tengiord og
greinarmerki.

e Feer pjalfun i ad skrifa réttan, samfelldan
texta eftir fyrirmaelum og fyrirmyndum.

e Vinnur dfram med helstu
malfraedireglur, s.s. beygingu sagna og
tidir.

o (dlast frekari faerni i myndun reglulegrar
og oreglulegrar fleirtolu nafnorda.

e (Odlast frekari feerni i stigbreytingu
lysingarorda.

o (dlast 6ryggi i ad nota 6akvedna
greininn a og an

e Feer pjalfun i ad nota radtolur.

e Kynnist dbendingarfornéfnum,
afturbeygdum fornéfnum,
tilvisunarforn6fnum og some/any. o
Kynnist eignafalls s-i.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Dalvikurskdli

L

Namsgrein: Danska — 7. bekkur

‘ Vikustundir: 2

‘ Kennari: Hugrun Felixdottir

Samstarfsfolk: Ingibjorg Maria Ingvadéttir, Ingvi Rafn Ingvason

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat a namspaetti/afurd

3.jan-17. Vidfangsefni: Samvinnunam e Start lesbdk bls. 19-23, e Verkefni- Vikudagbdk 10%
26. jan. Fjolskyldur og fjolskyldutengsl pankahrid verkefnabok bls. 32-42
Daglegar athafnir (brainstorming) )
Dagaheiti og timasetningar Samraedur * Ymis gogn fra kennara
Tolurnar 1-20 Samtalsaefingar
Markmid er ad nemendur; Hlustunareaefingar
e Leriordaforda um Skapandi verkefni
fiolskyldutengsl Leikir
e Leeri sagnir um almennar daglegar
athafnir
e Kynnist ymsum laeysingarordum
um utlit folks
e  Geti tjad sig a einféldu mali um
fidlskyldu sina og daglegar athafnir
e Leeritélurnar 1-20 & donsku.
28. jan - 8. e Upprifjun og undirbuningur fyrir e  Moppuprdéf 30%
feb. moppuprof

10
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Kennsludaetlun 4 vordnn skolaarid 2018- 2019 Dalvikurskdli

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmiod
11. feb. — 23. | Vidfangsefni: Samvinnunam e Start lesbdk bls. 24-25 e Ordafordakdnnun 5%
feb. Heiti arstidanna Samtalsaefingar e verkefnabdk bls. 43-45
Heiti manadanna Hlustunareaefingar e |tarefnifra kennara
Vedurfar Skapandi verkefni
Daglegar athafnir og fét tengd Leikir

mismunandi arstidum
Markmid er ad nemendur;
e Leeri heiti arstida og manada
e Geti skilid og notad ordaforda
tengdan vedri og einkennum
arstida
e Leeri helstu sagnir i nutid sem
tengjaat pemanu

25. feb. — 22. | Vidfangsefni: Samvinnunam e Start lesbdk bls. 26-27 e Verkefni— En dag i mit liv
mars. Klukkan Samtalsafingar e verkefnabdk bls. 46-51 10%

Ymsar timasetningar Hlustunareaefingar e |tarefni fra kennara

Daglegar athafnir tengdar tima Skapandi verkefni

Avérp tengd mismunandi timum dags Leikir

Markmid er ad nemendur;
e Geti tjad sig um ymsar
timasetningar
e Leeri helstu nafnord tengd tima
e Geti avarpad folk 4 videigandi hatt
e  Geti tjdd sig um ymsar athafnir
tengdar daglegu lifi

11
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25. mars -
17. mai.

Haefniviomid/Vidfangsefni
Markmid

Vidfangsefni:

Hus og heimili

Herbergisskipan

Helstu husgogn, heimilistaeki og fylgihluti
Markmid er ad nemendur;

Leeri grunnordaforda sem tengist
husnaedi og heimili

Leeri sagnir um helstu athafnir sem
tengjast heimilislifi

Geti lyst heimili sinu og annarra
pekki ord um helstu hisgogn,
heimilistaeki og fylgihluti

Leeri helstu stadarforsetningar

Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni
Samvinnunam e Start lesbdk bls. 28-34
Samtalsaefingar e Verkefnabdk bls. 52-66
Hlustunaraefingar e [tarefni fra kennara
Skapandi verkefni
Leikir

Dalvikurskdli

Mat & namspaetti/afurd

Kaflaprof
Vinnubdk

Vinnueinkunn

20%
10%
15%

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.

12



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Sbh
Kennsludaetlun 4 vordnn skolaarid 2018- 2019 Dalvikurskdli 5
.4

Namsgrein: Nattarufraedi

| Vikurstundir: 2 | Kennari: Katla Ketilsdottir | samstarfsfolk: Jonina Bjérk Stefansdottir |
Yfirlit
Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhzettir Mat 4 namspaetti/afurd
Markmid
3.jan—18. | ¢ Geta til adgerda Nemandi getur greint og sagt fra hvernig Audvitad heimilid - Orka Innlogn fra e Vinnusemi —simat ol
. et . x .41 - kennara -
jan teekninotkun og sjalfvirkni getur aukid eda dregid ur ° Bls.41-49 . . . onnin
Einstaklingsvinna
lifsgeedum ibda og umhverfi peirra. Nemandi getur greint Verkefni um virkjanir e Verkefnavinna
parfir félks i nanasta umhverfi sinu og tjad hugmyndir sinar e Timaverkefni 15%
21.jan-— um lausnir. Nemandi getur faert rok med og @ moti malefnum | Audvitad heimilid - Rafmagn | Innlogn fra e Vinnusemi—simat 6l
15. feb sem varda heimabyggd. * Bls.50-61 kennara énnin
o Edlisfraedi 1 — Rafmagn
o Nyskopun og hagnyting pekkingar Nemandi getur fjallad um e Bls.6-39 Einstaklingsvinna | e Verkefnavinna
bekktar taekninyjungar eda visindauppgo6tvanir og ahrif peirra e K&nnun

Tilraunir og athuganir
a atvinnuhaetti og mannlif i heimabyggd, umhverfi og

18. feb - nattdru. Nemandi getur unnid undir leidsogn i hépi eftir Heimildar mynd Ritun dr mynd 10%

22. feb . ) . ) Before the flood
aaetlun vid ad hanna hlut eda verkefni. Getur fjallad um og

feert rok fyrir hvernig 6lik pekking og haefni nytist i storfum

25. feb - nutimans. e Urgangsforvarnir Innlégn fra e Vinnusemi —simat ol
27. mai i fra R
e Kennsluefni fra kennara énnin
Landvernd . .
Samvinna e Verkefnavinna

13
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Kennsludaetlun 4 vordnn skolaarid 2018- 2019

Timi Hzefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni
Markmid

Kennsluhaettir

Dalvikurskdli

Mat & namspaetti/afurd

=

¢ Gildi og hlutverk visinda og teekni Nemandi geti lesid og e Efni frd kennara
skrifad um hugtok i nattdruvisindum. Nemandi geti Utskyrt

ahrif taekni og visinda 4 lifi folks. Nemandi getur beitt

Einstaklingsvinna

Hdépavinna

e Timaverkefni

Nemendur skila inn
google docs skjali med
vinnu vetrarins.

pbekkingu og vinnubrégdum ar nattarfaedi i 68rum
namsgreinum. Nemandi geti gert sér grein fyrir mikilvaegi

gagna og likana vid ad utskyra hluti og fyrirbaeri. Tengt

pbekkingu og beitingu vinnubragda i natturu fraedindmi vid
lausn annarra verkefna og Utskyrt hugsanleg ahrif nyjustu

teekni og visinda a visindalega pekkingu.

e Vinnubrogd og feerni Nemandi getur utskyrt texta um
nattdruvisindi sér til gagns og farid eftir einféldum,
munnlegum og skriflegum leidbeiningum. Nemandi getur
kannad areidanleika heimilda med pvi ad nota baekur, netid
og adrar upplysingaveitur. Nemandi getur hlustad 4, metid og
reett hugmyndir annarra. Nemandi gerir sér grein fyrir hvad
er orugg heimild og hvad ekki.

o Abyrgd 4 umhverfinu Nemandi gerir sér grein fyrir mengun &

jordinni okkar. Nemandi pekki nokkur nattaruleg hreinsiefni

14
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.4

Timi Hzefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhaettir Mat & namspaetti/afurd
Markmid

og geti utskyrt hvernig haegt er ad nota pau. Nemandi kynnist
og tileinki sér nakveem vinnubrogd.

o Heilbrigdi umhverfisins Nemandi getur gert grein fyrir
notkun manna 4 audlindum. Nemandi pekkir hugtokin
varmageislun, varmaburdur og endurvarp. Nemandi veit
hvad einangrun er og hvernig [slendingar einangra hja sér.

e Samspil visinda, teekni og préunar i samfélaginu Nemandi
getur bent 4 algeng efni a@ heimilum og i samfélaginu, notkun
beirra og ahrif 4 heilsu manna og umhverfi. Nemandi getur
lyst ahrifum taekni & islenskar atvinnugreinar. Nemandi getur
lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og notkun
beirra. Nemandi gerir grein fyrir naeringargildi dlikra faedu og
hvers konar feeda er framleidd & islandi. Nemandi kynnist
hugtokum sem tengist rafmagni og geti unnid einfold
verkefni peim tengdum. Nemandi geti Utskyrt hvad
rafstraumur er. Nemandi geti Gtskyrt hvad rafsegull er.
Nemandi geti Utskyrt muninn 4 rafeindum og réteindum.
Nemandi geti Utskyrt hvad leidni rafsmagns og hvada hlutir

leida vel/illa. Nemandi geti Utskyrt hvad rafstraumur og

15
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Timi Hzefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhaettir Mat & namspaetti/afurd
Markmid

rafras eru. Nemandi geti gert einfaldar tilraunir tengdar leidni

rafmagns. Nemandi geti Utskyrt hvad einingrar eru og

hvenaer peir eru notadir.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Dalvikurskdli

=

Namsgrein: Samfélagsfraedi 7. bekkur

‘ Vikustundir: 1

| Kennari: ElImar Sindri Eiriksson og Matthildur Matthiasdottir ‘

Yfirlit

3.jan.- 4.

mars.

Hzefniviomid/Vidfangsefni
Markmiod

Ad nemandi atti sig a: Helstu einkennum
bandasamfélagsins, félagslegri og efnahagslegri stodu
landsmanna, st6du baenda og baendahofdingja.
Ahrifum hérmunga 4 lif landsmanna.
- hvad att er vid pjodraekni og hvernig hin kom fram 3
islandi, ad fyrsta pjéderniskrafan var endurreisn
alpingis, ad islendingar fengu léggjafar og
framkveemdavald fra Donum.
- ad krafan um frjalsa verslun vard rikjandi vidhorf i
Evrépu 4 19. 6ld og hluti af sjalfstaedisbarattu
fslendinga.
-Ad efnahagslegt og politiskt sjalfstaedi er jafn
mikilvaegt, ad verslun var gefin frjals og feerdist a
islenskar hendur a seinni hluta 19. aldar.
- ad idnbyltingin leiddi til aukinnar grdsku i Evrépu, ad
islenskir pingmenn reyndu ad vidhalda
sveitasamfélaginu. Fjoldi folks flutti til Ameriku, lok
baendasamfélagsins og myndun sjalfstaeds
sjavaritvegs, markadsbuskapur préadist. islendingar
fengu framkvaemdavald.

Kennsluhaet
tir
Fyrirlestrar,

umradur,
verkefnavin
na.

Verkefni/Namsefni

Sbégueyjan 2, verkefni fra
kennara, myndbond.

Mat a namspaetti/afurd

Verkefnamappa Sogueyjan 20%.

Moppuprof 40 % i februar.

17



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsludaetlun 4 vordnn skolaarid 2018- 2019

Hzefniviomid/Vidfangsefni
Markmid

Kennsluhaet
tir

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskdli

Mat & namspaetti/afurd

7. mars -
28. mai

bpekki & Evropukorti nofn og legu landa. bekki staerstu
borgir, ar, fjoll og votn. bekki til helstu atvinnuvega,
nattlruaudlinda og orkugjafa. Kynni sér soguagrip og

menningu dsamt tungumali og hefdum.

Hoépavinna,
fyrirlestrar,
umraedur

Landafraedi Evropa dsamt
vinnubok, efni fra kennara,

veraldarvefurinn.

Hoépverkefni og kynning 20%

Kénnun med gégnum 20 %

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar & namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Dalvikurskdli

=

Namsgrein: Lifsleikni 7.-8. bekkur

Vikurstundir:

Kennari: Magni Pér Oskarsson,
Matthildur Matthiasdottir

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Markmid sem tilgreind eru hér ad nedan
flaeda @ milli namsvikna og verda ekki tekin
fyrir i peirri r66 sem pau koma fyrir.

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Synt fram a skilning @ mikilvaegi pess ad
bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum,
fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti,
jofnudi og helgi mannlegs lifs.

Kennsluhaettir

Stjérnendur fara
inn i bekki og fara
yfir skélareglur.
Umsjénarkennara
rsjaumad farai
hina paettina med
nemendum.

Verkefni/Namsefni

Skélareglur

Y — spjald — Drauma
kennslustundin.
Bekkjarsattmali

Vidurlog vio broti a
bekkjarsattmala reedd og
nemendum og foreldrum
gerd grein fyrir ferlinu. Gul
og raud spjold.

Mitt og pitt hlutverk —
starfslysingar nemenda og
starfsfolks.

Mat a namspaetti/afurd

Skoélareglur gerdar synilegar um
skdlann (sjénraenar ad hluta til)

Bekkjarsattmadli hengdur upp i

skolastofu og notadur sem

agastjornunartaeki i

kennslustundum.
Mitt og pitt hlutverk hengt upp 4
videigandi stadi.

Rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa,
dyggda og gildismats, sem mikilvaegs
pattar i heilbrigdri sjalfsvitund.

Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum og tekid akvardanir 4 grunni
beirrar sjalfspekkingar.

Lyst margbreytileika tilfinninga og bent &
vixlverkun tilfinninga, hugsunar,
hegdunar og samskipta.

Kennarar fara yfir
reglur
bekkjarfunda.+
Eineltisteymi
kynnir sig og
eineltisdaetlun
Dalvikurskéla.

Farid yfir mikilvaegi
bekkjarfunda og markmid
peirra. beir eiga svo ad vera
tvisvar sinnum i manudi hér
eftir.

Eineltisfraedsla
Eineltishringurinn

Mitt og pitt hlutverk

Eineltishringur hengdur upp i
stofunni.

Unnid med verkefnid Tobakslaus
bekkur i samstarfi vid
Landlaeknisembaettid.
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Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni
Markmid

Synt styrk til ad bera abyrgd 3 eigin lifi,
lifshattum og heilbrigdi.

Sett sér markmid og framtidardaetlun, til
ad stefna ad i framtidinni i samraemi vid
eigin styrkleika og ahuga.

Dalvikurskdli

Mat & namspaetti/afurd

Vegid og metid skodanir og upplysingar,
brugdist vid peim 4 fordémalausan og
réttsynan hatt

Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi
vid dlika einstaklinga.

fgrundad eigin getu til ad adgerda og
gert sér grein fyrir afleidingum gerda
sinna eda adgerdarleysis.

Utskyrt gildi reglna i samskiptum folks i
fjiolskyldu, vinahdpi og pjodfélaginu i
heild og tekid patt i ad mota slikar
reglur.

Sinnt velferd og hag samferdafdlks sins.

Kennarar kynna
fyriri nemendum
pessi verkfeeri.
Gera verkfaerin
synileg i stofunni.

Fridarbordid og/eda
lausnahjolid (ur jakveedum
aga)

VAL ur jakvaedum aga
Sleikipinnaheilinn og/eda ad
hafa heilann i hendi sér ur
jadkvaedum aga.
Bekkjarfundir

Umraeda um hreinlaeti
(ipr.kennarar)

Fridarbordid og lausnahljolid
gert synilegt fyrir nemendum.
Unnid med verkefnid
Tébakslaus bekkur i samstarfi
vid Landleknisembzettid

Ad nemandi leeri ad virda leikreglur,
bjalfist i ad tja tilfinningar sinar, hugsanir
og vaentingar 4 ymsan hatt.

Geti sett sig i spor deiluadila og leitad
sattaleida.

Geti sett sig i spor 6likra perséna til ad
finna samkennd med peim og geri sér
grein fyrir ad ekki eru allir eins.

» Kennarar fara
i
Bilinn/Lifsvag
ninn med
nemendum.

Rifja upp efni

sidustu manada.

Ahersla 16gd &

skoépun og

Billinn/Lifsvagninn — glaerur a
sameign. Unnid med
Lifsvagninn par sem
nemendum er kennt ad bera
abyrgd a eigin hegdun og
lidan. Nemendur atta sig
betur a pvi ad peir stjérna
hegdun sinni og hvernig
peim lidur.
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Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

frumkvaedi.

e Geti sett sér raunhaef markmid ad eigin

Kennsluhaettir

verklegar fingar
vid upprifjun.

Verkefni/Namsefni

Efni sidustu priggja manada
rifjad upp
Goédverkadagurinn.
Bekkjarfundir.

Dalvikurskdli

Mat & namspaetti/afurd

e Unnid med
parfirnar 5 og
vinnan gerd
synileg i stofunni.

e Nemendur fondra
parfataknin.

parfirnar 5 — nemendur lzera
ad meta parfir sinar med
parfagreiningarbladinu.
Nemendur laera mikilvaegi
bess ad pekkja parfir sinar og
annarra.

Nemendur parfagreina
persénu ur ségubok.
Bekkjarsattmali og mitt og
pitt hlutverk rifjad upp.
Bekkjarfundir

parfirnar gerdar synilegar i
stofunni.

Nemendur hengja upp a vegg
form med sterkustu poérfinni og
skrifa nafnid sitt eda setja mynd
af sér & formid.

Unnid med verkefnid
Tébakslaus bekkur i samstarfi
vid Landlaeknisembaettid
Veggspjald um parfagreiningu
persénu ur sogubdk.

Unnid med verkefnid
Tébakslaus bekkur i 7.bekk i
samstarfi vid
Landlaeknisembaettid.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabodk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.

21

=



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Sbh
Kennsludaetlun 4 vordnn skolaarid 2018- 2019 Dalvikurskdli 5
.4

Namsgrein: Skopun 7. — 8. bekkur

\ Vikurstundir: 2 \ Kennari: Magni b6r Oskarsson, Matthildur Matthiasdéttir og Skapti bér Rundlfsson \ Samstarfsfolk: |
Yfirlit
Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmio
4. jantar — | AJd nemandi: Nemendur vinna fra Tolvur og upplysingataekni Klippimyndaverkefni (10%)
31. mai e  geti Utskyrt hugmyndir sinar med grunni til lokaafurdar Kynning a ténlist (30%)
bvi ad rissa upp vinnuteikningu. og hafa frjalsar Arid er (20%)
e Lesid einfalda teikningu. hendur. Kynning a sogufraegri persénu (20%)
e Unnid eftir hénnunarferli og Fyrirlestrar fra Frjals verkefni (20%)
hugmynd ad lokaafurd. kennara

e Valid samsetningar og
yfirbordsmedferd sem haefa
verkefnum.

e Greint parfir i umhverfi sinu og reett
mogulegar lausnir.

e  Geti gert sér grein fyrir hvort og
hvernig haegt er ad endurnyta ymsa
hluti.

e Unnid med einfold snid og
uppskriftir.

e brdad eigin hugmyndir og unnid eftir
ferli.

e Nytt helstu midla til ad afla
upplysinga.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a daetlun.
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Namsgrein og bekkur: ipréttir 5. — 8.

| Vikustundir: 1 Klst | Kennari: Helena og Séla Samstarfsfolk:
Yfirlit
Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
1. Likamsvitund, leikni og afkastageta Hlaupaleikir og skotboltaleikir, h6fdingi og | Storfiskur Virkni, samvinna.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, dodgeball. Sjukrahdssleikur
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika Hofdingi

utlima og bols,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,

2 Likamsvitund, leikni og afkastageta Handbolti Hitad upp i fotbolta Virkni, samvinna.
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert floknar samsettar sfingar sem reyna a og tveir boltar i leik.
lipurd og samhaefingu,

med handboltamorkin

Handbolti- 3 lid. Spil-

skiptibolti.
3 Likamsvitund, leikni og afkastageta Golf Ahugi.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol,
-synt leikni i nokkrum mismunandi Halfur timi i golfi og
ibréttagreinum, halfur i klifurvegg.
Félagslegir paettir Farid i grunnatridi a
Klifur badum stédum.
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-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim badi i hép- og einstaklingsiprott,

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskdli

Mat/afurd

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio

Félagslegir paettir Fiolmenningarlegir leikir. Leikir: Virkni.
-raett samanog tekid virka afstodu Kastljésid
-synt virdingu og gdda framkomu, vidhaft jakvaed Finndu einhvern....
og arangursrik samskipti Eg lika!
Traustleikir
Likamsvitund, leikni og afkastageta Piptest og lidleiki Fj6lprepaprofid pol og lidleiki.
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, framkveemt.
-tekid patt i st6dludum préfum til ad meta prek Lidleiki fram & kassa.
og hreysti, lipurd og samhaefingu,
Heilsa og efling pekkingar
-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og
lungna vid likamlega areynslu,
-nytt nidurstédur profa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim,
Likamsvitund, leikni og afkastageta Bandy og glima Skipt i 3 1id, tvo lid i Taekni.

-gert &fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipbréttagreinum,

Félagslegir paettir

bandy og eitt i glimu.
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim badi i hép- og einstaklingsiprott,

Heilsa og efling pekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid ipréttir og sundidkun,

-tekid patt i glimu og ymsum leikjum,

7 Likamsvitund, leikni og afkastageta Uppbrot Skotboltaleikir og pol
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, hlaupaleikir.
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika
utlima og bols,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim baedi i hop- og einstaklingsiprott,

-reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
ibréttaumfjollun og tekid virka afstédu gegn

ofbeldi.
8 Likamsvitund, leikni og afkastageta Stodvapjalfun - Frjalsar Frjalsar iprottir. Taekni
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, 1.Hastokk
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika 2.Sipp — maeling
utlima og bols, 3.Langstokk an atrennu
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a 4 Kuluvarp
lipurd og samhaefingu, 5.Spjotkast

6.Grindarhlaup
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipréttagreinum,

-tekid patt i sto6ludum proéfum til ad meta prek
og hreysti, lipurd og samhafingu,

Heilsa og efling pekkingar

-nytt nidurstédur profa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim,

-notad maelingar med mismunandi
meaelindkvaemni vid mat 34 afkastagetu.

9 Likamsvitund, leikni og afkastageta Fjor i frjalsum Lidakeppni Samvinna
-gert a&fingar sem reyna 4 lofthad pol, Setja upp lid og pau keppa saman i 3-5 |id.
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika mismunandi greinum.

Mismunandi bodhlaup
utlima og bols,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakveed Grjonapokakast.
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim baedi i hop- og einstaklingsiprott,

med hindrunum,
pokahlaup ofl.

10 Likamsvitund, leikni og afkastageta Boccia og krulla 1.Boccia—1 vollur og 5- | Gaman saman.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, 6 i hvoru lidi
-synt leikni i nokkrum mismunandi 2.Krulla — 1 vollur og 5-6
ipbréttagreinum, i hvoru ligi.
Félagslegir paettir Allir maeta 6llum.
-synt virdingu og gdda framkomu hvort sem Bodhlaup i lokin — Mylla
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed a milli lida.
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
ipréttum
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio

11

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipréttagreinum

Namsefni og verkefni

Boltastodvar og Badminton

Kennsluhaettir

6 stodvar

1. Karfa- 11 —eins og 21
i korfu nema upp i
ellefu. Leikmenn springa
a 4,7 og ef farié er upp
fyrir 11.

2. Karfa — spilad a eina
korfu.

3. Bandy, spilad a tvo
mork, litill vollur en ekki
afmarkadur. Vegur
aftan vid eitt mark en 1-
2 bekkir aftan vid hitt
markid.

4. Storir boltar vid rimla,
halda jafnvaegi, halda i
rimla eda ekki.

5. Badminton — runa.

6. Fotbolti 4 litlum velli
med futsal bolta &
bandy-mork og bannad
ad verja med hondum

Dalvikurskdli

Virkni

Mat/afurd

=

12

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

Fimleikar — stodvar

1.Hringir — gera afingar
2.Bretti/litla trampdlin
og stokk yfir kistu, lenda
i dynu.

3.Hringir — sveifla sér

Taekni
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

-synt leikni i nokkrum mismunandi 4. Trampolin og stokk i
ipréttagreinum, stéru dynu

Heilsa og efling pekkingar 5.Handstada/Hofudstad
-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir a vid vegg.

starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis { 6.Hofudstokk yfir
tengslum vid ipréttir og sundidkun, kistulok(mjukt) —

lending i mjuka fleyg.
7.5tokk af storu kistu i
mjuka dynu eda lata sig
detta afturdbak

13 Likamsvitund, leikni og afkastageta Fotbolti Upphitun : Rekja bolta, | Samvinna
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, senda a milli, skjota a
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika mark.
utlima og bols, Skipt i 1id og spilad.

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipréttagreinum,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim baedi i hép- og einstaklingsiprott,

14 Likamsvitund, leikni og afkastageta Badminton 5-6 vellir Samvinna
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, Tvé saman og spilad
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a tvilidaleik. Lidin faerast

lipurd og samhaefingu,
-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipbréttagreinum,

upp um voll ef pau sigra
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

en nidur um voll ef pau

tapa.
Runa i lokin.

Dalvikurskdli

Mat/afurd

L

15 Likamsvitund, leikni og afkastageta Blak Tvo saman med bolta i Teekni
-gert =fingar sem reyna a styrk og stodugleika byrjun og &fa
utlima og bols, fingurslag, fleyg,uppgjof
-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4 0g smass.
lipurd og samhaefingu, o i
-synt leikni i nokkrum mismunandi Skipt i i3 og spilad.
ipréttagreinum
16 Likamsvitund, leikni og afkastageta Korfubolti Eftir upphitun og Samvinna
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, nokkrar afingar par
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4 sem bau purfa ad afa
lipurd og samhaefingu, . .
, . . akvedin skot og gera
Félagslegir paettir ) ] )
-synt virdingu og gdda framkomu hvort sem dripplaefingar pa er
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed skipt i i og spilad. 4 lid
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda, og spilad a tveimur
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir vollum.
pbeim baedi i hép- og einstaklingsiprott,
17 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bandy Upphitun — hlaupa 10 Taekni

-gert fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipbréttagreinum,

ferdir i salnum.

Tvo saman med kylfur
og eina kulu — «fa sig ad
senda og einnig ad
reyna ad leika framhja
hinum adilanum.
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

Félagslegir paettir Skipt i fjogur lid og
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem spilad & tveimur véllum.
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim badi i hép- og einstaklingsiprott,

-reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
ipbréttaumfjollun og tekid virka afstédu gegn
ofbeldi.

18 Likamsvitund, leikni og afkastageta sjaki Hitad upp i Samvinna
-gert afingar sem reyna a lofthad pol,

-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,

19 Likamsvitund, leikni og afkastageta Fétbolti/Sparkd Hitad upp i Samvinna
-gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipbréttagreinum,

Fotbolti- 3 1id. Spilad
skiptibolta.

Fotbolti- 3 lid. Spilad
skiptibolta.
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskdli

Mat/afurd

=

-gert fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika

utlima og bols,

20 Likamsvitund, leikni og afkastageta Utikennsla — skokkad pol
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, boggvisstadahringinn og
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika fétbolti fyrir adra.
utlima og bols,

21 Likamsvitund, leikni og afkastageta Utikennsla Ganga i fjallinu.

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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L

Namsgrein og bekkur: Sund 5.- 8. bekkur

Vikustundir: ‘ Kennari: Asa, Helena og Séla Samstarfsfolk:
Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
Vika1l | Likamsvitund, leikni og afkastageta Farid yfir reglur Bringu-, skéla-, skrid- og bak-, og | Taekni og virkni metin.
-synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m ipréttamidstddvar og flugsund.
auk pess ad stinga sér af bakka. kennara.
Félagslegir paettir Meta st6du nemenda.
-synt virdingu og géda framkomu, Leikur.

Heilsa og efling pekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis og mikilvaegi
hreinlzetis i tengslum vid sundidkun,

Oryggis og skipulagsreglur

-attad sig 4 mikilveegi 6ryggis- og umgengnisregla

Vika 2 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringu-, skrid-, skéla-, Fotatok med fla. Taekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, styrk og bak-, og flugsund Hendur med M-kut
stodugleika utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og
samhafingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum,

-synt vidstodulaust baksund og skridsund

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrdsar og lungna
vid likamlega areynslu,

Vika 3 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Timatokur, 25m skrid, 50m skrid og 50m Timatokur
-tekid patt i stodludum proéfum til ad meta prek og bringa. Med eda an stungu.
hreysti, lipurd og samhaefingu,
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Kennsluhaettir

Dalvikurskdli

Mat/afurd

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni

Heilsa og efling pekkingar
-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid

-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og
bols,

-synt vidstodulaust skridsund auk pess ad stinga sér af
bakka.

Heilsa og efling pbekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrdsar og lungna
vid likamlega areynslu,

froskalappir.
Flugsundsprautir

bringa til baka.

Froskalappir

Skridsund-feetur & 6llum hlidum,
fla 6nnur hond yfir hin til baka,
ondun. Skridsund.

Flugprautir: ormur 8 maga og
baki. prautir an froskalappa.

Vika 4 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, marvadi, Upphitun: stungur med Taekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, kafsund. Bringa: Fétatok med fla.
-gert efingar sem reyna a styrk og stédugleika Kldra timatokur ef parf. Hendur med M-kut.
-gert fléknar samsettar afingar Marvadi: Med fl3, halda i fangi og
-synt vidstodulaust kafsund sitja @ henni og taka hendur.
Heilsa og efling pekkingar Kafsundsprautir.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid
Oryggis og skipulagsreglur
-bjargad jafningja a sundi stutta sundleid.
Vika 5 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, Upphitun: baksund yfir, stunga, Taekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika skrid til baka.
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4 lipurd og 15 min stanslaus bringa.
samhafingu, Kafa eftir peningum.
Vika 6 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund med Upphitun: skélabak yfir, stunga, Taekni og virkni metin.
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Kennsluhaettir

Dalvikurskdli

Mat/afurd

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni

-synt virdingu og gdda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakveed og arangursrik samskipti
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,

-reett likamsvitund og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.

Vika 7 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund an froskalappa. Upphitun: bringusund. Taekni og virkni metin.
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og Skridsund: Hradabreytingar.
bols, Snuningar,stungur og Synda haegt rautt (a linu) svo
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og rennsli. hratt. Hratt halfa leid og svo
samhaefingu, haegt.
-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum, Snuningur.
-synt vidstodulaust skridsund og gert kafsundstak auk Stunga og rennsli.
bess ad stinga sér af bakka.
Heilsa og efling pekkingar
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
Vika 8 | Félagslegir peettir Skélabak Upphitun:Skridsund og bringa. Virkni og taekni i
-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt vidhaft Bjorgunarsund Skolabak: FIa faetur, M-katur bjorgun.
jakvaed og arangursrik samskipti Leysitok hendur, skdélabak.
-reett likamsvitund Marvadi Bjorgun: Ganga med félaga.
Oryggis og skipulagsreglur Synda med bolta. Synda med
-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og jafningja.
umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni.
-beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og
bjargad jafningja 4 sundi stutta sundleid.
Vika9 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund /froskalappir Upph: skélab yfir og stunga skrid | Taekni og virkni metin.
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4 lipurd og til baka.
samhaefingu, Flugfeetur allar hlidar, hendur
Heilsa og efling pekkingar nidri og seilingu. Flugfeetur,
-notad hugtok sem tengjast sundidkun skridhendur. Fla 6nur i einu.
1,1,2. Flugsund.
Vika 10 | Félagslegir peettir Sundbolti Skipta i lid og spila Taekni og virkni metin.
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Kennsluhaettir

Dalvikurskdli

Mat/afurd

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni

-gert fingar sem reyna & pol, styrk og stodugleika,
lipurd og samhaefingu,

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

300 m. skrid(haegt halfa og
spretta svo) og 300 m. skélabak.
Enda 4 leikjum.

Vika 11 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Baksund/ froskalappir Upph: Val 150 m. med stungu. Taekni og virkni metin.
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika, lipurd Bakfaetur og hendur i seilingu.
og samhafingu, Bakfaetur og snuningur i 6xlum.

-synt vidstodulaust baksund auk pess ad stinga sér af 15x faetur og snuningur i 6xlum.
bakka. Baksund og ahersla 4 sunning i
oxlum.

Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund Upph: 150 m. hafmey og ormur til | Annaskipti: Faerni,
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, styrk og | Baksund skiptis. Fla: ormur yfir og vidhorf og hegdun
stodugleika, lipurd og samhaefingu, bakfaetur til baka. M-kutur og metin. Umsogn
-synt vidstodulaust baksund, hendur. Flug og bak.

Heilsa og efling pekkingar Kéfunarkeppni.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrdsar og lungna

vid likamlega dreynslu,

-nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og

langtimamarkmid

Vika 13 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Stodvapjalfun 1. Stunga og spretta ad midju. Virkni

-gert ymsar dlikar zfingar 2. Bombur af pali.
-gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum 3. Snuningar og spyrna fra.
Félagslegir paettir 4. Kafa eftir [66um.
-synt virdingu og gdda framkomu. Jafnframt vidhaft 5. Baksunds start og ormur ut.
jakvaed og arangursrik samskipti
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,
Vika 14 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og skdlabaksund | Upph: 100 m. frjalst. Synda c.a. Taekni og virkni metin.
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Kennsluhaettir

Dalvikurskdli

Mat/afurd

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni

-synt virdingu og gdda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakvaed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur,

-reett likamsvitund og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.
Oryggis og skipulagsreglur

-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla.

Vika 15 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund og baksund Upph: Kafsund og stungur. Synda | Taekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna & pol, styrk og stodugleika, 300 m. i hvoru. Synda hratt i
lipurd og samhaefingu, byrjun halfa og svo haegt.
Heilsa og efling pekkingar Handst6dukeppni
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
Vika 16 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund / froskalappir Upph: Bringusund. Taekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna & pol, styrk og stodugleika, Flugfeetur og skridhendur.
lipurd og samhaefingu, Flugfeetur og bringuhendur.
Heilsa og efling pekkingar Flugsund.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun, Pottur
Vika 17 | Félagslegir peettir Frjalst Ahéld og teeki laugar { bodi. Taekni og virkni metin.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar & namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Dalvikurskdli

=

Namsgrein: Heimilisfraedi val/verkgreinaval

| Vikurstundir: 90 min | Kennari Matthildur Matthiasd

| Samstarfsfolk:

Yfirlit

Jan-mai

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmio

Matur og vinnubrogd:

e  Geti skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir ur algengu
hraefni med aherslu 4 hagkveaeni og nytni.

e  Geti beitt helstu matreidsluadferéum og
notad til pess ymis maeli- og eldhisahold

e Geti nytt margvislega midla til ad afla
upplysinga um greinina.

Matur og lifshaettir:

e  Getifarid eftir lei6beiningum um hreinlaeti
og prif tengd matreidslu

Matur og menning:

e  Geti sagt fra islenskri og erlendri
matarmenningu og matreitt fjlbreytta
rétti.

Matur og umhverfi:

e Geti tengt viofangsefni fagsins vid jafnrétti
og sjalfbaerni

Kennsluhaettir

Synikennsla
kennara,
einstaklings og
hépavinna.
Umraedur og
samvera
Utieldun

Verkefni/Namsefni

Matargerd ur 6llum attum.
Utbunir fjdlbreyttir réttir s.s.
sUpur, pastaréttir, braudréttir, og
kjotréttir. Tengjum bakstur og
matargerd haustinu og jélum

eins og unnt er.

Verkefni hvers tima eru dkvedin
med viku fyrirvara i hvert sinn,
helst i samradi vid nemendur.
Logd verdur ahersla 4 sparsemi.

Verkefni fra kennara og af vef.

Mat a namspaetti/afurd

Simat byggt 4 frumkvaedi, samvinnu,

sjalfstaedi, virkni og pekkingu.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Sjonlistir: Leirmotun keramik, smidja

‘ Vikurstundir: 90 min

Kennari Skapti Runodlfsson

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Vidfangsefni Leidir og Namsefni Haefniviomio Afurd / Namsmat
verkefni
3.jan.-31. kynnist grunnadferdum vid Synikennlsa Efni sem Utbuid | e  valid & milli mismunandi adferda vid sképun, Umsdgn i namsfus
mai leirmdtun og af kennara og profad sig afram og unnid hugmyndir i sem byggist 4
leeri ad nota verkfaeri sem Gtskyringar efni sott af ficlbreytta midla. simati eftir lok
notud eru vid leirmétun daemum. netinu. e greint og beitt fjdlbreyttum adferdum og taekni. | hvers verkefnis.
atti sig a ferli frd hugmynd til e synt og utskyrt vinnuferli frd hugmynd ad Samkvaemt
lokaafurdar lokaverki sem felur m.a. i sér upplysingadflun, haefniviomidum og
teikni skissu af hlut, jafnvel fra tilraunir og samtal. sjdlsmati
fleiri en einni hlid, og mati e skrasett og sett fram hugmyndir a fjolbreyttan nemandan.
hann hatt byggdar 4 eigin myndunarafli og / eda
rannsokn, myndraent og/ eda i texta.
e gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin
verk og annarra baedi einn og i sam vinnu.
e greint hvernig sjonreent areiti daglegs lifs hefur
ahrif a lif okkar og gildismat.
Verkefni Farid verdur i skissugerd og
undirbuning ad listaverki.
Farid verdur i vettfangsferdir
a sofn, skéla og a vinnustofur
listamanna ef pad er
moguleiki.
Gerd er krafa um ahuga,
sjalfsteed og 6gud vinnubrogd.
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=

Namsgrein: Myndmennt myndmennt val

‘ Vikurstundir: 1 % klst ‘ Kennari Skapti Rundlfsson

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Vor 2019

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmio
kynnist adferdum sem notadar
eru vid gerd myndverka fra
hugmynd til lokaafurdar.
kynnist peim verkfaerum sem
hentar best ad nota vid skopun
myndverka.
kynnist mismunandi efnum sem
notud eru til myndgerdar.
vinni skissu Ut fra eigin hugmynd,
staekki hana og vinni litaprufur.
utfeeri endanlegt myndverk.
raedi vid adra nemendur um eigid
verk og taki patt i umraedum um
verk annarra.

Kennsluhaettir

Synikennsla asamt
efni sem atbuid er
af kennara.

Verkefni/Namsefni

. Kynning a helstu
umgengnisreglum og peim efnum og
ahéldum sem unnid verdur med.

° Verkefnamappa gerd med
frjalst val.

. Skissubok utbuin.

. Grunn adferd i skyggingum
kennd.

. Fjarvidd

° Malverk unnid utfra pema og
beim adferdum sem settar verda
fyrir.

° Malverk unnid utfra eigin
hugmynd.

Mat a namspaetti/afurd

Gatlistar  byggdir &
forsendum verkefna.
Afurdir:
Verkefnamappa,
skissubdk, teikningar
og malverk.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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