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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

Namsgrein: islenska 5. bekkur

Vikustundir: 3 % kist,
eda 5 % kennslustund

Kennari: Lilja Bara Kristjansdoéttir og
Margrét Magnusdottir

Samstarfsfélk: Lovisa Maria Sigurgeirsdottir og Jolanta Brandt

Yfirlit

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsef
ni

3. janudar
- 29. mai.

Talad mal, hlustun og ahorf.

Hafi skyran og dheyrilegan framburd

Vera feer um ad tja sig frammi fyrir hdp og standa fyrir mali sinu
pjalfa framburd, pannig hann sé skyr og dheyrilegur

bjalfa endursdgn og finna lykilatridi i texta

Kunni ad hlusta bregdast vid a videigandi hatt

Geti nytt sér upplysingateekni i ndmi a gagnrynin hatt

Lestur og békmenntir

e Getilesid sér til gagns og gamans hatt og i hljédi

e Getilagt mat 4 texta og tulkad

e Geti valid sér bakur eftir ahugasvidi og lesid sdgur og ljod sér til
anaegju

e pekki hugtokin sdguprddur, sdgupersdénur og bodskapur

e Ad auka ordaforda

Ritun

® Geti skrifad skyrt og laesilega

e bekki stafsetningareglurnar s.s. storan staf a eftir punkti og i
sérnofnum, n - nn reglan, ng/nk

e Skrifad einfaldan texta & télvu og fengid leidsdgn um rétta
fingrasetningu

e Vera feer um ad skrifa og endursegja texta med akvedin lesanda i huga

e Dbjalfist i persénusképum

e Dbjalfist i ad gera utdratt ur lestrabodk

Malfraedi

Samvinnuverkefni
innlagnir fra kennara i
upphafi verkefnis og/eda
namspattar.
Ritunarverkefni
einstaklingsverkefni
upplestur

yndislestur

umradur

Uppbygging ritgerdar
Gagnvirkur lestur

7. - 25. jan. (3 vikur) Viti i
Vestmannaeyjum.
Vinnum vid verkefni
tengd myndinni.
Nemendur fa vinnubdk
fra kennara med
verkefnum tengdum
hafniviomidum.

28. jan - 20. feb (4 vikur)
Ritgerdarvinna

18. feb - 15. mars (3
vikur) Titanic verkefni.
Nemendur vinna

® Ordspor 1
lesbok og
verkefnabdk.

e Fjolmidlapema
- Gjallarhornid

o Mdlraekt 1

® Sogugerd

e Ritunar- og
umraeduverkef
ni - fengin af
http://www.po
bble365.com/

e Stafsetning

Mat a
namspaetti/afurd

® samvinna
nemenda

e Virkni i
kennslustundum

e hegdun,
framkoma og
samskipti

o |esskilningsprof -
Ordarun

e |estraprof -
jandar

e Sjalfsmat &
verkefnum




Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019 Dalvikurskoli

Geti leikid sér med tungumalid 4 margvislegan hatt i riti og tali leesisverkefni i vinnubdk
Geti nytt sér o8abaur og gagnabrunna sér til gagns og gamans fra kennara. Afrakstur af
pekki hugtokin samheiti, andheiti, mun samnafna og sérnafna vinnu syndur foreldrum i
pekki ordflokka no, so, lo og helstu einkenni peirra. lokin.

pekki persénufornofn i et og ft, 1.p 2.p, og 3.p.

Geti buid til setningar, malsgreinar og efnisgreinar i ritudum texta.
Geti nytt sér ordaforda sinn og laert ny hugtok og ord og nytt sér pau
vid gerd texta.

® Geti studst vid malfraedi og stafsetningu i téludu mali og ritun.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a datlun.




Kennsluaztlun 4 haustéonn skdlaarido 2018 - 2019 Dalvikurskoli 6

Namsgrein: Staerofradi 5. bekkur

Vikustundir: 3 ‘ Kennari : Lilja Bara Kristjansdottir og studningur Jolanta Brandt
Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/ Mat a namspazetti/afurd
Markmid Namsefni
3.jan - 8. Rumfrzedi ® Samraedur e Stika 1a e Kaflaprof
feb e brihyrningar. bekkir hugtokin: ® Samvinnuverkefni oglb ® Samvinna
- Rétjchyrndur brik,lyrnir-\gur e leidsagnarmat e Ipad . e Paravinna o
- Gleidhyrndur brlr\yrm‘ngur e Hlutbundin vinna verkefni e Munnlegur skilningur
- Hvasshyrndur prihyrningur )
e Ferhyrnigar. Pekkir hugtokin: ® Verklegar afingar
- Rétthyrningur e teikningar
- Ferningur e Utskyringar fra
- Tigull nemendum
- Samsidungur
- Trapisa
e Geti gert ferhyrninga og rétthyrninga eftir fyrirmalum
e bekkir hugtakié samsida
e Kynnist pvi ad byggja prividform med hinum ymsu verkfaerum
® Geti gert mynd eftir fyrirmaelum um hvada form eigi ad koma fram
11. feb. - Mzlingar ® Samvinna e Stika la e Kaflaprof
e Skilar 6llum svorum med meelieiningum. ® Leidsagnarmat og 1b ® Samvinna
1. mars. o e .
e Getur breytt a milli meaelieininganna mm, cm, dm, og m, | og dl, g og kg. ® Innlagnir frd kennara ® Ipad e Paravinna
e Dbekkir taknin fyrir fermetra og fersentimetra, getur lesid Ur peim og e Hlutbundinn vinna verkefni e Munnlegur skilningur
skrad. e Mala hluti
e Dpekkir helstu skammstafanir i metrakerfinu m, cm, dm, mm, |, dl, ml, g,
kg og sambandid a milli eininganna.




Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Haefniviomid/Vidfangsefni
Markmio

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Verkefni/ Mat & namspaetti/afurd
Namsefni

4.- 29. Almenn brot e Innlogn kennara e Stika1lb o Kaflaprof
mars e Getur skrad hluta af heild med almennu broti e Samvinna nemenda | e Brotablod ® Samvinna
e Getur teiknad mynd af heild ut fra gefnum hluta e Hodpavinna e Spil e Munnlegur skilningur
e Getur attad sig 4 hvad hugtdkin nefnari og teljari merkja e Unnid med e Kubbar/
e Attar sig 4 almennum brotum sem eru stzerri en einn heill brotablod almenn
e Getur lagt saman og dregid fra samnefnd brot e Ymis verkleg vinna brot
e Litar myndir eftir uppgefinni présentu, getur fundid 50%, og skilur tengsl med kubbum og e brotaspjold
hundradshluta og prdsenta. hjalpargégnum e Ipad
verkefni
1. - 26. Margfoldun og deiling e Innlogn kennara e Stika 1b e Hradakannanir i
april e Getur reiknad hradaproéf i margféldun an athugasemda ® Samvinna e margfoldun margféldun
e Getur margfaldad og deilt i heilar télur med 10, 100 og 1000. ® Paravinna arbl6d e Kaflaprof
® Getur notad rudunet til ad margfalda saman tveer tolur a milli 10 og 20 e margféldun
.. - arleikir og
og tolu minni en 10. 3
® Getur skrad margféldunar — og deilingardeemi Ut frd myndum og o :)pF;F::J-
ordademum. verkefni
® Getur nytt sér kunndtu i margfoldun til ad deila i télur undir 200
e Getur farid med margféldunartdfluna dn pess ad hika.
29. april - Mynstur e [nnlogn kennara e Stika 1b » Samvinna
20. mai e Getur unnid afram med mynstur tengd myndum. ® Samvinna e Ipadverkef p Paravinna
e Getur unnid afram med mynstur og fundid Ut myndtélu naestu mynda. e Paravinna ni » Kaflaprof
e Getur haldid afram med talnarunur. e Hlutbundin vinna e Kubbar og
e Getur fundid dpekktar staerdir i samlagningar og fradrattardeemum. myndir
[

Faest vid mjog einfold jofnudaemi, épekkta staerdin, (x + 3 = 7).

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.
Kennari askilur sér rétt til breytinga 4 aeetlun.
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2018 — 2019

Dalvikurskoli

Dalvikurskali

Namsgrein: Enska 5. bekkur

Vikustundir: 2 % kiIst. | Kennari: Lilja Bara Kristjansdottir og Samstarfsfélk: Jolanta Brandt og Lovisa Maria Sigurgeirsdoéttir

Margrét Magnusdottir

Yfirlit
Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a8 namspaetti/afurd
Markmio
3. jantar - | Hlustun e Samvinnunam med o Verkefni sem o Ordafordakannanir
29. mai. e Getur fylgst med einféldu hlustunarefni, t.d. baekurnar Orca og kennari hefur utbuid | e virkni og samvinna i
tengdu hans nanasta umhverfi. Survive. a Literacy Planet kennslustundum
e Getur svarad einféldum spurningum ut fra e Ritunarverkefni tengt e Work with words - e umsogn fra kennara
einfoldum texta sem hlustad er a. bok efni af skdlavefnum. | @ Hlustanaskilningur
e Getur hlustad eftir einfoldum ordaforda i hlustun |e Segja med eigin ordum o Namsspil - bingg, ® Frasogn metin
og unnid med hann. fra lesefni. malfraedispil i e Ritunarverkefni
Lesskilningur e Efla ordforda og ritun spilakassa,
® Getur lesid einfaldan stuttan texta og svarad e Dbjalfa lestur ordafordaspil.
spurningum ur honum. e Dbjalfa framsogn e Smdbakurnar Orca
e Skilur og getur svarad einféldum spurningum ur e Samtal um daglegt lif og Survive.
texta um naerumhverfid, med og an mynda. e Hlustunarverkefni e Ritunarverkefni
Samskipti e Leidsagnarmat tengd bokunum.
® Getur komid fra sér upplysingum um persénulega e Flippity notad til ad
hagi, t.d. um aldur, utlit, fjolskyldu. bjalfa ord sem verid
® Getur heilsad, kvatt, kynnt sig, bedid um ad fara a er ad vinna med
salernid og pakkad fyrir sig. hverju sinni.
Frasogn e Valdir kaflar ar
e Getur, vid annan mann, sagt fra pvi helsta i nzer- bokinni Ready for
umhverfinu. Action.




Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

Ritun
°

Getur skrifad eftir fyrirmyndum, skiljanlegar
setningar sem tengjast efninu.

Faer pjalfun i ad skrifa einfaldar setningar fra eigin
brjosti.

Faer pjalfun i réttri stafsetningu algengra orda sem
koma fyrir i namsefni.

Kynnist pvi hvernig sagnir breytast eftir persénum.

leeri ad pekkja hvenzer & ad nota are - am - is og
have - has - had

o Malfraedibok A

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.




Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli 6

Namsgrein: Nattarufraedi

‘ Vikurstundir: 2 ‘ Kennari: Katla Ketilsddttir

Samstarfsfolk: Lilja Bara Kristjansdoéttir

Yfirlit

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Verkefni/Namsefni

Kennsluhaettir

Mat & namspaetti/afurd

7.jan - Seglar og attavitar

25. jan e Sagt fra hvernig teekninotkun og
sjalfvirkni getur aukid eda dregid
ur lifsggedum ibda og umhverfi
peirra.

. Lesid og skrifad um hugtok i
natturuvisindum

o Utskyrt ahrif taekni og visinda & lif
folk

e Framkveemt og Utskyrt einfaldar
athuganir.

e Utskyrt texta um nattaruvisindi sér
til gagns og farid eftir einfoldum,
munnlegum og skriflegum
leidbeiningum.

e Lyst ahrifum taekni 4 islenskar
atvinnugreinar.

e Geta lyst eiginleikum segla og
notkun peirra.

Audvitad a ferd og flugi
e Seglar og attavitar
e Heftiseglar
e Kennslumyndbond

Innlogn fra kennara
Tilraunir
Einstaklingsvinna
Samvinna

e Tilraunir
e \innusemi
e Verkefnahefti

28. jan - Kraftar

15. feb e Sagt fra hvernig teekninotkun og
sjalfvirkni getur aukid eda dregid
ur lifsggedum ibda og umhverfi
peirra.

Audvitad a ferd og flugi
e Kraftar
e Hefti kraftar
e Kennslumyndbond

Innlégn fra kennara
Tilraunir
Einstaklingsvinna
Samvinna
Hopavinna

e Vinnusemi

e Verkefnahefti
o Timaverkefni
e Konnun
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Kennsluaztlun 4 haustéonn skdlaarido 2018 - 2019 Dalvikurskoli ﬁ

Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhzettir Mat a namspaetti/afurd

Markmiod

Lesid og skrifad um hugtok i

natturuvisindum

o Utskyrt ahrif taekni og visinda & lif
folks

e Framkveemt og utskyrt einfaldar
athuganir.

o Utskyrt texta um nattdruvisindi sér
til gagns og farid eftir einfoldum,
munnlegum og skriflegum
leidbeiningum.

e Lyst kroftum sem hafa ahrif &
daglegt lif manna

e Samspil visinda,teekni og préunnar i
samfélaginu

o Lyst dhrifum taekni 4 islenskar
atvinnugreinar.

18. feb - Sangoéngur og orka Audvitad a ferd og flugi Innlégn fra kennara e Vinnusemi

8. mars e Sagt fra hvernig teekninotkun og e Samgongur og orka Tilraunir e Verkefnahefti
sjalfvirkni getur aukid eda dregid e Hefti — samgdngur Einstaklingsvinna e Tilraun
ar lifsgeedum ibua og umhverfi e Kennlsumyndbénd | HOpavinna e Timaverkefni 10%
peirra. e Kdnnun

o  Lesid og skrifad um hugtok i
nattdruvisindum

o Utskyrt ahrif taekni og visinda & Iif
folks

e  Framkvaemt og utskyrt einfaldar
athuganir.

o Utskyrt texta um nattdruvisindi sér
til gagns og farid eftir einfoldum,
munnlegum og skriflegum
leidbeiningum.

o Lyst kroftum sem hafa ahrif &
daglegt lif manna




Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmio

Verkefni/Namsefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat a namspaetti/afurd

e Samspil visinda,teekni og préunnar i
samfélaginu
e Lyst ahrifum taekni a islenskar
atvinnugreinar.
11. mars— | Vélar Audvitad a ferd og flugi — Innlogn fra kennara Vinnusemi
29. mars e Viti mun @ mismunandi vélum og geri sér | Vélar Tilraunir Verkefnahefti
grein fyrir notagildi peirra (vogarstong, Hefti — vélar Einstaklingsvinna Tilraun
skaflot, trissu, fleyg og skrufu). Kennslumyndbond Samvinna Kaflaprof
1. april - Meelingar Innldgn fra kennara Audvitad a ferd a flugi — Vinnusemi
19. april e Dbekki timatal, heiti mdnadanna, gémlu Tilraunir maelingar Verkefnahefti
manadaheitin og heiti daganna. Einstaklingsvinna Heftir — maelingar Tilraun
e bekkir mismunandi maelieiningar og leerir | Samvinna Kennslumyndbénd Heimaverkefni 10%
ad nota peer. (pumlungur, fet, skref &
alin)
e Kunni metrakerfid og geti lesid ur pvi.
e Getid lesid ur landakortum og attad sig a
maelikvarda a kortum.
22. april— | Hljod Innlogn fra kennara Audvitad a ferd og flugi — Vinnusemi
17. mai e Geti sagt til um hvernig hlj6d og bergmal | Tilraunir hlj6d Verkefnahefti
myndast. Einstaklingsvinna Hefti — hlj6d Tilraun
e Geti Utskyrt hvad hljéd er Samvinna Kennslumyndbénd Timaverkefni
e bekki mun a tidni, ténhaed hljédstyrk og Kaflaprof
Desibili.
e Geti sagt um til um hvernig mismunandi
hljé6 berast a milli stada.
20. mai - Heimildamynd
27. mai

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

Namsgrein: Samfélagsfraedi 5. bekkur

Vikurstundir: 4 % klst

Kennari: Lilja Bara Kristjansdoéttir og
Margrét Magnusdottir

Samstarfsfélk: Lovisa Maria Sigurgeirsdottir og Jolanta Brandt

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat a
namspaetti/afurd

feb

12. feb -

15. mars

3.jan - 8.

Fraedist um s6gu og menningu heimabyggdar og
pbekki helstu stofnanir samfélagsins og hlutverk
beirra. isl.ségur

pekkir og getur lyst nokkrum einkennum
lydraedislegra samfélagshatta.isl.ségur

Getur nefnt deemi um hvernig samfélagsgerd
tengist lifi einstaklinga. isl.ségur

Gerir sér grein fyrir eigin Utgjoldum, neyslu og

ahrifum auglysinga a eigin neyslu og 8 samfélagid.

fréttapema

Getur sett sér markmid ut fra fjolbreyttum
vidfangsefnum. fréttapema

Getur lyst med demum gildi jdkvaedra
lifsvidhorfa, dyggda og gildismats fyrir eigin
sjalfsvitund. fréttabema

Getur vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalmynda og hvernig vinna ma med pau a
sjalfsteedan og uppbyggjandi hatt. fréttapema
Tjair pekkingu sina og vidhorf med fj6lbreyttum
haetti.

e Samvinnunam og

einstaklingsvinna i bland.

o Verkefnabdk

® Samvinnundm og

einstaklingsvinna i bland.

o Verkefnabodk

e Laxdala, Njala og Egla
o Namsefni buid til af
kennurum

o Nasmsefnid Midaldafélk a
ferd.

e Namsefni buid til af kennara.

e bemaverkefnid Titanic
sampeett islensku.

o Namsefni buid til af kennara

e Kvikmyndin Titanic

Sjélfsmat
Jafningjamat
Leidsagnarmat
Samvinna

11




Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

23. april -

17. mai

Synir sanngirni, sjalfstraust og virdingu i samvinnu
vid adra. Titanic/Afrika

Getur reett um eigin athafnir og afleidingar peirra.
Titanic/Afrika

Getur reett reglur i samskiptum félks og tekid patt
i ad setja sameiginlegar leikreglur med 68rum.
Titanic/Afrika

Tekur patt i samfélagsmalum 3a dbyrgan hatt.
Titanic/Afrika-fréttabema

Tekur patt i samraedum um stdédu sina sem
patttakanda i samfélaginu, réttindi og skyldur og
synir abyrgd i samskiptum. Titanic/Afrika-
fréttapema

Getur tekid patt i rokraedum um dlik malefni af
samfélags og sidferdilegum toga. Titanic/Afrika
Getur nefnt deemi um gildi jafnréttis og
mannréttinda i samfélaginu og raett um ahrif
stadalimynda. Titanic/Afrika-fréttapema

pekkir til 6likra malefna af samfélagslegum og
sidferdilegum toga. Titanic/Afrika-fréttapema

® Samvinnunam og
einstaklingsvinna i bland.
e Verkefnabok.

e Afrika

o Namsefni buid til af kennara

e Fréttapema sampaett
islensku.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaztlun 4 haustéonn skdlaarido 2018 - 2019 Dalvikurskoli 6

Namsgrein og bekkur: Upplysingatakni 5. bekkur

‘ Vikustundir: 40 min ca ‘ Kennari: Gudny S. Olafsdéttir Samstarfsfolk: Umsjonarkennarar og studningsfulltrui |

Vidfangsefni og hafniviomid Namsefni og Kennsluhaettir Mat/afurd
Markmid verkefni
Vid lok 7. bekkjar getur nemandi:
Sphero verkefni:
e Nytt upplysingaver sér til gagns baedi i Sphero: Ymis e Forrita Sphero til ad keyra 1 metra @ fimm vegu
styrdu nami og & eigin forsendum. verkefni i og skra irkni, ahugi, feerni og
e Synt sjalfstaedi i vinnubrogdum undir forritun e Forrita ferhyrning med ymis konar fidusum, s.s. hegdun eru beir
leidsbgn og i samvinnu med 6drum.. ljiosum og hljédi. Taka upp & haegum hrada pbaettir sem metnir
e Beitt réttri fingrasetningu e Forrita Sphero til ad dansa i takt vid tonlist verda jafnt og pétt
e Nytt fjolbreyttar leidir vio leitarvélar vid e Fleiri verkefni i appinu SpheroEdu. allan veturinn.
markvissa 6flun upplysinga vid haefi.
e Nytt rafreent og gagnvirkt ndmsefni 4 Fingrasetningin pjalfud a sidunni Typing.com par sem
fiolbreyttan hatt nemendur eiga sitt eigid sveedi.
e Verid gagnrynin a gedi ymissa
upplysinga.
e Unnid med heimildir og sett fram Typing.com Nem. pjdlfa forritun inna sidunni K6dinn 1.0
einfalda heimildaskra (http://krakkaruv.is/heimar/kodinn)
e Nytt hugbtnad og forrit vid einfalda i Micro-Bit télvum.
uppbyggingu og uppsetningu ritsmida, )
e Nytt hugbunad/forrit vid gerd I Snjallstund er unnid ad margvislegum verkefnum i litlum
ritunarverkefna og framsetningu Micro-Bit hépum sem skiptast 4 um pau. Ymis teeki og tol til
tolulegra gagna. skoépunar og til ad rannsaka notud i Snjallstundinni.
e Nyttt hugbdnad/forrit vid myndvinnslu,
gerd stuttmynda og hljod- og ténvinnslu.
e Nytt hugbdnad/forrit vid vefsmidar. )
e Reett og utskyrt 4 gagnryninn hatt eigid Snjallstund
upplysinga- og midlalaesi.
e Nyttt hugbunad/forrit vid midlun
bekkingar & skapandi og skyran hatt.
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

Synt abyrgd i medferd upplysinga og vid
heimildarvinnu.

Farid eftir reglum um 4byrga netnotkun,
er medvitadur um sidferdislegt gildi
beirra og tekur dbyrgd 4 eigin
samskiptum og gégnum & Neti- og
netmidlum.

Unnid 4 Google adgangi i ymsum
forritum sem par eru.

Unnid einfalt forritunarverkefni i par til
gerdu forriti, s.s. Scratch, code.org,
Sphero og Micro-Bit

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

Namsgrein: Heimilisfraedi 5. bekkur

‘ Vikurstundir: 60 min ‘ Kennari Matthildur Matthiasd

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Haefniviomid /Viofangsefni

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat 4 namspaetti/afurd

Timi

Jan-jan

Markmid
Menningarlaesi

bjalfist { ad lesa uppskriftir og unnio eftir peim
bjalfist { vinnubrégdum med fjolbreyttum
verkefnum

Getur unnio { samvinnu vid adra og synt
tillitssemi og frumkveedi.

Leaeri um nytingu og mikilvaegi pess ad haegt er
ad utbua ymislegt med litlum kostnadi og
mikilvaegi umhverfisverndar { allri vinnu.
pjalfist { ad nota helstu teeki, sem parf til
baksturs og matargerdar

Lzeri um menningarlegt hlutverk fagsins med
umradum.

bekki helstu hugtok sem notud eru { greininni.
Leeri ad syna abyrgo og dérugga umgengni i
faginu.

Umraedur um eigio verk, hvad ma betur fara og
af hverju.

Matur og lifshaettir:

Umraedur um heilbrigda lifsheetti og heislufar.
Lzeri um adalatridi naeringarfreedinnar med
umreedum.

Verdi medvitadur um mikilvaegi hreinleetis vid
heimilisstorf.

Synikennsla, einstaklings
og hépavinna.
Verkefnavinna tengd
namsboékinni Gott og
gagnlegt dsamt
verkefnum fra kennara.
Lestur og lesskilningur.
Umraedur sem tengjast
namsbok og almennri
heimilisfreedi

Verkefni hvers bekkjar
eru akvedin fyrirfram
tveer vikur { senn ( sja
vikuazetlun).

Bakad tur geri, hreert og
peytt deig, unnid med
graenmeti og avexti.
Utbtnir 1éttir réttir s.s.
supur, braudréttir, fisk og
kjotréttir.

Verkefni i nAmsbok,
vefmidlar og efni fra
kennara

Simat byggt a4 frumkvaedi,
samvinnu, ahuga, sjalfstae0i,

virkni og pekkingu.
Namsmat gefio { formi
umsagnar.
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Matur og vinnubrogo:

bjalfist { ad matreida einfaldar maltidir og nytt
hraefni sem best med adstod.

Vinnur eftir uppskriftum med litilshattar adstoo
og veit hvada algengustu meeli- og eldhtisahold
best er ad nota.

Attar sig 4 mikilvaegi pess ad fara varlega vid
heimilisstorfin til a0 koma { veg fyrir slys.
Kynnist margvislegum midlum til ad afla
upplysinga er varda matreidslu og medferd
matveela.

Matur og umhverfi:

Tekur patt { umraedum um hvers vegna
mikilvaegt sé ad badi kynin sinni
heimilsstérfunum

Kynnist mismunandi umbudamerkingum og
pjalfist i ad lesa 4 paer med geymslupol og geedi
i huga.

Matur og menning:

Leerir um sidi og venjur 6likra landa. Reynt ad
tengja sem mest vid pjéderni nemenda.

Tekur patt { umraedum um lifnadarheetti fyrr og
nu.

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskoli

Mat a namspaetti/afuro

imi Hazefniviomio /Viofangsefni
Markmio

Tekur patt { umraedum um kostnad vio
heimilishald og leidir til sparnadar.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Namsgrein: Myndmennt 5. bekkur

\ Vikurstundir: 1 Klst \ Kennari Skapti Pér Runélfsson \ Samstarfsfolk:

Yfirlit

Verkefni/Namsefni

Timi Hazefniviomid /Viofangsefni Kennsluhaettir
Markmid

Mat a namspzetti/afuro

Dalvikurskoli 6

Voronn
3 jan- 28.

mai

bjalfist { litablondun og métun
geti unnid myndverk a
fjolbreytilegan hatt { ymis efni
med margvislegum dhoéldum {
gegnum teiknun, malun, métun,
klippimyndir, prykk.

bekki heita og kalda liti og geti
nytt sér pa vitneskju til ad skapa
ahrif i mynd.

Leirmotun, kennt ad moéta og

hnoda leir i akvedna hluti.

Leirmunir glerjadir eftir purkun.

Synikennsla,

kennslubaekurnar

myndmennt 1 og

Litagledi. Asamt efni

sem atbuiod er af
kennara.

Einfalt malningarverkefni
unnio utfra uppstillingu.
Hlutféll likamans.

Einfalt prykk verkefni

unnio.

Teikna nakveema
hlutarteikningu med
blyanti med aherslu a
skyggingar.

Prividd, teikning,
herbergio mitt.

Sjalfsmynd { réttri steero.
Myndasaga

Hlutf6ll andlits, teikning og

skygging. Ljos og skuggar.

Leirmétun.

Gatlistar byggdir a4 forsendum
verkefna.
Afurdir: teikningar malverk

prykk og leir

Nidurstodur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a azsetlun.
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

Namsgrein: Hannyrdir 5. bekkur

‘ Vikurstundir: ‘ Kennari Asrin

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Verkefni/Namsefni

Mat & namspaetti/afurd

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmid

voronn

Geti hlustad & fyrirmeeli og farid eftir peim

Leeri ad preeda og nota saumavél

Fyrirmeeli gefin yfir
hopinn.
Einstaklingskennsla

Nemendur sauma i 1éreft eftir
fyrirmeelum i tvo buta og zefa
svo hafni sina i adra tvo, allir
butarnir sidan saumadir saman

og buin til pudi ur peim.

Simat. Getur tileinkad sér
fyrirmeeli.

Getur preaett saumavél

Reedur vid ad sauma eftir
fyrirmaelum og skilur mikilvaegi

bess ad fara eftir fyrirmaelum.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019 Dalvikurskoli

Namsgrein: Smidi og hénnun

Vikustundir: 1 Klst. Samstarfsfolk:
sjotta hvern tima, en prir

timar eru i viku.

Kennari: Sélveig Lilja Sigurdardottir

Yfirlit

Timi Hzefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Leidir og verkefni Mat a
Markmid ad nemandi geti: namspaetti/afurd
Jan.- Menningarlaesi Innlogn verkefna og synikennsla fer | Hja 5. bekk er m.a. dhersla 4 ad Vinnusemi,
jan. e Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér | ymist fram yfir allan hépinn eda ad | nemendur: verklaegni,
2019 préun fra hugmynd til afurdar, hver nemandi faer leidségn med sitt e vinni med m.a. laufsdg, | sjdlfstaedi/hugmy
e hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur | verkefni. Nemendur vinna verkefni utségunarklauf, handség, | ndaaudgi,
Oblast til ad takast & vid fjolbreytt | sem kalla @ hugmyndaaudgi og tifsog, hamar, skrufjarn, vinkil, | vandvirkni og
vidfangsefni, hénnun, verkefni sem geta pvingu/klemmu, hefil, | hegdun.

tekid tillit til annarra i hopvinnu og synt
frumkvaedi,

haft sjalfbaerni ad leidarljosi i vinnu sinni,
gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig
pad tengist vinnu hans,

fjallad & einfaldan hatt um peetti sem
snerta menningu i tengslum vid verkefni
sin,

gert grein fyrir helstu hugtokum sem
tengjast vidfangsefni hans,

synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu
og fragang a vinnusvaedi,

lagt mat a eigin verk og synt skilning &
vondudum vinnubrégéum.

sameinad nokkra verkpaetti s.s.
trésmidi, smidi ur plasti og rafmagn.
Nemendur vinna sjalfsteett ad
sinum verkefnum en einnig er 16gd
ahersla & ad peir hjalpist ad vid
lausn vandamala.

bj6l/rasp, brennipenna,
suluborvél, borvél, pussvél og
plastbeygjuvél.

vandi fragang og meti eigin
vinnu.

geti skreytt
persénulegan hatt.
framkvaemi limingu, neglingu
og ad skrufa saman hluti.

vinni med ymiss konar efni s.s.
furu, krossvid, MDF, ledur,
plast og efni ar skogreit,
malningu og liti.

geri raunhaefar krofur til eigin
getu og feerni.

leeri rétta notkun vinnuhanska,
oryggisgleraugna og
heyrnarhlifa.

hluti a

Umsogn send
heim i lok
vorannar.
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Kennsluaztlun 4 haustonn skélaarié 2018 - 2019 Dalvikurskali ﬁ
Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Leidir og verkefni Mat a
Markmid ad nemandi geti: namspaetti/afurd
Handverk e gangi vel um og geti prifid
e valid og notad 4 réttan og 6ruggan hatt vinnuumbhverfi sitt skipulega.
helstu verkfaeri og maeliteeki a 6ruggan
hatt,
e gert grein fyrir uppruna og notagildi pess
efnividar sem notadur er i smidastofunni Verkefni sem m.a. er unnid ad &
voronn: Verkefni med métor klarad,
Honnun og taekni hlutur ar plasti, smahlutur ur ledri,
e Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa valverkefni,.

upp (malsetta) vinnuteikningu

o lesid einfalda teikningu og smidad eftir
henni,

e framkveemt samsetningar og
yfirbordsmedferd sem haefa verkefnum

e greint parfir i umhverfi sinu og reett
mogulegar lausnir

Umbhverfi

e  Gert grein fyrir hvort efni séu haettuleg og
hvernig haegt er ad endurnyta og flokka
efni sem fellur til i smidastofunni

e synt géda nytingu peirra efna sem unnid
er med

o Utskyrt réttar vinnustellingar og valid
videigandi hlifdarbunad
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

Namsgrein og bekkur: ipréttir 5. - 8.

‘ Vikustundir: 1 klst ‘ Kennarar: Helena og Séla

Samstarfsfolk:

Viofangsefni og hafniviomio

1. Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert afingar sem reyna a lofthad pol,

-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika
utlima og bols,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim baedi i hép- og einstaklingsiprott,

Namsefni og verkefni

Hlaupaleikir og skotboltaleikir, h6fdingi og
dodgeball.

Kennsluhaettir

Storfiskur
Sjukrahussleikur
Hofdingi

Mat/afurd

Virkni, samvinna.

leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,

2. Likamsvitund, leikni og afkastageta Handbolti Hitad upp i fotbolta Virkni, samvinna.
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika med handboltamorkin
utlima og bols, og tveir boltar i leik.
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a Handbolti- 3 lid. Spil-
lipurd og samhaefingu, skiptibolti.

3. Likamsvitund, leikni og afkastageta Golf Ahugi.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol,
-synt leikni i nokkrum mismunandi Halfur timi i golfi og
ipbréttagreinum, halfur i klifurvegg.
Félagslegir paettir Farid i grunnatridi a
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem Klifur badum stédum.
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Félagslegir paettir Fiolmenningarlegir leikir. Leikir: Virkni.
-raett samanog tekid virka afstodu Kastljésid
-synt virdingu og géda framkomu, vidhaft jakvaed Finndu einhvern....
og arangursrik samskipti Eg lika!
Traustleikir
Likamsvitund, leikni og afkastageta Piptest og lidleiki Fj6lprepaprofid pol og lidleiki.
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, framkveemt.
-tekid patt i st6dludum préfum til ad meta prek Lidleiki fram & kassa.
og hreysti, lipurd og samhaefingu,
Heilsa og efling pekkingar
-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og
lungna vid likamlega areynslu,
-nytt nidurstodur profa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim,
Likamsvitund, leikni og afkastageta Bandy og glima Skipt i 3 1id, tvo lid i Taekni.

-gert &fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ibréttagreinum,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,

bandy og eitt i glimu.
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Kennsluaztlun 4 haustéonn skdlaarido 2018 - 2019 Dalvikurskoli 6

Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

Heilsa og efling pekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis i
tengslum vid ipréttir og sundidkun,

-tekid patt i glimu og ymsum leikjum,

7. Likamsvitund, leikni og afkastageta Uppbrot Skotboltaleikir og pol
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, hlaupaleikir.
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika
utlima og bols,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og gdda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim badi i hép- og einstaklingsiprott,

-reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
ipbréttaumfjollun og tekid virka afstédu gegn

ofbeldi.
8. Likamsvitund, leikni og afkastageta Stodvapjalfun - Frjalsar Frjalsar iprottir. Taekni
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, 1.Hastokk
-gert efingar sem reyna a styrk og stédugleika 2.Sipp — maeling
utlima og bols, 3.Langstokk an atrennu
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4 4.Kdluvarp
lipurd og samhaefingu, 5.Spjotkast
-synt leikni i nokkrum mismunandi 6.Grindarhlaup

ipréttagreinum,

-tekid patt i stodludum préfum til ad meta prek
og hreysti, lipurd og samhafingu,

Heilsa og efling pekkingar

-nytt nidurstédur profa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og
heilsurazkt og unnid ad peim,
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Viofangsefni og hafniviomio

-notad maelingar med mismunandi
maelinakvaemni vid mat 34 afkastagetu.

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

9. Likamsvitund, leikni og afkastageta Fjor i frjalsum Lidakeppni Samvinna
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, Setja upp lid og pau keppa saman i 3-5lid.
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika mismunandi greinum. Mismunandi bodhlaup
utlima og bols, med hindrunum,
Félagslegir paettir pokahlaup ofl.
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem Grjénapokakast.
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,
10. Likamsvitund, leikni og afkastageta Boccia og krulla 1.Boccia —1 vollur og 5- | Gaman saman.
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, 6 i hvoru lidi
-synt leikni i nokkrum mismunandi 2.Krulla =1 vollur og 5-6
ipréttagreinum, i hvoru lidi.
Félagslegir paettir Allir maeta 6llum.
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem Bodhlaup i lokin — Mylla
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed a milli lida.
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
ipréttum
11. Likamsvitund, leikni og afkastageta Boltastodvar og Badminton 6 stodvar Virkni

-gert fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert eefingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipbréttagreinum

1. Karfa- 11 —eins og 21
i korfu nema upp i
ellefu. Leikmenn springa
a 4,7 og ef farid er upp
fyrir 11.

12.2. Karfa — spilad a
eina korfu.
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

3. Bandy, spilad a tvo
mork, litill vollur en ekki
afmarkadur. Vegur
aftan vid eitt mark en 1-
2 bekkir aftan vid hitt
markid.

4. Stérir boltar vid rimla,
halda jafnvaegi, halda i
rimla eda ekki.

5. Badminton —runa.

6. Fotbolti a litlum velli
med futsal bolta 4
bandy-mork og bannad
ad verja med hondum

Dalvikurskoli

Mat/afurd

12.

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipréttagreinum,

Heilsa og efling bekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og mikilveegi hreinlaetis i
tengslum vid ipréttir og sundidkun,

Fimleikar — stodvar

1.Hringir — gera afingar
2.Bretti/litla trampdlin
og stokk yfir kistu, lenda
i dynu.

3.Hringir — sveifla sér

4. Trampdlin og stokk i
stéru dynu
5.Handstada/Hofudstad
a vid vegg.
6.Hofudstokk yfir
kistulok(mjukt) —
lending i mjuka fleyg.
7.5tokk af stéru kistu i
mjuka dynu eda lata sig
detta afturdbak

Teekni
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Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Viofangsefni og hafniviomio

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert afingar sem reyna a lofthad pol,

-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ibrottagreinum,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og gdda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim badi i hép- og einstaklingsiprott,

Namsefni og verkefni

Fotbolti

Kennsluhaettir

Hitad upp i
Fétbolti- 3 1id. Spilad
skiptibolta.

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Samvinna

14.

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipbréttagreinum,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,

Badminton

5-6 vellir

Tvo saman og spilad
tvilidaleik. Lidin faerast
upp um voll ef pau sigra
en nidur um voll ef pau
tapa.

Runa i lokin.

Samvinna

15.

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipbréttagreinum

Blak

Tv6 saman med bolta i
byrjun og fa
fingurslag, fleyg,uppgjof
0g smass.

Skipt i lid og spilad.

Taekni
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16. Likamsvitund, leikni og afkastageta Korfubolti Eftir upphitun og Samvinna
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, nokkrar fingar par
-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4 sem pau purfa ad zefa
lipurd og samhaefingu, akvedin skot og gera
Félagslegir paettir drippleefingar pd er
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem skipt i 1id og spilad. 4 lid
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed og spilad a tveimur
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda, vOllum.

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim badi i hép- og einstaklingsiprott,

17. Likamsvitund, leikni og afkastageta Bandy Upphitun — hlaupa 10 Taekni
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, ferdir i salnum.
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika Tvo saman med kylfur
utlima og bols, og eina kulu — fa sig ad
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4 senda og einnig ad
lipurd og samhaefingu, reyna ad leika framhja
-synt leikni i nokkrum mismunandi hinum adilanum.
ibréttagreinum, Skipt i fjogur lid og
Félagslegir paettir spilad a tveimur vollum.

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hop- og einstaklingsiprott,

-reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
ibréttaumfjollun og tekid virka afstédu gegn
ofbeldi.

18. Likamsvitund, leikni og afkastageta isjakahlaup Samvinna
-gert fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,
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-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og gdda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,

19. Likamsvitund, leikni og afkastageta Golf og klifur Priskiptur hopuri 5. og Taekni
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika Getum vonandi verid eitthvad uti i golfinu. | 6. bekk. (einn i sundi).
utlima og bols,
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4 Halfur timi i golfi og
lipurd og samhaefingu, halfur i klifurvegg.
-synt leikni i nokkrum mismunandi Farid i grunnatridi a
ipréttagreinum, badum stédum.

20. Likamsvitund, leikni og afkastageta Utikennsla — skokkad pol
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, boggvisstadahringinn og
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika fotbolti fyrir adra.

utlima og bols,

21. Likamsvitund, leikni og afkastageta Utikennsla Ganga i fjallinu. bol
-gert fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar & namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.

28



Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

Namsgrein og bekkur: Sund 5.- 8. bekkur

‘ Vikustundir: 1 klst.

‘ Kennarar: Asa, Helena og Séla

Samstarfsfolk:

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-synt vidstodulaust baksund, skridsund og
kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af bakka.
Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu,

Heilsa og efling pekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis og
mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vié sundidkun,
Oryggis og skipulagsreglur

-attad sig 4 mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla

Farid yfir reglur ibréttamidstédvar og
kennara.

Meta stodu nemenda.

Leikur.

Bringu-, skéla-, skrid- og
bak-, og flugsund.

Teekni og virkni metin.

Vika 2

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert fingar sem reyna a lofthad pol, styrk og
stodugleika utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum,
-synt vidstodulaust baksund og skridsund
Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og
lungna vid likamlega areynslu,

Bringu-, skrid-, skéla-, bak-, og flugsund

Fotatok med fla.
Hendur med M-kut

Taekni og virkni metin.

Vika 3

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-tekid patt i sto6ludum profum til ad meta prek
og hreysti, lipurd og samhafingu,

Heilsa og efling pekkingar

-nytt nidurstodur profa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid

Timatokur,

25m skrid, 50m skrid og
50m bringa. Med eda an
stungu.

Timatokur

29



Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli 6
Mat/afurd

Vika 4 | Likamsvitund, leikni og afkastageta
-gert afingar sem reyna a lofthad pol,
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika
-gert fléknar samsettar afingar

-synt vidstodulaust kafsund

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
-nytt nidurstodur proéfa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid
Oryggis og skipulagsreglur

-bjargad jafningja 4 sundi stutta sundleid.

Bringusund, marvadi, kafsund.
Klara timatokur ef parf.

Upphitun: stungur med
Bringa: Fétatok med fla.
Hendur med M-kut.
Marvadi: Med fla, halda
i fangi og sitja @ henni
og taka hendur.
Kafsundsprautir.

Teekni og virkni metin.

Vika 5 Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

Bringusund,

Upphitun: baksund yfir,
stunga, skrid til baka.
15 min stanslaus bringa.
Kafa eftir peningum.

Taekni og virkni metin.

Vika 6 | Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika
utlima og bols,

-synt vidstodulaust skridsund auk pess ad stinga
sér af bakka.

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, bl6drasar og
lungna vid likamlega areynslu,

Skridsund med froskalappir.
Flugsundsprautir

Upphitun: skdélabak yfir,
stunga, bringa til baka.
Froskalappir
Skridsund-faetur 4 6llum
hlidum, fla 6nnur hond
yfir hin til baka, 6ndun.
Skridsund.

Flugprautir: ormur a
maga og baki. brautir an
froskalappa.

Taekni og virkni metin.

Vika 7 | Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert eefingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum,
-synt vidstodulaust skridsund og gert kafsundstak
auk pess ad stinga sér af bakka.

Skridsund an froskalappa.

Snuningar,stungur og rennsli.

Upphitun: bringusund.
Skridsund:
Hradabreytingar.
Synda haegt rautt (a
linu) svo hratt. Hratt
halfa leid og svo heaegt.
Snuningur.

Stunga og rennsli.

Taekni og virkni metin.

30



Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Heilsa og efling pekkingar
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-gert &fingar sem reyna a styrk og stoédugleika,
lipurd og samhaefingu,

-synt vidstodulaust baksund auk pess ad stinga
sér af bakka.

stungu.

Bakfaetur og hendur i
seilingu. Bakfaetur og
snuningur i 6xlum. 15x
faetur og snuaningur i
O0xlum. Baksund og

Vika 8 | Félagslegir peettir Skélabak Upphitun:Skridsund og | Virkni og teekni i
-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt Bjorgunarsund bringa. bjérgun.
vidhaft jakveed og arangursrik samskipti Leysitok Skolabak: Fla faetur, M-
-reett likamsvitund Marvadi katur hendur, skolabak.
Oryggis og skipulagsreglur Bjorgun: Ganga med
-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og félaga. Synda med
umgengnisregla og tekid dkvardanir 4 peim bolta. Synda med
grunni. jafningja.
-beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun
og bjargad jafningja 8 sundi stutta sundleid.
Vika9 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund /froskalappir Upph: skélab yfir og Taekni og virkni metin.
-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4 stunga skrid til baka.
lipurd og samheefingu, Flugfaetur allar hlidar,
Heilsa og efling pekkingar hendur nidri og seilingu.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun, Flugfaetur, skridhendur.
Fla 6nur i einu. 1,1,2.
Flugsund.
Vika 10 | Félagslegir peettir Sundbolti Skipta i lid og spila Taekni og virkni metin.
-synt virdingu og gdda framkomu. Jafnframt
vidhaft jakveed og arangursrik samskipti
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,
-reett likamsvitund og tekid virka afstodu gegn
ofbeldi.
Vika 11 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Baksund/ froskalappir Upph: Val 150 m. med Taekni og virkni metin.
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ahersla @ sunning i
Oxlum.

Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund Upph: 150 m. hafmey Annaskipti: Fzerni,
-gert zfingar sem reyna & lofthad pol, styrk og | Baksund og ormur til skiptis. Fla: | vighorf og hegdun
stodugleika, lipurd og samhaefingu, ormur yfir og bakfetur | atin. Umsogn
-synt vidstodulaust baksund, til baka. M-kdtur og
Heilsa og efling pekkingar hendur. Flug og bak.

-notad hugtok sem tengjast sundidkun, Kofunarkeppni.
-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og

lungna vid likamlega areynslu,

-nytt nidurstodur profa til ad setja sér

skammtima- og langtimamarkmid

Vika 13 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Stodvapjalfun 1. Stunga og sprettaad | Virkni
-gert ymsar dlikar zfingar midju.

-gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum 2. Bombur af pali.

Félagslegir paettir 3. Sndningar og spyrna

-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt fra.

vidhaft jakvaed og drangursrik samskipti 4. Kafa eftir [66um.

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, 5. Baksunds start og
ormur ut.

Vika 14 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og skdlabaksund Upph: 100 m. frjalst. Taekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna a pol, styrk og Synda c.a. 300 m.
stodugleika, lipurd og samhaefingu, skrid(haegt halfa og
Heilsa og efling pekkingar spretta svo) og 300 m.

-notad hugtok sem tengjast sundidkun, skolabak. Enda a
leikjum.

Vika 15 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund og baksund Upph: Kafsund og Teekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna a pol, styrk og stungur. Synda 300 m. i
stodugleika, lipurd og samhaefingu, hvoru. Synda hratt i
Heilsa og efling pekkingar byrjun halfa og svo
-notad hugtok sem tengjast sundidkun, haegt. Handstédukeppni

32




Kennsluaztlun 4 haustéonn skélaarid 2018 - 2019 Dalvikurskoli 6
Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
Vika 16 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund / froskalappir Upph: Bringusund. Teekni og virkni metin.
-gert aefingar sem reyna a bpol, styrk og Flugfaetur og
stodugleika, lipurd og samhaefingu, skridhendur. Flugfaetur
Heilsa og efling pbekkingar og bringuhendur.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun, Flugsund.
Pottur
Vika 17 | Félagslegir paettir Frjalst Ahéld og teeki laugar | Teekni og virkni metin.
-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt bodi.

vidhaft jdkveed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,

-reett likamsvitund og tekid virka afstodu gegn
ofbeldi.

Oryggis og skipulagsreglur

-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla.

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Tonmennt - 5. bekkur

minuatur

Vikurstundir: 1 x 60

Kennari: Gudmann Sveinsson

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Timi Hzefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmid

Verkefni/Namsefni

Mat & namspaetti/afurd

27. dgust | Hljoodferakynning : Bekkjarkennsla, Hvernig virkar rafmagnsgitar og Frammistodumat
- 7. sept Rafmagnsgitar - Magnari - og adrir algengir hépkennsla. hvada fylgihlutir purfa ad vera

fylgihlutir. Utlistunarkennsla, med svo haegt sé ad nota hann til

Tonlstarmadur vikunnar - Michael Jackson verklegar fingar og fullnustu?

A3 nemendur pekki muninn a helstu innlifunaradferdir og Hvad er merkilegt vid konung

tonlistarstilum tjaning. poppsins? Umraedur og

Geti greint dlikar stiltegundir og myndad sér vangaveltur um pennan merka

skodun & peim. listamann.
17. sept - | Ténlistarstilar (Rokk, popp, jazz, blus og Bekkjarkennsla, Kafad ofan i helstu tonlistarstila og | Frammistédumat
28. sept | funk). hépkennsla. tédndaemi leikin og synd i bland.

Hlustun og myndmidlar. Utlistunarkennsla, Umraedur um toénlist og hvad

Songstund/hdpsongur. verklegar fingar og einkennir hvern stil.

Ad nemendur pekki muninn a helstu innlifunaradferdir og Ny songlog feerd i sbngmoppu.

tonlistarstilum. Leeri ny 10g og geti sungid tjaning.

saman i hop. pekki form laga
1. okt - Tonlistarstilar (Rokk, popp, jazz, blus og Bekkjarkennsla, pjalfa nemendur i hrynmyndum Frammist6dumat
12. okt funk). hépkennsla. og hreyfingu.

Utlistunarkennsla, Hvad einkennir rafmagnsgitar og
Hlustun og myndmidlar. verklegar &fingar og hvada fylgihlutir eru algengastir.
innlifunaradferdir og
Songstund/hdpsongur. tjaning.

34




Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

Ad nemendur pekki muninn a helstu
tonlistarstilum. Leeri ny 16g og geti sungid
saman i hop. bekki form laga

15. okt - boglar myndir - Talsetning og hlj6dsetning a Bekkjarkennsla, Ténlistarskopun med hljodfaerum | Frammistodumat
27. okt p6glum myndum hépkennsla. og rodd.
Utlistunarkennsla,
Kroppaklapp/Bodypercussion &fingar og verklegar &fingar og Ad skapa hljédheim stuttmyndar.
frjals sképun. innlifunaradferdir og
tjaning. Likaminn sem
Songstund/hépséngur. hljodfaeri/Kroppaklapp. Likaminn
Ad nemendur geti valid og notad er lika hljéofaeri.
skdlahljédfeeri til ad tulka stemmingu og
atburdarras. Leeri ny 16g og geti sungid saman Ny songlog faerd i songmoppu.
i hop. bekki form laga
Nemendur lzeri ad taka upp eigid hljéd.
29. okt - | Spurningakeppni ur pvi sem farid hefur verid | Bekkjarkennsla, Nemendur spurdir Ur pvi efni sem | Frammistédumat
2. név i. hépkennsla. farid hefur verid i.
Utlistunarkennsla,
Virk hlustun. verklegar zfingar og Nemendur lzera grafiska
innlifunaradferdir og notnaskift og ad leggja mat a og
Grafisk notnaskrift. tjaning. gagnryna hina ymsu ténlistarstila.
Hvernig er haegt ad skrasetja
ténlist med 6hefdbundnum
leidum.
5. nov - Hljodfaerakynning : Bekkjarkennsla, Hvernig virkar mandolin og hvada | Frammist6dumat
16. noév Mandolin - hvernig hljomar pad? Hvar hafid hopkennsla. fylgihlutir purfa ad vera med svo

bid heyrt i svona hljodfeeri? Hvadan kemur
bad? Er pad skylt einhverju 6dru hljodfeeri?
Hvada pekktu islensku og erlendu 16g
styd@jast vid hljodfaerio?

Songstund par sem notast er vid mandolin i
undirleik.

Utlistunarkennsla,
verklegar &fingar og
innlifunaradferdir og
tjaning.

haegt sé ad nota pad til fullnustu?
Hlustum & pekkt 16g par sem
mandolin kemur vid sogu.

Byrjum ad skoda jolalogin i
rolegheitum.

35




Kennsluaaetlun 4 haustonn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

Jélalogin: Hvada jolalog hafa stadid timans
tonn og njota avallt vinsaelda. Hvad log er
mest spilud yfir hatidirnar.

Songstund: Jélalogin koma sterk inn pessa

Hvad er rythmi, pekkid pid
einhverja?
Jélaséngmappan buin til.

19. név- | stundina i bland vid annad sem vid hofum
30. név verid ad leera.
Toénlistarmadur vikunnar kynntur til
ségunnar.
Rythmazefingar
Jolalogin: | tali og tonum Bekkjarkennsla, Ny songlog sett { songmopp, Frammistédumat
3. des - hopkennsla. adallega jolalog
19. des Songstund Utlistunarkennsla,

Tonlistarmadur vikunnar
Spurningakeppni

Leeri ny l16g og geti sungid saman i hép. bekki
form laga.

pekki helstu flythjendur og tonlistarstila sem
buid er ad farai.

verklegar sfingar og
innlifunaradferdir og
tjaning.

Upprifjun fra fyrri vikum med
spurningakeppni

JOlatonlistarsaga i tali og tonum.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.




