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Namsgrein: islenska 10.bekkur

‘ Vikustundir: 3 Kennari: Klemenz Bjarki og Elmar Sindri ~ Samstarfsfolk: ‘
Yfirlit
Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmio
03.01- Talad mal, hlustun og dhorf Afingar i framsogn, Efni fra kennara og sjalfsprottid e Mat 4 framsogn og tjaningu
25.01 Hefur 6dlast 6ryggi og pjalfun i upplestri a leidbeinandi umsogn efni frd nemendum
lj66um, stuttum fréttum, broti Ur bokum og | fra kennarar. e - Kafli 6iLogum
stuttum raedum um éundirbuin og undirbuin
efni.

Getur flutt texta af ymsum gerdum med
aheyrilegri rodd, gddum rom, skyrmeaelgi og
getur litid upp pegar talad er til eda lesid
fyrir dheyrendur.

28.01— Lestur og békmenntir Samlestur e Svarfdeela e Skapandi verkefni
15.02 bekkir efni Svarfdaelaségu, helstu persénur Upplestur e Gldsur & Classroom e Umraedur i timum
og atburdi og tengir vid 6rnefni og Umraedur e (tarefnifra kennara e Ritun
baejarnéfn sem enn ma finna. Einstaklingsvinna

Hefur 6dlast pjalfun i ad nyta sér fjolbreyttar | Verkefnavinna
gagnaveitur og velja efni vid hafi. Skapandi paettir

Nytur lestrar & efni ad eigin vali i
kennslustundum,t.d. skaldsogur,
fraedibaekur, timarit, teiknimyndaségur o.fl.
Les a.m.k. 180 ord (300 atkv) & minutu af
skilningi.

Getur att god samskipti sem einkennast af
virdingu, kurteisi og tillitsemi. Gerir sér grein
fyrir hvad er videigandi hverju sinni.
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmid

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskoli

Mat a namspaetti/afurd

Getur tekid patt i umraedum um
umfjéllunarefni lidandi stundar, hvort sem
um samfélag, bakur eda annad.

Getur af oryggi skilad verkefnum a
fiolbreyttan og skapandi hatt t.d. med
lj66um, teikningum, myndbéndum,
myndum o.fl.

Getur flutt texta af ymsum gerdum med
aheyrilegri rodd, godum rém, skyrmeelgi og
getur litid upp pegar talad er til eda lesid
fyrir dheyrendur.

Ritun
Skrifar frjalsan texta med tilfinningu fyrir
uppsetningu, stafsetningu og uppbyggingu.

Talad mal, hlustun og ahorf

Getur tekid patt i umraedum um
umfjéllunarefni lidandi stundar, hvort sem
um samfélag, bakur eda annad.

Getur af oryggi skilad verkefnum 4
fidlbreyttan og skapandi hatt t.d. med
[j6dum, teikningum, myndbdndum,
myndum o.fl.

Getur att g6d samskipti sem einkennast af
virdingu, kurteisi og tillitsemi. Gerir sér grein
fyrir hvad er videigandi hverju sinni.

18.02-
12.04

Lestur og bokmenntir

Nytur lestrar a efni ad eigin vali i
kennslustundum,t.d. skaldsogur,
fraedibaekur, timarit, teiknimyndaségur o.fl.
Attar sig 4 fléttu og uppbyggingu bokmennta

Samradur
Upplestur

Einstaklingsvinna

Mér er i mun
Kjorbaekur

Kynning & rith6fundum og
mismunandi bdkmenntum

Ritun

Umraedur
Kynning

Skapandi verkefni
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmid

Hefur 60last pjalfun i ad nyta sér fjolbreyttar | Hopavinna/samvirkt
gagnaveitur og velja efni vid hafi. nam

pekkir helstu einkenni mismunandi
bdkmenntagreina, s.s. leikritunar, ljédlistar,
smasagna, kvikmynda og skaldsagna og
bréunar peirra 4 islandi og i heiminum.

Ritun

Hefur 6dlast oryggi i pvi ad koma frd sér
skriflegum svérum/hugleidingum an mikils
undirbunings.

Skrifar frjalsan texta med tilfinningu fyrir
uppsetningu, stafsetningu og uppbyggingu.

Talad mal, hlustun og dhorf

Getur tekid patt i umraedum um
umfjéllunarefni lidandi stundar, hvort sem
um samfélag, bakur eda annad.

Getur af oryggi skilad verkefnum 4
fidlbreyttan og skapandi hatt t.d. med
lj6dum, teikningum, myndbéndum,
myndum o.fl.

Getur att g6d samskipti sem einkennast af
virdingu, kurteisi og tillitsemi. Gerir sér grein
fyrir hvad er videigandi hverju sinni.

23.04-24.5 | Ritun Leidsogn e Framhaldssaga bekkjar e Ritun
Hefur 6dlast 6ryggi i pvi ad koma fra sér Umraedur e Fréttabréf o Fréttabréf
skriflegum svérum/hugleidingum an mikils Samvinna e Samvinna
undirbulnings. Skapandi e Umradur

Skrifar frjalsan texta med tilfinningu fyrir
uppsetningu, stafsetningu og uppbyggingu.

Talad mal, hlustun og dhorf
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Markmid

Getur tekid patt i umraedum um
umfjéllunarefni lidandi stundar, hvort sem
um samfélag, bakur eda annad.

Getur af oryggi skilad verkefnum a
fiolbreyttan og skapandi hatt t.d. med
lj66um, teikningum, myndbéndum,
myndum o.fl.

Getur att g6d samskipti sem einkennast af
virdingu, kurteisi og tillitsemi. Gerir sér grein
fyrir hvad er videigandi hverju sinni.

Lestur og békmenntir
Nytur lestrar 4 efni ad eigin vali i
kennslustundum,t.d. skaldsogur

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Staerdfraedi 10. bekkur

Vikurstundir: 3

Kennari : Guaridur Sveinsdottir

Samstarfsfolk: ElImar Sindri Eiriksson

Hzefniviomid/Vidfangsefni
Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

e 8-10nr.5 bls. 39

Mat a

namspaetti/afurd

e Viti ad einsleeg horn vid samsida linur eru jafn stér.

e Getur nytt sér hornasummu prihyrninga til ad finna dpekkt horn.

e bekki formuluna fyrir hornasummu marghyrninga og geti nytt hana til
reikna hornasummu.

e bekki margféldunarstudul og hlutfall 4 milli einslaegra hlida.

ef peir vilja

7.-18. Likur e Unnid med kennara i e Sjalfsmat
jan e Geti reiknad at likur vid einfaldar hversdagslegar adstaedur akvednum verkefnum i e Skali 2a o Tikklisti
o Kynnist pvi hvernig likur eru skradar 4 bilinu 0-1 eda sem almennt brot hverjum tima.
o pjalfist i ad sja mismuninn & jéfnum likum og djofnum likum.
e Kynnist hugtakinu Utkomumengi tilraunar
o Kynnist pvi ad greina @ milli 6hadra og hadra utkoma
o pjalfist i pvi ad skra gogn i krosstoflur og i talningartré
e Geti fundid sammengi, snidmengi og fyllimengi gagna
21.jan- | Algebra og jéfnur e Unnid i viku lotum e 8-10nr. 6 bl.s 19 o Kaflaprof
22.feb | e Kynnist pvi ad finna hallatélu beinnar linu Gt fra tveimur punktum a e Nemendur nyta sér e Classkick
linunni. synideemi a heimasidu e Post—it
e Getur lesid skurdpunkt tveggja beinna lina af grafi. e Paravinna e Sjalfsmat
e Getur lesid jofnu beinnar linu af grafi.
e Getur leyst saman tveaer jofnur med tveimur épekktum staerdum.
25, feb- | Rokhugsun Unnid i verkefnum yfir o [tarefni fra kennara | eSjélfsmatslisti
4. mars o Geti sett fram skyra roksemdafraeslu i maeltu mali og ritudu bekkinn. sem sett er upp a e patttaka i
e Geti beitt rokhugsun og nytt hana vid lausnir prauta Nemendur vinna & t6flur toflu i hverjum umraedum
Sum verkefni tekin 1-2-allir tima
11.-29. | Rumfraedi (horn) e Unnid einstaklingslega i e 8-10 nr. 6 bls. 58 o Kaflaprof
mars e Geti notad reglurnar um grannhorn og topphorn til ad finna staerd lotu. e Skali 3a bls. 50 e Teikning e.
horna. e Nemendur vinna i pérum fyrirmaelum
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e Getur fundid ut dpekktrar hlidar i 30°, 60°, 90° prihyrningi

e Getur pattad stedur

e Getur leyst jofnur

e Getur leyst jofnur sem innihalda almenn brot

e Getur fundid steerd horna med dpekktum staerdum

og unnid verkefni tengd
honum

25. Tolfreedi og prosentur e Unnidipoérumilotu ¢ 8-10nr.6 bls. 4 o Tikklisti
mars-8. | e Getur flokkad gogn og buid til tidnitoflu. e Paravinnai e 8-10 nr. 6 bls. 70 e Kynning a
april e Getur buid til flokna tidnitoflu med margfeldi, midju og hlutfallstioni. namsmatsverkefni helstu
e Getur kynnt gogn med mismunandi myndritum. hugtokunum
e Getur reiknad ut midgildi, medaltal og tidasta gildi. (frjals skil)
e Odlist faerni i présentureikningi sem er algengur i samfélaginu (vaxta- e Heimanam i %
og verslunarreikningi)
e Kynnist pvi ad finna 10% med hugarreikningi FRAMHALDSSKOL
I
23. april | Algebra e Upprifjunarkafli par sem | e 8-10 nr. 6 bls. 79 o Classkick
e Getur einfaldad stedur hver pattur er tekinn fyrir | e [tarefni frd kennara | e Heimanam

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a datlun.



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsluaaetlun 4 voronn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

YN
L

y
»

Namsgrein: Enska 10. bekkur

‘ Vikustundir: 2 kist. Kennari: Klemenz Bjarki og Elmar Sindri

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat a namspaetti/afurd

e Hafi 6dlast pjalfun i ad nyta sér kvikmyndir 4 ensku til
fidlbreyttrar drvinnslu.

Lesskilningur
e Hefur 6dlast 6ryggi i medferd og urvinnslu dlikra texta
og getur beitt mismunandi lestraradferdum eftir edli
textans og tilgangi lestrarins.
e Aaudvelt med ad greina nidurstédur Ur textum og
getur tjad sig um efni peirra, baedi i lengra og styttra
formi.

Samskipti

Ahorf og umraedur
Dagbodkarskrif

3.1-1.2 Lesskilningur Einstaklingsvinna o |éttlestrarbaekur e Umradur
e Reynir ad komast upp i efsta pyngdarstig léttlestrarbdka. Lestur e Kvnnin
e Hefur 60last 6ryggi i medferd og urvinnslu élikra texta og Umraedur ¥ g
getur beitt mismunandi lestaradferdum eftir edli textans Samtal
og tilgangi lestrarins.
4.2-18.3 Hlustun Lestur -Dances with wolves spurningar
. . . . f Verkefnavi ‘K
e  Getur med oryggi hlustad a tallmzfﬂ og .frasogn'a. erkefnavinna _ymislegt efni af neti og d‘agbo
raunverulegum talhrada og nad ur peim upplysingum, | Umraedur ritun
jafnt adalatridum sem smaatridum. Heimildaleit fjolrit fra kennara patttaka i umraedum
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Markmid

e  Getur reett um fyrirfram undirbuid efni af 6ryggi og
visad til pess eftir porfum.

e Aaudvelt med ad taka patt i dundirbunum samraedum
og getur brugdist vid viobrogdum vidmaelanda af
oryggi.

e  Getur beitt réttum aherslum og er med helstu
framburdarreglur & hreinu.

Frasogn
e Hefur 60last pjalfun i ad flytja kynningar um undirbuid
efni af fjolbreyttum toga, t.d. a bokum, landssvaedum
og ipréttamonnum.

Ritun
e Hefur 6dlast pjalfun i uppbyggingu texta hvort sem um
er a0 raeda frjalst flaedi eda texta byggdan &
stadreyndum og rokum.
e  Skrifar dundirbuna texta af 6ryggi.

Menningarlaesi
e Faerinnsynisogu frumbyggja i Bandarikjunum og
landnam hvitra manna, m.a. i gegnum kvikmynd og
texta.
19.3-12.4 Ritun Glosur Spotlight verkefnabdk kénnun
Umraedur lota
e bekkir muninn a einfaldri og samsettri nitid og einfaldri og Einstaklingsvinna
samsettri patid.
e bekkir skilyrdissetningar.
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Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmio
23.4-245 Menningarlaesi Innlégn Spotlight 10- lesbok e Moppuprof

e Faer kynningu og innsyn i samfélag og menningu Umraedur Valin verkefni um Sudur- | e Fyrirlestur

irlands og Sudur-Afriku. Einstaklingsvinna Afriku e Ritun

Samvinna Itarefni um Sudur-Afriku | e Munnlegt prof
Lesskilningur Classroom Textar frd kennara e Hlustun

e Hefur 6dlast 6ryggi i medferd og drvinnslu dlikra texta | Undirbuningur fyrir

og getur beitt mismunandi lestaradferdum eftir edli munnlegt prof

textans og tilgangi lestrarins.

e Aaudvelt med ad greina nidurstddur Ur textum og
getur tjad sig um efni peirra, baedi i lengra og styttra
formi.

Frasogn
o Hefur 6dlast pjalfun i ad flytja kynningar um undirbuid
efni af fjolbreyttum toga, t.d. 8 békum, landssvaedum
og ipréttamonnum

10
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‘ Vikustundir: 2

Kennari: Hugrun Felixdottir

Samstarfsfolk: Ingibjorg Maria Ingvadottir og Ingvi Rafn Ingvason

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat a

namspaetti/afurd

Markmid er ad nemendur geti:

lesid sér til gagns og gamans um fjolmidla og
samskipti.

lesid stutta freedslutexta um efnid.

fundid lykilupplysingar i texta i peim

tilgangi ad nota i verkefnavinnu.

skilid pbegar rzett er 4 einfaldan hatt

um efnid.

Bein kennsla og Vinnubdkarvinna

Skapandi verkefni

Verkefnabok bls. 72-96

itarefni fra kennara

3. jan. - Vidfangsefni: Samvinnundm Smil lesbék bls. 26-39 Persénulysing
- 24. jan. Fot og fylgihlutir - Tgj og tilbehgr Samtalsaefingar Verkefnabdk bls. 46-71 Smaauglysing
Markmid er ad nemendur geti: i
S . s Hlustunaraefingar [tarefni fra kennara
e getilesid mismunandi texta sér til gagns og
gamans um efni tengt fétum og tisku Bein kennsla og vinnubokarvinna
o |esid stutta fraedslutexta um efnid Skapandi verkefni
e skilid pegar raett er 4 einfaldan hatt um efnid
o geti tekid patt i stuttum samtoélum par sem
peir lysa kleednadi sinum eda annarra
28. jan. - | Upprifjun og undirbdaningur fyrir méppuproéf Moppuprof
1. feb.
12, feb. - Vidfangsefni: Hlustunaraefingar Smil lesbdk bls. 40-51 Uppdahaldsmyndin —
29. mars. Samfélagsmidlar — Laes, se og hor ritun

Munnlegt prof

11
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Verkefni/Namsefni Mat 4

namspaetti/afurd

raett 4 einfaldan hatt og skipst @ upplysingum
um efnid ut fra oréaforda i pemanu.
skrifad stuttan texta um efnid.

1. april -
24. mai.

Vidgangsefni:

Jeg elsker Danmark

Markmid er ad nemendur geti:

skipst & skodunum um ymislegt sem vardar
Danmorku.

skrifad fjolbreytta texta Ut fra pemanu.

lesid sér til gagns og anaegju um Danmorku,
danska lifnadarhaetti og menningu.

fundid lykilupplysingar i texta i peim tilgangi ad
nota i verkefnavinnu.

aukid ordaforda sinn tengdan pemanu.

aflad sér upplysinga um ymsa moguleika sem
Danmork hefur upp a8 ad bjéda.

skilid pegar reett er um efnid 4 einfaldan hatt.
att munnleg samskipti i kennslustundum um
innihald textanna.

skrifad samfelldan texta par peir geta nytt sér
ordaforda Ur pemanu.

Hlustunaraefingar
Bein kennsla og Vinnubdkarvinna

Skapandi verkefni

Smil lesbék bls. 72-85 Postkort / e-mail
Verkefnabdk B bls. 48-77

itarefni fra kennara

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a daetlun.

12
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Namsgrein: Nattarufraedi

‘ Vikurstundir: 2

‘ Kennari: Katla Ketilsdottir

| samstarfsfolk:

Yfirlit

Mat a namspaetti/afurd

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhaettir
Markmid

4. jan - 18.
jan
21.jan-4.
feb

4. feb - 18.
feb

19. feb - 5.
mars

e Geta til adgerda Nemandi getur greint

hvernig paettir eins og teeknistig, pekking,
kostnadur og grunnkerfi samfélagsins
hafa ahrif 4 hvada lausn vidfangsefna er
valin hverju sinni.

Nyskopun og hagnyting pekkingar
Nemandi getur tekid patt i skipulagi og
unnid eftir verk- og timadaetlun hdps vid
ad hanna umbhverfi, hlut eda kerfi.
Nemandi getur dregid upp mynd af pvi
hvernig menntun. bjalfun, starfsval og
aaetlanir um eigid lif tengjast breytingum
a umhverfi og taekni.

Gildi og hlutverk visinda og taekni
Nemandi getur metid gildi pess ad
upplysingum um visinda- og taekniprdoun
sé midlad a skyran hatt. Nemandi getur
beitt algengustu hugtokum og heitum i
nattlrugreinum unglingastigsins.
Nemandi getur skyrt med deemum
hvernig nattdruvisindi, teekni, menning,
heimsmynd mannsins og natturan hafa
ahrif hvert 4 annad. Nemandi getur unnid
med sampeett vidfagnsefni med

Edlisfraedi 3
Solkerfid - bls. 66 - 99

Innlogn fra kennara
Einstaklingsvinna
Hdépavinna
Samvinna

Vinnusemi

Verkefnavinna

Edlisfraedi 3
Alheimurinn — bls. 100

Innlogn fra kennara
Samvinna

Einstaklingsvinna

Vinnusemi

Verkefnavinna

) Edlisfraedi 3 Innlogn fra kennara Vinnusemi
Einstaklingsvinna
Kjarnedlisfraedi, bls. 6 - L & Timaverkefni
Hdpavinna
39 Samvinna Verkefnavinna
Konnun
) Edlisfraedi 3 Innlogn fra kennara Vinnusemi
Einstaklingsvinna
Orkuoflun mannkyns bls. 40 - L & Timaverkefni
Hopavinna
65 Samvinna Verkefnavinna

Konnun

13
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhaettir
Markmid

6. mars —
16. mars

18. mars —
23. mars

25. mars -
26. april

29. april -
13. mai

14. - 27.
mai

vinnubrégdum nattiru greina og tekid
gagnryna afstodu til sidferdislegra patta
tengdum nattdru, umhverfi, samfélagi og
taekni.

Vinnubrogd og faerni Nemandi getur
framkvaemt og Utskyrt sérhannadar eda
eigin athuganir Gti og inni. Nemandi getur
lesid texta um natturufraedi sér til gangs,
umordad hann og tulkad myndefni
honum tengt. Nemandi getur aflad sér
upplysinga um nattdruvisindi ar
heimildum & islensku og erlendum
malum. Nemandi getur beitt
visindalegum vinnubrégdum, s.s.
tilraunum og athugunum a gagnryninn
hatt, vid 6flun upplysinga inna
nattdruvisinda. Nemandi getur kannad
areidanleika heimilda med pvi ad nota
hand- og fraedibaekur, netid og adrar
upplysingaveitur. Nemandi getur gefid
skyringar 4 og rokrzett valid efni ut
athugunum og heimildum.

Abyrgd 4 umhverfinu Nemandi getur
skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri
sem snerta samspil manns og umhverfis, i
framhaldi tekid virkan patt i gagnrynni
umfjéllun um malid og gert tillogur um
adgerdir til bota.

Ad bua a jordinni Nemandi getur Utskyrt
arstidubundio verdurlag og

Mannslikaminn:

Hudin og stod- og

hreyfikerfid

Innlogn fra kennara
Einstaklingsvinna
Hdépavinna
Samvinna

e Vinnusemi — simat 6ll 6nnin

e Timaverkefni
e Verkefnavinna

e KAnnun

https://www.youtube.com/w
atch?v=HBIYwiktPsQ

e Ritun Ur mynd 10%

e Mannslikaminn:

Taugakerfid stjornar
likamanum

Innlogn fra kennara
Hoépavinna
Samvinna

e \innusemi
o Verkefni
o Krossaprof

e Heimaverkefni 10%

Mannslikaminn:

Kynlif og kaerleikur

Innlogn fra kennara
Einstaklingsvinna
Hdépavinna

e \Vinnusemi
e Timaverkefni
e Heimaverkefni 10%

e Verkefnavinna — Mannsal og vaendi

e Mannslikaminn:
Vimuefni

Innldgn fra kennara
Einstaklingsvinna
Hdépavinna

e \innusemi
e Timaverkefni — vimuefni
e Heimaverkefni 10%

Verkefnavinna
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhaettir Mat & namspaetti/afurd
Markmid

loftlagsbreytingar, asteedur og
afleidingar. Nemandi getur gert grein fyrir
stddu jardar i himingeimnum og ahrifum
hennar a lif 4 jordu.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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L

Namsgrein: Samfélagsfraedi 10. bekkur

‘ Vikurstundir: 2 klst. ‘ Kennari: Elmar Sindri Eiriksson

Samstarfsfélk: Magni bér Oskarsson 1 kist.

Yfirlit
i Hzefniviomid/Vidfangsefni
Markmio

Haust- | Markmidin i pessari kennsludzetlun eru ur Adalndamskra
nn grunnskadla og dreifast & annirnar en eru ekki sérstaklega sett a
tiltekna 6nn par sem markmidin flaeda milli nams anna.
27. Nemandi:
4gust- (] G’etu’r |'grun,da6 vbflve.rkun sar,nf,élags, s'fjérlnméla, .
nattaru, trdar og lifsvidhorfa i timans rds, i samhengi
20. naersamfélags og hnattvaedingar.
e Synir fram a pekkingu og gagnryna syn a timabil, atburdi, persénur,
des. menningartengsl og prounarferla 8 ymsum

timum, sem visad er til i pjodfélagsumraedu.

®  Gerir sér grein fyrir hlutverki heimilda, sjonarhorna og
gildismats i sogu og sameiginlegum minningum.

®  Greinir afmarkada efnispaetti stérrar eda smarrar sogu,
nalaegrar eda fjarlegrar.

e Getur Utskyrt med deemum hvernig sagan birtist i textum
og munum, heféum og minningum.

e Getur gert grein fyrir hlutverki helstu stofnana
samfélagsins, uppbyggingu stjornkerfisins og formlegum
tengslum islands vid umheiminn.

e sé0 hvernig sagan hefur moétast af umhverfispattum og
samfélagsskipulagi, pjédfélagshreyfingum og
hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum.

o Gefid skyringar 4 og rokraett gerd og préun islensks
bjédfélags i ljési innlendra og alpjodlegra ahrifapatta.

Vidfangsefni klemmuverkefna (hépverkefna) fjalla um métun
samfélags 4 einstaklinga og hdpa, |0g og reglur, dst og sambond,

Kennsluhaettir

-Fyrirlestrar kennara

- Kennari les ndmsefni med
bekk

-Nemendur lesa einir og sér
-Nemendur lesa i hdpum

- Nemendur svara spurningum
ur namsefni

- Nemendur taka patt i
umraedum i hépum.

-brjar malstofur par sem hver
og einn nemandi tekur fyrir
sogulegan atburd, markverda
persoénu eda fyrirbzeri sem
hefur haft varanleg ahrif a
heimsmyndina. Tveimur fyrri
verkefnum skila nemendur
munnlega. Sidasta malstofa er
hluti af vinnu vid
heimildaritgerd 4 vorénn.

Verkefni/Namsefni

27. agust- 4. oktéber
Frelsi og velferd. Saga 20.
aldar Il

Fridur & jord bls. 4-5

Kalda stridid bls. 10-19 og 24
Endalok kalda strids bls. 37-
45

islenska velferdarrikid bls.
46-57

Landhelgismalid bls. 64-65
Deilur israela og
Palestinumann bls. 72-91.
Gamlir vinir verda fjendur
bls. 120-129

8. - 18. oktdber
Malstofa nr. 1

Mat a

namspaetti/afurd
Mat haustannar
-patttaka i umraedum i
timum
-Verkefnavinna i
timum
-Heimavinna
- Kénnun tengda efni
ur kennslubdkinni
Frelsi og velferd i
oktéber.

- Malstofa i oktéber
metin Gt fra framsogn,
heimildum,
uppbyggingu og
efnispattum. | hverri
malstofu taka
nemendur fyrir
manneskju, atburd
eda fyrirbeeri Ut fra
sogulegu mikilvaegi.
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menntun og storf, stjérnmal, triarbrogd, réttindi og skyldur og
mikilvaegi skodanamyndunar og roksemdir fyrir peim.

Ad nemandi geti:
synt fram & skilning & ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og

00rum, fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti og
jofnudi.

borid virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum,
mannréttindum, félagslegu réttlaeti og j6fnudi.

gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika
fjolskyldna og gagnkvaemum ahrifum innan hennar
mismunandi timum og menningarsveedum.

tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, Utskyrt
hvernig sjalfsmynd hans métast af umhverfi og
adstedum.

synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og
heilbrigdi.

Fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta tru,
lifsvidhorf og sidferdi og tengjast spurningum um
merkingu og tilgang lifsins.

Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum
samskiptum og samstarfi vid 6lika einstaklinga.
Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda a
motum sjalfsmyndar.

pjalfist i tjaningu, komi fram og flytji mal sitt skyrt og
aheyrilega.

Synt fram a skilning @ ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og

060rum, fyrir mannréttindum, félagslegu réttleeti og
jofnudi.

Nemendur taka patt i
klemmuverkefni (Clim) sem er
fimm manna hdpavinna par
sem allir hdpmedlimir hafa
fyrirfram gefin hlutverk.
Verkefnin verda tvo og taka 10
kennslustundir hvort um sig.
Fyrri klemma verdur a
haustonn, su seinni 8 voronn.
Markmid med Klemmu er ad
nemendur:

-lesi saman i hépum

-taki patt i umraedum i hépum
- leysi verkefni ur lesefni

-geri skapandi verkefni sem
reynir & samvinnu og
hugmyndaaudgi.

- dragi alyktanir Gt fra
sogulegu samhengi og beri
saman vié samtima sinn.

22. oktdéber-

26. nébvember

Fyrra klemmuverkefni vetrar,
unnid upp ur
pjodfélagsfraedi-
kennslubdkinni

A ferd um samfélagid eftir
Gardar Gislason.
Verkefnin fjalla um:

- Vinnu, skyldur og dbyrgd
- stjornmal, l6g og reglur
-mannréttindi og
Barnasattmala Sb

- gildi samfélagsins til
félagsmotunar

-vidmid og frakvik og par
med domskerfi,
sakhafisaldur og
réttarkerfid.

29. névember —
20. desember

Madlstofa nr. 2
(sja nanar ofar i skjali)

Klemmu hdépavinna i
oktdber/névember
metin Ut fra samvinnu,
patttoku, virkni,
skapandi utfraerslu
verkefna, frumkvaedi,
ahuga og skipulagi.

Malstofa 2
(samskonar mat og
lesa ma um ofar i
skjali, metid & vordnn)

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Lifsleikni 9 .-10. bekkur

‘ Vikustundir:

1 klst.

Kennari ElImar Sindri Eiriksson og Klemenz Bjarki Gunnarsson

Yfirlit

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmio
1.-5. vika Markmid sem tilgreind eru hér ad nedan | Umsjénarkennarar: o Hopeflisleikir i upphafi patttaka i umraedum
fleeda 4@ milli namsvikna og verda ekki -stjérna bekkjarfjundum — skdlaars hja 7.-10. b. Frumkveedi i jakveedum
tek.in fyrir i peirri r66 sem pau koma leggja inn vidfangsefni og e Kynna skélareglur samskiptum.
fyrir. umraeduefni funda. e Y-—spjald—Godur Virkni i verkefnavinnu
, RN skipuleggja hopefiileiki bekkjarand.
e Synt fram 3 skilning & mikilvaegi pess pulceel P e Bekkjarsattmali
ad bera virdingu fyrir sjalfum sérog | - 1€88ja inn hopeflis- e Vidurlog vid broti 4
60rum, fyrir mannréttindum, verkefni bekkjarsattmala raedd og
félagslegu réttleeti, j6fnudi og helgi -kynna simareglur skdlans. nemendum gerd grein fyrir
mannlegs lifs. ferlinu.
e  Mitt og pitt hlutverk —
starfslysingar nemenda og
starfsfolks.
6.-9. vika e RoOkstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, | e Kennarar fara yfir reglur | e  Farid yfir mikilvaegi

dygda og gildismats, sem mikilvaegs
pattar i heilbrigdri sjalfsvitund.

e Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum
og veikleikum og tekid akvardanir a
grunni peirrar sjalfspekkingar.

e Lyst margbreytileika tilfinninga og
bent a vixlverkun tilfinninga,
hugsunar, hegdunar og samskipta.

e Synt styrk til ad bera abyrgd a eigin
lifi, lifshattum og heilbrigdi.

e Sett sér markmid og
framtidarasetlun, til ad stefna ad i

bekkjarfunda.

e Eineltisteymi kynnir sig
og eineltisazetlun
Dalvikurskéla.

bekkjarfunda og markmid
beirra. beir eiga svo ad vera
2 svar sinnum i manudi hér
eftir.

Eineltisfraedsla fra
eineltisteymi.

Eineltishringur hengdur upp i
stofunni.
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Markmid

Verkefni/Namsefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli
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Mat a namspaetti/afurd

framtidinni i samraemi vid eigin

styrkleika og dhuga.

10.-13. Vegid og metid skodanir og Sleikipinnaheilinn og/eda ad
vika upplysingar, brugdist vid peim a hafa heilann i hendi sér ur
fordédmalausan og réttsynan hatt jakveedum aga.
Synt sjalfsaga, sjalfstraust og Y spjald- fyrirmyndar
virdingu i margvislegum samskiptum nemandi. Einstaklingsvinna,
og samstarfi vid dlika einstaklinga. hvernig nemandi vil ég vera,
igrundad eigin getu til ad adgerda og hvad get ég gert betur o.fl.
gert sér grein fyrir afleidingum gerda Bekkjarfundir
sinna eda adgerdarleysis.
Utskyrt gildi reglna i samskiptum
félks i fjolskyldu, vinahdpi og
pbjodfélaginu i heild og tekid pattiad
mota slikar reglur.
Sinnt velferd og hag samferdafdlks
sins.
14.-17. A8 nemandi laeri ad virda leikreglur, |e Kennarar Billinn/Lifsvagninn — gleerur a
Vika bjalfist i ad tja tilfinningar sinar, o farai sameign. Unnid med
hugsanir og vaentingar & ysman hatt. Bilinn/Lifsvagninn med Lifsvagninn par sem
nemendum. nemendum er kennt ad bera

Geti sett sig i spor deiluadila og
leitad sattaleida.

Geti sett sig i spor dlikra persdna til
ad finna samkennd med peim og
geri sér grein fyrir ad ekki eru allir
eins.

Geti sett sér raunhaf markmid ad
eigin frumkvaedi.

e Rifja upp efni sidustu
manada. Ahersla 16gd
a skopun og verklegar
afingar vid upprifjun.

abyrgd a eigin hegbun og
lidan. Nemendur atta sig
betur a pvi ad peir stjérna
hegdun sinni og hvernig
beim lidur.
Gdédverkadagurinn.
Bekkjarfundir.
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Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmid

Vorénn e Unnid med parfirnar 5 e Dbarfirnar 5—nemendur meta | ¢  Pbarfirnar gerdar synilegar i
18.-21. og vinnan gero synileg barfir sinar med stofunni.
vika i stofunni. barfagreiningarbladinu. e  Nemendur hengja upp a vegg
e Nemendur fondra e Nemendur lzera mikilvaegi form med sterkustu porfinni og
parfataknin. bess ad pekkja parfir sinar og skrifa nafnid sitt eda setja mynd
annarra. af sér a formid.
e Nemendur bua til e  Veggspjald um parfagreiningu
barfaspjald sem synir personu ur ségubok.
rikjandi parfir peirra. e  Nemendur hengja upp
e Bekkjarfundir barfaspjaldid sitt upp a vegg.
22.-25. e Skolareglur gerdar synilegar
vika um skélann (sjonraenar ad
hluta til)
e Bekkjarsattmali hengdur upp
i skdlastofu og notadur sem
agastjornunartaeki i
kennslustundum.
e Mitt og pitt
hlutverk/starfslysingar
hengdar upp a videigandi
stadi.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein og bekkur: ipréttir 9. — 10.

Vikustundir: 1 kst Kennari: Asa og Sdla Samstarfsfolk: |
Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
1 Likamsvitund, leikni og afkastageta Hlaupaleikir og skotboltaleikir, hofdingi og | Storfiskur Virkni, samvinna.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, dodgeball. Sjukrahussleikur
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika Hofdingi

utlima og bols,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim baedi i hép- og einstaklingsiprott,

2 Likamsvitund, leikni og afkastageta Handbolti Hitad upp i fotbolta Virkni, samvinna.
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a og tveir boltar i leik.
lipurd og samhaefingu,

med handboltamorkin

Handbolti- 3 lid. Spil-

skiptibolti.
3 Likamsvitund, leikni og afkastageta Golf Ahugi.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol,
-synt leikni i nokkrum mismunandi Halfur timi i golfi og
ipbréttagreinum, halfur i klifurvegg.
Félagslegir paettir Farid i grunnatridi a
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem Klifur badum stédum.

leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim baedi i hép- og einstaklingsiprott,
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4 Félagslegir paettir Fj6lmenningarlegir leikir. Leikir: Virkni.
-reett samanog tekid virka afst6du Kastljosid
-synt virdingu og gdda framkomu, vidhaft jakveed Finndu einhvern....
og arangursrik samskipti Eg lika!
Traustleikir
5 Likamsvitund, leikni og afkastageta Piptest og lidleiki Fiolprepaprofid Pol og lidleiki.
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, framkvaemt.
-tekid patt i sto6ludum proéfum til ad meta prek Lidleiki fram & kassa.

og hreysti, lipurd og samhafingu,

Heilsa og efling pekkingar

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, bl6drasar og
lungna vid likamlega areynslu,

-nytt nidurstédur profa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim,

6 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bandy og glima Skipt i 3 1ig, tvo lid i Taekni.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, bandy og eitt i glimu.
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipbréttagreinum,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Ndamsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim badi i hép- og einstaklingsiprott,

Heilsa og efling pekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og mikilvaegi hreinlaetis {
tengslum vid ipréttir og sundidkun,

-tekid patt i glimu og ymsum leikjum,

7 Likamsvitund, leikni og afkastageta Uppbrot Skotboltaleikir og pol
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, hlaupaleikir.
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,

-reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
ibréttaumfjollun og tekid virka afstédu gegn

YN
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ofbeldi.
8 Likamsvitund, leikni og afkastageta Stodvapjalfun - Frjalsar Frjalsar iprottir. Taekni
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, 1.Hastokk
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika 2.Sipp — maeling
utlima og bols, 3.Langstokk an atrennu
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a 4 Kuluvarp
lipurd og samhaefingu, 5.Spjotkast
-synt leikni i nokkrum mismunandi 6.Grindarhlaup

ipbréttagreinum,

-tekid patt i stodludum profum til ad meta prek
og hreysti, lipurd og samhaefingu,

Heilsa og efling pekkingar
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Ndamsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Sbh
Dalvikurskoli i
L4
Mat/afurd

Timi Vidfangsefni og hafniviomio

-nytt nidurstédur profa til ad setja sér
skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og
heilsuraekt og unnid ad peim,

-notad maelingar med mismunandi
maelindkvaemni vid mat a afkastagetu.

9 Likamsvitund, leikni og afkastageta Fjor i frjalsum Lidakeppni Samvinna
-gert efingar sem reyna a lofthad pol, Setja upp lid og pau keppa saman i 3-5 |id.
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika mismunandi greinum. Mismunandi bodhlaup
utlima og bols, .
. . . med hindrunum,
Félagslegir paettir
-synt virdingu og gdda framkomu hvort sem pokahlaup ofl.
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed Grjdnapokakast.
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,
10 Likamsvitund, leikni og afkastageta Boccia og krulla(skotboltaleikir) 1.Boccia — 1 vollur og 5- | Gaman saman.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, 6 i hvoru lidi
-synt leikni i nokkrum mismunandi 2.Krulla =1 vollur og 5-6
ipréttagreinum, i hvoru lidi.
Félagslegir paettir Allir mzeta 6llum.
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem Bodhlaup i lokin — Mylla
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed a milli lida.
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
ipréttum
11 Likamsvitund, leikni og afkastageta Boltastodvar og Badminton 6 stodvar Virkni

-gert &fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert efingar sem reyna a styrk og stodugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ibréttagreinum

1. Karfa-11-eins og 21
i korfu nema upp i
ellefu. Leikmenn springa
a 4,7 og ef farid er upp
fyrir 11.

2. Karfa — spilad a eina
korfu.
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Ndamsefni og verkefni

Kennsluhaettir

3. Bandy, spilad a tvo

mork, litill vollur en ekki
afmarkadur. Vegur
aftan vid eitt mark en 1-
2 bekkir aftan vid hitt
markid.

4. Storir boltar vid rimla,
halda jafnvaegi, halda i
rimla eda ekki.

5. Badminton —runa.

6. Fotbolti 4 litlum velli
med futsal bolta 4
bandy-mork og bannad
ad verja med hondum

Dalvikurskoli

7N
»
Mat/afurd

12

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert efingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ibréttagreinum,

Heilsa og efling bekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis fyrir
starfsemi likamans og mikilveegi hreinlaetis i
tengslum vid ipréttir og sundidkun,

Fimleikar — stédvar

1.Hringir — gera fingar
2.Bretti/litla trampdlin
og stokk yfir kistu, lenda
i dynu.

3.Hringir — sveifla sér

4. Trampdlin og stokk i
stéru dynu
5.Handstada/Ho6fudstad
a vid vegg.
6.Hofudstokk yfir
kistulok(mjukt) —
lending i mjuka fleyg.
7.5tokk af stéru kistu i
mjuka dynu eda lata sig
detta afturdbak

Teekni
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Ndamsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
13 Likamsvitund, leikni og afkastageta Fotbolti Upphitun : Rekja bolta, | Samvinna
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, senda a milli, skj6ta a
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika mark.
utlima og bols, Skipt i 1id og spilad.

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ipbréttagreinum,

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,

14 Likamsvitund, leikni og afkastageta Badminton 5-6 vellir Samvinna
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, Tvo saman og spilad
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ibréttagreinum,

Félagslegir paettir tapa.

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem Runa i lokin.
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,

15 Likamsvitund, leikni og afkastageta Blak Tvo saman med bolta i Taekni
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika byrjun og afa
utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi
ibréttagreinum

tvilidaleik. Lidin faerast
upp um voll ef pau sigra
en nidur um voll ef pau

fingurslag, fleyg,uppgjof
0g smass.
Skipt i 1id og spilad.
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16 Likamsvitund, leikni og afkastageta Korfubolti Eftir upphitun og Samvinna
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, nokkrar afingar par

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

Félagslegir pattir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem

sem pau purfa ad fa
akvedin skot og gera
dripplaefingar pa er

leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed skipt i 1id og spilad. 4 1id
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda, og spilad a tveimur
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir vollum.
beim badi i hép- og einstaklingsiprott,
17 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bandy Upphitun — hlaupa 10 Taekni
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, ferdir i salnum.
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika Tvo saman med kylfur

utlima og bols,

-gert fléknar samsettar afingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi

og eina kulu — zefa sig ad
senda og einnig ad
reyna ad leika framhja

ipréttagreinum, hinum adilanum.
Félagslegir paettir Skipt i fjogur lid og
-synt virdingu og géda framkomu hvort sem spilad & tveimur véllum.

leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir
pbeim baedi i hép- og einstaklingsiprott,

-reett likamsvitund, kynheilbrigdi, stadalimyndir i
ibréttaumfjollun og tekid virka afstédu gegn
ofbeldi.

18 Likamsvitund, leikni og afkastageta sjaki Eltingaleikur Samvinna
-gert &fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert efingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,
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-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4
lipurd og samhaefingu,

Félagslegir pattir

-synt virdingu og géda framkomu hvort sem
leikur vinnst eda tapast. Jafnframt vidhaft jakvaed
og arangursrik samskipti til ad efla lidsanda,

18 Likamsvitund, leikni og afkastageta Fotbolti/Sparko/Hendd... Hitad upp i Taekni
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika

utlima og bols, Fotbolti- 3 1id. Spilad

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna 4 skiptibolta.
lipurd og samhaefingu,
-synt leikni i nokkrum mismunandi
ibrottagreinum,
19 Likamsvitund, leikni og afkastageta Utikennsla — skokkad pol
-gert aefingar sem reyna a lofthad bOl, béggvisstaaahringinn og

-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika

fotbolti fyrir adra.
utlima og bols,

20 Likamsvitund, leikni og afkastageta Utikennsla Ganga i fjallinu.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol,

-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika
utlima og bols,

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 4 namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein og bekkur: Sund 9.- 10. bekkur

Vikustundir: Kennari: Asa og Séla

Samstarfsfolk:

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Vika 1

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8 m
auk pess ad stinga sér af bakka.

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu,

Heilsa og efling pekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis og mikilvaegi
hreinlzetis i tengslum vid sundidkun,

Oryggis og skipulagsreglur

-attad sig 4 mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla

Farid yfir reglur
ipréttamidstddvar og kennara.
Meta st6du nemenda.

Leikur.

Bringu-, skola-, skrid- og bak-,
og flugsund.

Taekni og virkni metin.

Vika 2

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert fingar sem reyna a lofthad pol, styrk og
stodugleika utlima og bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og
samheaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum,
-synt vidstodulaust baksund og skridsund

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrdsar og lungna
vid likamlega areynslu,

Bringu-, skrid-, skéla-, bak-,
og flugsund

Foétatok med fla.
Hendur med M-kut

Taekni og virkni metin.

Vika 3

Likamsvitund, leikni og afkastageta

-tekid patt i stodludum profum til ad meta prek og
hreysti, lipurd og samhafingu,

Heilsa og efling pekkingar

-nytt nidurstédur proéfa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid

Timatokur,

25m skrid, 50m skrid og 50m
bringa. Me6 eda an stungu.

Timatokur
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio

-gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika utlima og
bols,

-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og
samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum,

-synt vidstodulaust skridsund og gert kafsundstak auk
bess ad stinga sér af bakka.

Snuningar,stungur og rennsli.

Skridsund: Hradabreytingar.
Synda haegt rautt (a linu) svo
hratt. Hratt halfa leid og svo
haegt.

Snuningur.

Stunga og rennsli.

Vika 4 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, marvadi, Upphitun: stungur med Taekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, kafsund. Bringa: Fétatok med fla.
-gert eefingar sem reyna a styrk og stédugleika Kldra timatokur ef parf. Hendur med M-kut.
-gert fléknar samsettar afingar Marvadi: Med fl4, halda i fangi
-synt vidstodulaust kafsund og sitja @ henni og taka
Heilsa og efling pekkingar hendur. Kafsundsprautir.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid
Oryggis og skipulagsreglur
-bjargad jafningja a sundi stutta sundleid.
Vika 5 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, Upphitun: baksund yfir, Taekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna 4 styrk og stodugleika stunga, skrid til baka.
-gert fléknar samsettar afingar sem reyna 4 lipurd og 15 min stanslaus bringa.
samhaefingu, Kafa eftir peningum.
Vika 6 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund med froskalappir. Upphitun: skdlabak yfir, Taekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima og | Flugsundsprautir stunga, bringa til baka.
bols, Froskalappir:
-synt vidstodulaust skridsund auk pess ad stinga sér af Skridsund-faetur 4 6llum
bakka. hlidum, fla dnnur hénd yfir hin
Heilsa og efling pekkingar til baka, dndun. Skridsund.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun, Flugprautir: ormur 8 maga og
-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrdsar og lungna baki. Prautir an froskalappa.
vid likamlega areynslu.
Vika 7 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund an froskalappa. Upphitun: bringusund. Taekni og virkni metin.

30



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsluaaetlun 4 voronn skoélaarioé 2018 - 2019

Ndamsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

L

Timi Vidfangsefni og hafniviomio

Heilsa og efling pekkingar
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

Vika 8 | Félagslegir peettir Skolabak Upphitun:Skridsund og bringa. | Virkni og teekni i
-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt vidhaft Bjorgunarsund Skolabak: Fla faetur, M-katur bjorgun.
jakvaed og arangursrik samskipti Leysitok hendur, skélabak.
-reett likamsvitund Marvadi Bjorgun: Ganga med félaga.
Oryggis og skipulagsreglur Synda med bolta. Synda med
-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og jafningja.
umgengnisregla og tekid dkvardanir & peim grunni.
-beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og
bjargad jafningja 4 sundi stutta sundleid.
Vika9 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund /froskalappir Upph: skélab yfir og stunga Taekni og virkni metin.
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og skrid til baka.
samheaefingu, Flugfeetur allar hlidar, hendur
Heilsa og efling pekkingar nidri og seilingu. Flugfeetur,
-notad hugtok sem tengjast sundidkun, skridhendur. Fla 6nur i einu.
1,1,2. Flugsund.
Vika 10 | Félagslegir peettir Sundbolti Skipta i lid og spila Taekni og virkni metin.
-synt virdingu og gdda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakveed og arangursrik samskipti
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,
-reett likamsvitund og tekid virka afst6du gegn ofbeldi.
Vika 11 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Baksund/ froskalappir Upph: Val 150 m. med stungu. | Teekni og virkni metin.

-gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika, lipurd
og samhafingu,

-synt vidstodulaust baksund auk pess ad stinga sér af
bakka.

Bakfaetur og hendur i seilingu.
Bakfaetur og snuningur i
Oxlum. 15x feetur og snuningur
i 6xlum. Baksund og dhersla a
sunning i 6xlum.
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Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund Upph: 150 m. hafmey og Annaskipti: Fzerni,
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, styrk og | Baksund ormur til skiptis. FIa: ormur vidhorf og hegdun
stodugleika, lipurd og samhaefingu, yfir og bakfaetur til baka. M- metin. Umsdgn
-synt vidstodulaust baksund, kutur og hendur. Flug og bak.
Heilsa og efling pekkingar Koéfunarkeppni.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, bl6drdsar og lungna
vid likamlega areynslu,
-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid
Vika 13 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Stodvapjalfun 1. Stunga og spretta ad midju. | Virkni
-gert ymsar élikar afingar 2. Bombur af pali.
-gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum 3. Snuningar og spyrna fra.
Félagslegir paettir 4, Kafa eftir [66um.
-synt virdingu og gdda framkomu. Jafnframt vidhaft 5. Baksunds start og ormur ut.
jakvaed og arangursrik samskipti
-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,
Vika 14 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og skdlabaksund Upph: 100 m. frjalst. Synda Taekni og virkni metin.
-gert xfingar sem reyna a pol, styrk og stodugleika, c.a. 300 m. skrid(haegt halfa og
lipurd og samhaefingu, spretta svo) og 300 m.
Heilsa og efling bekkingar skolabak. Enda 4 leikjum.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
Vika 15 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund og baksund Upph: Kafsund og stungur. Taekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna & pol, styrk og stodugleika, Synda 300 m. i hvoru. Synda
lipurd og samhaefingu, hratt i byrjun halfa og svo
Heilsa og efling pekkingar haegt. Handst6dukeppni
-notad hugtok sem tengjast sundidkun,
Vika 16 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund / froskalappir Upph: Bringusund. Teekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna & pol, styrk og stodugleika, Flugfeetur og skridhendur.
lipurd og samhaefingu, Flugfeetur og bringuhendur.
Heilsa og efling pekkingar Flugsund.
-notad hugtok sem tengjast sundidkun, Pottur
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Ndamsefni og verkefni Kennsluhaettir

Vika 17

Félagslegir pattir Frjalst Ahéld og taeki laugar i bodi.
-synt virdingu og gdda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakveed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,

-reett likamsvitund og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.
Oryggis og skipulagsreglur

-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla.

Taekni og virkni metin.

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.

33



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsluaaetlun 4 voronn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

YN
L

y
»

Namsgrein: Valfag Hugarfrelsi
Vikurstundir: 90 min

Kennari : Gudridur Sveinsdottir Samstarfsfolk:

Haefniviomid/Vidfangsefni
Markmid

Sjalfsstyrking

Auka skilning nemenda a sjalfsmynd sinni

Nemendur kynnist adferdum til ad styrkja sjalfsmynd sina

Gera nemendur medvitada um styrkleika sina

Nemendur geri sér grein fyrir pvi ad hugarfar hafi bein ahrif a sjalfsmynd
A0 nemendur noti jdkvaedar hugsanir til ad styrkja sjalfsmyndina

Ondun

A0 nemendur laeri djupa 6ndun

Ad nemendur lzeri ad nota 6ndun til ad nd ré 4 hugann

A0 nemendur nyti sér 6ndun pegar kvidi gerir vart vid sig

A0 nemendur nyti sér 6ndun til ad na aukinni einbeigingu og hugarré
Joga

A8 nemendur kynnist helstu jogazefingum

A3 nemendur kynnist pvi ad joga getur aukid einbeitingu

A3 nemendur kunni eefingar sem koma blddflaedinu af stad og heegt er ad
framkvaema inn i skélastofu

Slokun

Ad nemendur geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad slaka a

Ad nemendur lzeri ad slaka a

A3 nemendur nai ad komast i slokunarastand a stuttum tima

Ad nemendur lzeri ad nyta sér slokun i erfidum adstaedum

Hugleidsla

Ad nemendur lzeri ad leida hugann i dkvedna att

Ad nemendur nai ad slaka @ og nyta sér hugleidsluségur sem kennari les
Ad nemendur nai ad beina athyglinni ad sjalfum sér, kynnast styrkleikum
sinum, haefileikum og kostum.

Kennsluhaettir

Unnid i sameiningu.
Kennari styrir
kennslustundum sem
byggdar eru svipadar

upp

Sjalfsstyrking (30-40
min)

Ondun (5 min)

Jéga (15-20 min)
Slékun (10 min)
Hugleidsla (10 min)

Verkefni/Namsef
ni

Hugarfrelsisbaekur

- Adferdir til
ad efla
born og
unglinga

- Kennsluleid

beiningar

Mat a
namspaetti/afurd

sem byggir 4 patttoku,
dhuga, kurteisi og

virdinu.

Umsdgn i lok annar

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a azetlun.
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Namsgrein: Heimilisfraedi val/verkgreinaval

‘ Vikurstundir: 90 min

Kennari Matthildur Matthiasd

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmid

Jan-mai

Matur og vinnubrogd:

e Geti skipulagt og matreitt fjolbreyttar,
hollar og vel samsettar maltidir ur algengu
hraefni med aherslu 4 hagkvaeni og nytni.

e  Geti beitt helstu matreidsluadferéum og
notad til pess ymis maeli- og eldhusahold

e Geti nytt margvislega midla til ad afla
upplysinga um greinina.

Matur og lifshaettir:

o Getifarid eftir lei6beiningum um hreinlaeti
og prif tengd matreidslu

Matur og menning:

e  Geti sagt fra islenskri og erlendri
matarmenningu og matreitt fjdlbreytta
rétti.

Matur og umhverfi:
e  Geti tengt vidfangsefni fagsins vid jafnrétti
og sjalfbaerni

Synikennsla
kennara,
einstaklings og
hdépavinna.
Umradur og
samvera
Utieldun

Verkefni/Namsefni

Matargerd ur 6llum attum.

Utbunir fidlbreyttir réttir s.s.
supur, pastaréttir, braudréttir, og
kjotréttir. Tengjum bakstur og
matargerd haustinu og jélum

eins og unnt er.

Verkefni hvers tima eru akvedin
med viku fyrirvara i hvert sinn,
helst i samradi vid nemendur.
Logd verdur ahersla 4 sparsemi.

Verkefni fra kennara og af vef.

Mat a namspaetti/afurd

Simat byggt 8 frumkvaedi, samvinnu,

sjalfsteedi, virkni og pekkingu.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Sjonlistir - Leirmétun keramik, smidja

‘ Vikurstundir: 90 min

Kennari Skapti Rundlfsson

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Vidfangsefni

Namsefni

Haefniviomio

Mat a

Leidir og
verkefni

namspaetti/afurd

3. jandar - kynnist grunnadferdum vid Synikennlsa | Efni sem utbuid af valid & milli mismunandi adferda vid skopun, Umsdgn i ndamsfus
31. mai leirmétun og kennara og efni profad sig afram og unnid hugmyndir i sem byggist a
leeri ad nota verkfeeri sem dtskyringar | sétt af netinu. fjolbreytta midla. simati eftir lok
notud eru vid leirmétun deemum. greint og beitt fjdlbreyttum adferdum og hvers verkefnis.
atti sig a ferli frd hugmynd til taekni. Samkvaemt
lokaafurdar synt og utskyrt vinnuferli fra hugmynd ad haefniviomidum og
teikni skissu af hlut, jafnvel fra lokaverki sem felur m.a. i sér upplysingadflun, | sjalsmati
fleiri en einni hlid, og méti tilraunir og samtal. nemandans.
hann skrasett og sett fram hugmyndir 3 fjolbreyttan
hatt byggdar a eigin myndunarafli og / eda
rannsokn, myndraent og/ eda i texta.
gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu
eigin verk og annarra badi einn og i sam
vinnu.
greint hvernig sjénreent areiti daglegs lifs
hefur ahrif a lif okkar og gildismat.
Verkefni Farid verdur i skissugerd og
undirbuning ad listaverki.
Farid verdur i vettfangsferdir
a sofn, skéla og 4 vinnustofur
listamanna ef pad er
moguleiki.
Gerd er krafa um ahuga,
sjalfsteed og 6gud vinnubrogs.
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Namsgrein: Hugmyndaval og skdopun

‘ Vikurstundir: 1.5

Kennari Valdis Gudbrandsdottir

Samstarfsfolk

Yfirlit

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmid

Jan-mai

Menningarlaesi:

Getur unnid sjalfsteett eftir vinnuferli
frd hugmynd til lokaafurdar og greint
fra mismunandi nalgun vid vinnuna.
Getur hagnytt pd sérhafdu leikni og
bekkingu sem nemandinn hefur
00last 4 skapandi hatt og synt
frumkvaedi.

Tekid patt i samvinnu med
sameiginlegt markmid hopsins ad
leidarljosi.

Skipulagt vinnu sina med sjalfbaerni i
huga.

Synt frumkvaedi i gédri umgengni og
fragangi 4 vinnusvaedi.

Sjonlistir:

Skrasett og sett fram hugmyndir a
fiolbreyttan hatt byggdar a eigin
hugmyndum og/eda rannsdkn,
myndrant og/eda i texta.

Handverk:

Valié adferdir, efni og verkfeeri vid
hafi og synt rétta og abyrga notkun
verkfaera.

Einstaklings- og
hdépavinna.

Nemendur vinna ad
eigin hugmyndum
og er |6gd dhersla a
sjalfsteedi i
vinnubrégdum og
hugmyndaaudgi.
Nemendur skila inn
inn kennara utfylltu
skjali med lysingu a
verkefninu og
efnislista dsamt
premur myndum af
verkferli verkefna
sem pau taka sér
fyrir hendur inn &
Google docs.

Verkefni/Namsefni

[ pessu vali eiga nemendur ad

gera prju skylduverkefni en
bau eru ad profa eitthvad nytt
i tengslum vid matargerd sem
takmarkast vid tveer
eldavélahellur og frystikistu.
Bua til eitthvad nytt sem pau
hafa ekki préfad ad gera adur
sem getur nyst peim i daglegu
lifi. bridja verkefnid er ad
vinna verkefni med
endurvinnslu i huga.

Ekkert sérstakt namefni fylgir
pbessari valgrein.

Nemendur nota vefmidla, t.d.
pinterest, youtube, google til
ad finna hugmyndir og
verkferla eda koma med
hugmynd af verkefni sjalf —
nyskopun.

Mat a namspaetti/afurd

¢ Simat eftir hvern tima byggt &

frumkvaedi, faerni, samvinnu,
sjalfstaedi, virkni, dhuga,
umgengni og hegdun.
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Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmid

Umhverfi:

e Greint vistvaen efni fra dvistveenum
og haft sjalfbaerni ad leidarljési vid
vinnu sina s.s. vid efnisval.

e Gert sér grein fyrir hvort og hvernig
haegt er ad endurnyja ymsa hluti til
ad lengja liftima peirra.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.

38



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsluaaetlun 4 voronn skoélaarioé 2018 - 2019

Dalvikurskoli

YN
L

y
»

Ndmsgrein: Myndmennt myndmennt val

Vikurstundir: 1 % kist ~ Kennari Skapti Rundlfsson

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a8 namspaetti/afurd
Markmid

Vor 2019

kynnist adferdum sem notadar
eru vid gerd myndverka fra
hugmynd til lokaafurdar.

kynnist peim verkfaerum sem
hentar best ad nota vid sképun
myndverka.

kynnist mismunandi efnum sem
notud eru til myndgerdar.

vinni skissu Ut fra eigin hugmynd,
steekki hana og vinni litaprufur.
utfeeri endanlegt myndverk.

raedi vid adra nemendur um eigid
verk og taki patt i umraedum um
verk annarra.

Synikennsla asamt | e Kynning a helstu Géatlistar  byggdir &
efni sem Utbuid er | umgengnisreglum og peim efnum og forsendum verkefna.
af kennara. ahoéldum sem unnid verdur med. Afurdir:

. Verkefnamappa gerd med Verkefnamappa,

frjalst val. skissubdk, teikningar

e Skissubdk utbuin. og malverk.

. Grunn adferd i skyggingum

kennd.

. Fjarvidd

. Madlverk unnid utfrd pema og

peim adferdum sem settar verda

fyrir.

. Malverk unnid utfra eigin

hugmynd.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Myndmennt, Smidja - prykk - grafik - prent

Vikurstundir: 2 klst Kennari Skapti Rundlfsson Samstarfsfolk:
Yfirlit
Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmio
27. agust e kynnist adferdum sem notadar eru vid | Synikennsla asamt e Kynning 4 helstu Géatlistar byggdir & forsendum
il 4. brykk,prent og grafik (PPG) fra efni sem Utbuid er af umgengnisreglum og peim verkefna.
- hugmynd til lokaafurdar. kennara. efnum og dholdum sem unnid Afurdir: Verkefnamappa,
oktéber e kynnist peim verkfaerum sem hentar verdur med. skissubdk, teikningar og verkefni.
best ad nota vid bPG. o Verkefnamappa gerd med
e kynnist mismunandi efnum sem notud frjalst val.
eru vid bPG. e Skissubdk utbuin.
e vinni skissu Ut fra eigin hugmynd, e Grunn adferdir i PPG
steekki hana og vinni litaprufur. kenndar.
e (tfeeri endanlegt PPG. e Verkefni unnin med
o rzdivid adra nemendur um eigid verk mismunandi taekni s.s.

einprykk, limprykk, duk og

og taki patt i umraedum um verk tréristur, silkiprykk.

annarra.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 3 Namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.
Kennari askilur sér rétt til breytinga a azetlun.
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Namsgrein og bekkur: Blakval 9 vikur

Vikustundir: Kennari: Helena Frimannsdottir Samstarfsfolk: |

Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
Vikal | Tekid patt i hépiprottum, einstaklingsipréttum og | -Skoda st6du nemendanna. Hvad vilja pau Skoda og sja hvar pau Simat fer alltaf fram i
heilsuraekt innan og utan skélans, fa Ut r namskeidinu. Reda vid pau ad taka | standa i ipréttinni. Gera . ,
knar akvardanir a grundvelli 6ryggis- o pat i blakméti Rima : hverjum tima.
teknar akvar & Vg8Is- 08 : grunnaefingar sem verda
umgengnisreglna og brugdist vid dveentum -
svo teknar fyrir i naestu
adstaedum. )
timum.
Vika 2 | synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna a - Farid i grunntaekni, likamsstada, fleygur, Fara yfir allar linur &
hamarksgetu og uthald i kyrrstodu og hreyfingu, | og fingurslag. Uppgjafir. Blakvollur vellinum. Grunnaefingar
rb'kr'ae.tt kynh‘eilbrigéi, kyr?-og. staéall’r.r.\yndir, (sékn.arheln?ingur, varnarhelmingur, i fleyg og fingurslag.
afleléntlgar eineltis og tekid virka afstodu gegn uppgjafarreitur). Hita upp med spili 2 og
ofbeldi. )
2 saman. Sidan smassa
og enda & uppgjofum
Vika 3 | skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og - Smass, havorn, lagvorn. Helstu atridi Fleygur og fingurslag i
andlega lidan og mikilvaegi gddrar naeringar fyrir leikskipulags og reglur kynntar. upphitun. Fara yfir

voxt og vidhald likamans, smass og havorn. Spila

og enda & teygjum.

Vika4 | pekkt leikreglur, farid eftir peim og synt hattvisii | - Leikfraedi, leikreglur, démari og merki Fara yfir helstu
leik, démara. merkingar i blaki. Hita
utskyrt pjalfunaradferdir upp og taka spil med
démurum
Vika5 | gert afingar sem reyna & lofthad og loftfirrt pol, | Spil 2fing Draga i li6 og spila eftir

gdda upphitun.
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Timi Vidfangsefni og hafniviomio Ndamsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
Vika 6 | reett eigin dbyrgd 4 likamlegu og andlegu -Stodvapjalfun og spil. Stédvar sem zfa,
heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra, skilid fingurslag, fleyg og
mikilvaegi virdingar og gédrar framkomu til ad smass.

efla lidsandann

Vika 7 | tekid patt i leikjum af margvislegu tagi. skilid -Leikir i kringum blak og spila Uppgjafarleikir. Fara yfir
mikilvaegi gé0rar astundunar, sjalfsaga og motid.
sjalfsteedra vinnubragda,

Vika 8 | vitad hvada hlutverk helstu vodvahdpar likamans | -Stodvapjalfun og spil. Stodvar sem afa,
hafa i tengslum vid pjalfun likamans uppspil og uppgjafir.
Vika9 | synt utfaerslu flékinna hreyfinga pannig ad paer -Upphitun og spil. Draga i lid og spila eftir
renni vel saman, goda upphitun.

samvinna og tillitsemi i tengslum vid gédan
arangur i iprottum.

Nidurstodur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 namfus.is undir flipanum Verkefnabdk.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a azetlun.
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Namsgrein og bekkur: ipréttaval

Vikustundir: 1,5

| Kennari: Asa Fénn

Samstarfsfolk:

Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Vikal | Geta tekid patt i hopipréttum, Hreyfing og spjall Nemendur fa eitthvad
einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan Skokk/labb um pad ad segja hvad
skolans. Spjall um komandi 6nn. verdur gert.

Skipulag og
ahersluatridi

Vika2 | Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og Uthaldspjalfun Lyftusporid gengid Pol og styrkur.
andlega lidan og mikilvaegi gédrar naeringar fyrir vidstodulaust.
vOxt og vidhald ikamans.

Vika3 | Tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og polpjalfun Spinning pPol og styrkur.
umgengnisreglna og brugdist vid évaentum
adstaedum.

Vika4 | Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og Boot Camp-uti/Kross Ymsar pol og
andlega lidan og mikilvaegi gddrar naeringar fyrir styrktareefingar med
vOxt og vidhald ikamans. eigin likamspyngd.

Vika5 | Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og Afangabjalfun inni. Hop skipt i 4 hdpa. Hver

andlega lidan og mikilvaegi gddrar naeringar fyrir
vOxt og vidhald ikamans. Vitad hvada hlutverk
helstu védvahdpar likamans hafa i tengslum vid
pjalfun likamans.

hoépur faer
2fingadaetlun.
Bekkpressa
Réttstodulyfta
Fotapressa
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Dalvikurskoli

Mat/afurd

L

Liggjandi R6dur
Aftanverd leeri

einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan
skolans.

Flug

Vika6 | Geta synt og framkvaemt styrktaraefingar sem iprottasalur og raekt. Leera markvisst a taekin
reyna & hamarksgetu og uthald i kyrrstédu og Styrktarpjalfun- reektarsalur og vinna eftir dkvedinni
hreyfingu. Nokkrar daatlanir i bodi. fingadaetiun.

Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i
heilsuraekt, gert og framkveemt eigin
pjalfunardaetlun a grundvelli nidurstadna profa.

Vika 7 iprottasalur og raekt. Laera markvisst 4 taekin
Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i Styrktarpjalfun- raektarsalur og vinna eftir akvedinni
heilsuraekt, gert og framkvaemt eigin Nokkrar daetlanir i bodi. fingadaetiun.
pjalfunardaetlun a grundvelli nidurstadna profa.

Vika8 | Geta tekid patt i hopipréttum, HIIT og Pottur Hop skipt i 2 hdpa.

Annar hépurinn gerir
bolaefingari 3-5
minutur medan hinn
hépurinn gerir sefingar
og svo er skipt.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Ndmsgrein: Smidaval

‘ Vikurstundir: 1,5 i 9 vikur

‘ Kennari: Sélveig Lilja Sigurdardottir | Samstarfsfélk: Skapti Rundlfsson

Yfirlit

Jan.-
feb.
2019

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmid ad nemandi geti:

Menningarlaesi

utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér
préoun fra hugmynd til afurdar,

hagnytt leikni og pekkingu sem hann hefur
O0last til ad takast & vid fjolbreytt
vidfangsefni,

tekid tillit til annarra i hopvinnu og synt
frumkvaedi,

haft sjalfbaerni ad leidarljési i vinnu sinni,
gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig
pad tengist vinnu hans,

fjallad & einfaldan hatt um peetti sem
snerta menningu i tengslum vid verkefni
sin,

gert grein fyrir helstu hugtokum sem
tengjast vidfangsefni hans,

synt dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu
og fragang a vinnusvaedi,

lagt mat a eigin verk og synt skilning &
vondudum vinnubrégéum.

Handverk

valid adferdir, efni og verkfzeri vid heefi og
synt rétta og abyrga notkun verkfeaera,
sagt fra mikilvaegi verkpekkingar i nitima
samfélagi.

Kennsluhaettir

Nemendur velja flest 6ll verkefni en
peir hvattir til ad profa sem
fiolbreyttust verkefni.

Synikennsla fer ymist fram yfir allan
hépinn eda ad hver nemandi faer
leidsogn med sitt verkefni.
Nemendur vinna verkefni sem kalla
a hugmyndaaudgi og honnun,
verkefni sem geta sameinad nokkra
verkpaetti s.s. trésmidi, malmsmidi
og rafmagn. Nemendur vinna
sjalfsteett ad sinum verkefnum en
einnig er 16gd ahersla a ad peir
hjalpist ad vid lausn vandamdla.
Samvinna er med 66rum kennurum
eda idnadarmonnum ef verkefni
krefjast pess.

Leidir og verkefni

[ smidavali i 9. og 10. bekk er m.a.
ahersla 8 ad nemendur:

vinni med sem fjolbreyttust
verkfaeri, baedi handverkfeeri
og rafmagsverkfeeri.

kynnist malmsmidi, ad kveikja
saman med gasloga og pélera a
puda.

nyti sér orkugjafa i verkefnum,
vandi fragang og meti eigin
vinnu,

geti skreytt
persénulegan hatt,
framkvaemi limingu, neglingu,
skrafi saman hluti og geri
fléknari  samsetningar  ef
verkefni bjoda upp a pad,
vinni med ymiss konar efni s.s.
furu, krossvid, MDF, ledur,
plast, malm og efni ur skogreit,
malningu og liti. Einnig ad peir
komi med efni heiman ad fra ef
beir éska pess,

geri raunhaefar krofur til eigin
getu og faerni,

hluti a

Mat a
namspaetti/afurd
Vinnusemi,
verklaegni,
sjalfstaedi/hugmy
ndaaudgi,
vandvirkni og
hegdun metin.

Nemendur gera
verklysingar
begar verkefnum
lykur og einnig
sjalfmat.
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Hzefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Leidir og verkefni Mat a
Markmid ad nemandi geti: namspaetti/afurd
Honnun og taekni e kynnist fyrirtaekjum par sem
e Utskyrt hugmyndir sinar frihendis og med alls kyns smidi/honnun fer
grunnteikningu, fram.
o unnid sjalfstaett eftir verkaaetlun og e |aerirétta notkun vinnuhanska,
vinnuteikningu, Oryggisgleraugna og
o framkvaemt floknari samsetningar, s.s. heyrnarhlifa.
samlimingu, toppun og skrafun, e gangi vel um og geti prifid
o hannad verkefni ut fra efni, fagurfraedi, vinnuumhverfi sitt skipulega.

taekni, umhverfi, notkun og endingu,

e sagt frd hvernig teekni er nytt i
atvinnulifinu,

e gert grein fyrir ahrifum nyskdpunar 4
umhverfi sitt og samfélag.

Umbhverfi

e greint vistvaen efni fra évistveenum og
haft sjalfbaerni ad leidarljési vid vinnu
sina, s.s. vid efnisval,

e gert sér grein fyrir hvort og hvernig haegt
er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja
liftima peirra,

e beitt videigandi vinnustellingum og notad
réttan hliféarbunad og fjallad um
vinnuvernd og hvers vegna reglur par ad
latandi eru settar.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Dalvikurskoli

L

Namsgrein: Leikfangasmidi - smidja

‘ Vikurstundir: 1,5 i 9 vikur

‘ Kennari: Sélveig Lilja Sigurdardottir | Samstarfsfélk:

Yfirlit

Jan.-
feb.
2019

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmid ad nemandi geti:

Menningarlaesi

unnid sjalfsteett eftir vinnuferli fra
hugmynd til lokaafurdar og greint fra
mismunandi nalgun vié vinnuna,
hagnytt pa sérhaefdu leikni og pekkingu
sem hann hefur 6dlast 8 skapandi hatt og
synt frumkvaedi,

tekid patt i samvinnu med sameiginlegt
markmid hdpsins ad leidarljési,
skipulagt vinnu sina med sjalfbaerni i
huga,

beitt peirri taekni sem namsgreinin byr
yfir a sjalfsteedan hatt,

sett verkefni sin i menningarlegt
samhengi,

tjad sig um verkefni sin med pvi ad nota
hugtok sem greinin byr yfir,

synt frumkvaedi i gddri umgengni og
fragangi a vinnusvaedi,

metid eigid verk og annarra og rokstutt
alit sitt med peim hugtékum sem
viokomandi namsgrein byr yfir.

Handverk

Kennsluhaettir

Innlogn verkefna og synikennsla fer
ymist fram yfir allan hépinn eda ad
hver nemandi feer leidségn med sitt
verkefni. Nemendur vinna verkefni
sem kalla @ hugmyndaaudgi og
honnun.

Nemendur vinna sjalfsteett ad
sinum verkefnum en einnig er 16gd
ahersla & ad peir hjalpist ad vid
lausn vandamala.

Leidir og verkefni

Ahersla 4 ad nemendur:

leeri ad beita ymsum
verkfaerum s.s. handsog,
tifsog, vinkli, pvingu,
suluborvél, désabor, pussvél
og batterisborvél til ad bora
med og skrufa,

vandi fragang og meti eigin
vinnu,

geti skreytt
persénulegan hatt,
framkvaemi limingu, t6ppun
eda ad skrufa saman hluti ef
vid 4,

vinni med ymiss konar efni s.s
furu, krossvid, malm og plast.
geri raunhaefar krofur til eigin
getu og faerni,

gangi vel um og geti bprifid
vinnuumbhverfi sitt skipulega.

hluti a

Verkefni sem unnid er ad:

Tangram,

turninn i Hanoi og

valverkefni.

Mat a
namspaetti/afurd
Vinnusemi,
verklaegni,
sjalfstaedi/hugmy
ndaaudgi,
vandvirkni og
hegdun metin.
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Hzefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Leidir og verkefni Mat a

Markmid ad nemandi geti: namspaetti/afurd
e valid adferdir, efni og verkfeeri vid haefi og
synt rétta og abyrga notkun verkfzera,
o sagt fra mikilvaegi verkpekkingar i nutima
samfélagi.

Honnun og taekni
e  Utskyrt hugmyndir sinar frihendis
o framkvaemt fléknari samsetningar, s.s.
samlimingu, toppun og skrafun,
e hannad verkefni ut fra efni, fagurfraedi,
teekni, umhverfi, notkun og endingu,

Umhverfi

e greint vistveen efni fra dvistveenum og
haft sjalfbaerni ad leidarljési vid vinnu
sina, s.s. vid efnisval,

e gert sér grein fyrir hvort og hvernig haegt
er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja
liftima peirra,

e Dbeitt videigandi vinnustellingum og notad
réttan hlifdarbunad

e fjallad um vinnuvernd og hvers vegna
reglur par ad ldtandi eru settar.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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Namsgrein: Yndislestur

‘ Vikurstundir: 1,59 vikur ‘ Kennari: Magni P6r Oskarsson ‘ Samstarfsfolk: ‘

Hzefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspaetti/afurd
Markmid

Nemandi:

e  Velur lestrarefni i kennslustundum, | Lestur
t.d. skaldsogur, freedibaekur, timarit, | samraedur

4. mars teiknimyndasogur o.fl

o bekkir helstu einkenni mismunandi
bdkmenntagreina, s.s. leikritunar,
ljédlistar, smasagna, kvikmynda og
skaldsagna og préunar peirra a
islandi og i heiminum.

e Attar sig 4 fléttu og uppbyggingu
békmennta.

e  Getur flutt texta af ymsum geréum
med aheyrilegri rédd, gééum rém,
skyrmaelgi og litur upp pegar talad er
til eda lesid fyrir aheyrendur.

o  Getur tekid patt i umraeum um
umfjoéllunarefni lidandi stundar,
hvort sem um samfélag, baekur eda
annad.

e Getur att samskipti sem einkennast
af virdingu, kurteisi og tillitssemi.
Gerir sér grein fyrir hvad er
videigandi hverju sinni.

Yfirlit

7. jantar — Yndislestrarbaekur sem

nemendur velja sér
Umrzadur

Bokaryni
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