Kennsluaatlun 4 haustonn skolaario 2017 - 2018

Dalvikurskoli

Namsgrein: islenska 9. bekkur

@

Vikustundir: 3

Kennarar: Elmar Sindri og Klemenz Samstarfsfolk:
Bjarki

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir

Markmid

Verkefni/Namsefni

Mat & namspaetti/afurd

23.8-25.8 Talad mal, hlustun og ahorf Samvirkt nam e Ymsir ndmsleikir og hopefli sem
e Getur att géd samskipti og synt tillitsemi og kenna samskipti, virdingu og
virgingu hvernig ma na gédum &rangri |
samskiptum, samstarfi og nami.
28.8-15.9 Talad mél, hlustun og ahorf Innlogn e Kafli 1iNeistum e 2x 10% tjaningarverkefni
e Dbjalfist i ad lesa/flytja fjolbreyttar textagerdir Verklegar afingar og e Efnifrd kennara

fyrir framan dheyrendur s.s. 168, upplestur
ur bok, rokfaersluraedu o.fl.

e  Dbjalfist sérstaklega i ad lita upp til aheyrenda | Leikir
og geta pess ad rodd berist og flutningur sé

vel skiljanlegur. b

Talad mal, hlustun og dhorf

o  Getur att g6d samskipti og synt tillitsemi og
virdingu

Lestur og békmenntir
e Nytur lestrar a efni ad eigin vali i

kennslustundum,t.d. skaldsogur,
fraedibaekur, timarit, teiknimyndasogur o.fl.

endurmat °

Efni fra nemendum, verdur til {
umraedum og samvinnu

Yndislestrarefni.
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni
Markmid

18.9-13.10 Lestur og békmenntir Umraedur e Kafli 4 i Neistum e 2 x 15% verkefni er tengjast
. N . Eintaklingsvinna e Efnifrd kennara umfjoéllunarefninu
. Nytur lestrar a efni ad elgln vali i Hépavinna e Yndislestrarefni o 15% ritun
kennslustundum,t.d. skaldségur,
freedibaekur, timarit, teiknimyndasogur o.fl.
e  Eykur lestrarhrada, t.d. i gegnum lestraratak
e Lesa.m.k. 180 ord (300 atkv) & minutu af
skilningi
Ritun
e  bjalfast i skriflegum svérum/hugleidingum
fra eigin brjodsti.
e  Djdlfast i ad skrifa frjalsan texta med
tilfinningu fyrir uppsetningu, stafsetningu og
uppbyggingu
Talad mal, hlustun og ahorf
° Getur raett um undirbuid efniinnan héps,
s.s. smasogur og skaldsdgur og tjad skodanir
sinar og rokstutt peer.
16.10-17.11 Lestur og békmenntir Innlégn e Malid i mark o 20% kaflaprof
Umraedur o Malvisir
. , i e 10% lotueinkunn
Verkefnavinna e Glosur a Classroom °
e Nytur lestrar 4 efni ad eigin vali i e Yndislestrarefni e 5% hugtakakort eda eigin utfaersla 4
kennslustundum,t.d. skaldségur, freedibaekur,
timarit, teiknimyndaségur o.fl malfreedihugtokum.
Malfraedi
e pekkir helstu einkenni sagnorda s.s. tidir, fallhzetti,
persénuheetti, myndir, stofn, persénur og
kennimyndir
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Dalvikurskoli

=

Namsgrein: Staerdfraedi 9.bekkur

Vikurstundir: 3

\ Kennari : Gudridur Sveinsdottir

Samstarfsfolk: Ingibjorg Maria Ingvarsdéttir

Reikna Ut timamismun

Reikna ut tima milli timabelta

Nota réttar mzelieiningar

Breyta Ur einni maelieiningu i adra i ein-, tvi og prividu kerfi
Meta hversu ndkveemt svar er og nota reglur um
namundun

Azetla villur vid maelingar

Nota maeliteeki og meta hvad geti valdid villum

Geta unnid med km/klst og m/sek og breytt & milli pessara
melieininga

e Skali 2a 2f. notad i
heimanam

e Samreemdprof i
heimanam

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmio
28.agust - Tolur e Prosentuverkefni eruunnini | e  Skali 2a Kaflapréf 20%
e bjalfist i prosentureikningi &n reiknivéla hopum. Kennari setur Bls. 8 — 56 Myndband m/pct 10%
29.sept e  Getireiknad almenn présentuverkefni verkefni a skja og nemendur | o gqrali 25 =f. i Vinnubrogd 5%
e  Getifundid ferningsrét og ferningstolu talna vir.ma i hépu_m 0§ kynn_a. heimanami Vinna i timum 10%
o (’Eetl fundlc’i temngsrot te.nmgstolu talna mlsmuna‘nd’l lausnarleidir. e Samremdupréfsda Heimanamsskil 5%
e Utskyra hvernig tugakerfid er byggt upp ® Rest unninilotu parsem mi { heimansmi og
e  Getiskrad litlar og stérar télur & stadalformi tveir og tveir vinna saman L,
e  Getireiknad med télum 4 stadalformi og skoda synimyndbénd fra inn & milli i Ioltu
e  Getireiknad med tugaveldi i verkefnum ar daglegu lifi kennara. ° H,ugtaka.kolrt !
e  Getiflokkad tolurnar & talnalinu i mismunandi talnamengi sérfraedihopum
e  bekkja reedar tolur, 6raedar tolur og rauntolur.
2.-31.0kt Foll e Nemendur vinna tveir e Skali 2a Kaflaprof 20%
e Geti borid kennsl @ og fundid formulur fyrir beinar linur og tveir saman i lotu. Bls. 68 — 93 Vinna i timum 5%
e Beri kennsl 4 adstaedur ur daglegu lifi sem lysa ma med e 810nr.3 Heimanam 10%
Iinu!egHm ft’)lllun.w ) ' - ’ ' Bls.51-61 Heimanamsskil 5%
. Ge.tl bullc'i til gildistoflur og teiknad grof ut fra formdlum fyrir R Heimanam 10%
beina linu
o Getilesid hallatdlu og skurdpunkt vid y-as af grafi og ur
jofnunni
o Geti teiknad beina linu Ut frd j6fnu eda upplysingum um
skurdpunkt og hallatélu.
6.n6vember | Mal og mzelieiningar e Einstaklingsvinna i lotu. e Skali 2a nem. Kemur inn a vetrarénn og
—1.des. e  Breyta kist, min og sek i tugabrot Bls. 120 — 150 telst par til nAmsmats.
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=

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a8 namspaetti/afurd

Markmid

Namsgrein: Enska 9.b

‘ Vikustundir: 2 ‘ Kennari: Klemenz Bjarki og Magni Pér | Samstarfsfolk:

Yfirlit

Mat & namspaetti/afurd

23.8-25.8 Hlustun Samvirkt nam e Efni og leikir frd kennara °

e Getur hlustad a efni sem er baedi uppsett.
samtal, raunverulegt og fraségn og dregid
fram helstu adalatridi vid verkefnavinnu.

28.8-15.9 Lesskilningur Lestur e Léttlestrarbakur e Munnleg verkefni 10%

e Ritun 10%

e  Eykur lesskilning og ordaforda med lestri Umraedur

|éttlestrabdka og verkefnavinnu peim
tengdum.

Verkefnavinna

Samskipti

e  pjdlfast i edlilegum og dundirbinum
samraedum og hefur 6dlast oryggi i
framburdi og ténfalli

Ritun
e Getur skrifad uttektir eda utdreetti 4 t.d.

bokum og kvikmyndum og beitir par
videigandi malfraedireglum.
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmio

18.9-27.10

Frasogn

Samskipti

Tekur patt i hépverkefnum par sem kennari
utdeilir umraeduverkefnum.

pbjalfast i edlilegum og dundirbinum
samraedum og hefur 6dlast 6ryggi i
framburdi og tonfalli.

A audvelt med umraedur tengdar verkefnum
hverju sinni.

Menningarlaesi

Attar sig 4 ad munur er & milli pj6da hvad
vardar t.d. stafsetningu og einstok ord, s.s. a
milli Bretlands og Bandarikjanna.

Getur flutt munnlega stutt afmorkud
verkefni sem tengjast umfjollun lidandi
stundar

Lesskilningur.

bjalfast i lestri texta af 6likum toga, s.s.
frasagna, bladagreina og af netinu og getur
aflad sér upplysinga ur peim til
verkefnavinnu.

Ritun
Getur skrifad stuttan texta t.d. pdstkort,

télvupodst eda hugleidingu an mikils
undirbunings.

Innlogn

Umraedur
Verkefnavinna
Einstaklingsvinna
Hépavinna/samvirkt
nam

Verkefni/Namsefni

e Spotlight 9 — New York
e Reign over me — kvikmynd
o [tarefni fra kennara

Dalvikurskoli

Kaflaprof 20%

Lota — New York 5%

Reign over me verkefni 15%
Toénlistarmyndbond —ritun 10%
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni
Markmid

e Spotlight 9 — malfraedi
e Gldsur frd kennara
e Hjalpargogn af netinu

30.10-17.11 Ritun Innlogn
Verkefnavinna
e bekkir ételjanleg og teljanleg nafnord. Einstaklingsvinna
e Neer valdi 4 eignarfall s-i nafnorda. Samvinna

e  pjalfist i afturbeygdum fornéfnum.

Dalvikurskoli
Mat 4 namspaetti/afurd

e Malfraedilota 5%
o Kaflaprof 20%
e patttaka og vidhorf & 6nninni

=
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Dalvikurskoli

‘ Namsgrein: Danska 9. bekkur (arg. 2003)

‘ Vikurstundir: 2

| Kennari: HImfridur J. Ladviksdottir

| Samstarfsfolk: Ingibjérg Maria Ingvadottir, Ingvi Rafn Ingvason

Yfirlit
Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmio
24. 4gust e Vidfangsefni: Samvinnunam e Samvinnuverkefni um kosti e Simatsénn:
_ 8. sept. Danskt mal og menning pankahrid dénskunams Ahugi og virkni 50%
Upprifjun (brainstorming) N . cefni 509
Eg sjalfur — Lidt om mig selv Samrzadur * Upprifjunarverkefni 4 verkefni 50%
Samtalsaefingar o f[tarefni fra kennara
e Markmid: Skapandi verkefni
Ad nemendur; Leikir
e 6dlist jakveett vidhorf gagnvart Afingar a vefsioum,
donskunami t.d. vefsidu
o velti fyrir sér tilgangi nams i donsku Nordlingaskola: o e Verkefni um kosti donskundms 5%
o rifi donskukunnatey si http://ullonollo.wixsit )
rilji upp donskukunnattu sina e.com/danska og 4 e Ritunarverkefni: Eg sjalf/ur — Lidt
e geti tjdd sig munnlega og skriflega ) )
. . ) Duolingo om mig selv 5%
um sjalfan sig og efli ordaforda
tengdan dhugamdli og fritima Kynning: Eg sjalf/ur — Lidt om mig
selv 5%
11. sept.— e Vidfangsefni: Samvinnunam e Tank lesbok bls. 4-17
29. sept. Likaminn og lifstill - Rend og hop Samtalsaefingar verkefnabdk bls. 4-39
med din krop , .
) Hlustunaraefingar e [tarefni frd kennara
e Markmid:
A8 nemendur; Bein kennsla og e Efniaf vef
vinnubdkarvinna
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Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmio
e Djalfi ordaforda um likamshluta, utlit,

sérkenni og svipbrigdi
e Djalfi ordaforda um mataraedi og lifsstil
e Djalfi ordaforda um dhugamal

Kennsluhaettir

Skapandi verkefni

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskoli

Mat 4 namspaetti/afurd

e Lesskilningsverkefni 10%

e Markmid:
Ad nemendur;
e Djalfi ordaforda sem tengist
fjolskyldu og vinattu
e geti haldid stutta kynningu a sjalfum
sér og fjolskyldu sinni.

Samtalsaefingar
Hlustunaraefingar
Bein kennsla og
vinnubdkarvinna

Skapandi verkefni

verkefnabdk bls. 40-61
itarefni fra kennara

Efni af vef

2. okt. - e Vidfangsefni: Hlustun og dhorf Danskur sjonvarpspattur af
20. okt. Danskur sjénvarpspattur — Dansk tv Skapandi verkefni dr.dk (ndnar afmarkad sidar).
serie Samtalsaefingar
) Umraedur
e  Markmid:
Ad nemendur;
e hlusti eftir og tileinki sér or6aforda ur e Verkefni ur sjénvarpspaetti 10%
toludu mali og noti hann i samhengi

23. okt. - e Vidfangsefni: Samvinnundm Taenk lesbdk bls. 18-29
17. név. Fjolskylda og vinir - Dig mig og vi to

e Verkefni um fj6lskylduna:
Munnleg kynning 10%

e Vetraronn hefst 20. ndv.

e
L
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| Némsgrein: Natturufraedi

| Vikurstundir: 2 | Kennari: Gudrin Anna Oskarsdttir

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhaettir Mat & namspaetti/afurd
Markmid

23. agust - e Geta til adgerda Nemandi getur tekid e Madur og nattura Innlogn fra kennara e Vinnusemi—simat 6ll 6nnin

Einstaklingsvinna e Timaverkefni

22. sept. rokstudda afstddu til malefna og komid med e  Ljostillifun og bruni
tillégur um hvernig megi bregdast vid e Verkefnavinna
breytingum en um leid tekid mid af pvi ad i
framtidinni er margt dvisst og flokid.

e Nysképun og hagnyting pekkingar Nemandi
getur tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk-
og timaaaetlun hdps vid ad hanna umhverfi,
hlut eda kerfi.

e Gildi og hlutverk visinda og taekni Nemandi
getur beitt algengustu hugtokum og heitum i
nattdrugreinum unglingastigsins. Nemandi
getur skyrt med deemum hvernig
nattaruvisindi, taekni, menning, heimsmynd
mannsins og natturan hafa ahrif hvert a
annad. Nemandi getur unnid med sampaett
vidfangsefni med vinnubréogdum natturgreina

og tekid gagnryna afstodu til sidferdislegra
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Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhzettir Mat 4 namspaetti/afurd
Markmid

patta tengdum natturu, umhverfi, samfélagi

og taekni.

e Vinnubrogd og faerni Nemandi getur lesid
texta um natturufraedi sér til gangs, umordad
hann og tulkad myndefni honum tengt.
Nemandi getur aflad sér upplysinga um
nattarvisindi Ur heimildum a islensku og
erlendum malum. Nemandi getur dregid
alyktanir af gognum og gefid dlikar skyringar
med pvi ad nota dlik sjonarhorn.

e Abyrgd 4 umhverfinu Nemandi getur tekid
eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, gert
grein fyrir ahrifum peirra 4 lifsgaedi og
nattdru, synt umhverfinu umhyggju og
rokraett eigin skodun a pvi. Nemandi getur
skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem
snerta samspil manns og umhverfis, i
framhaldi tekid virkan patt i gagnrynni
umfjollun um malid og gert tillégur um
adgerdir til bota.

e AQJ bua 4 jordinni Nemandi getur skipulagt,
framkvaemt og gert grein fyrir athugunum a

namspdattum ad eigin vali er varda busetu
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Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhzettir Mat 4 namspaetti/afurd
Markmid

mannsins a jordinni. Nemandi getur utskyrt

og reett astaedur nattiruverndar. Nemandi
getur utskyrt breytingar 4 landnotkun og
tengsl peirra vid jardvegseydingu og
orkuframleidslu.

o Lifsskilyri manna Nemandi getur rokreaett
umhverfismal fra olikum sjénarhornum, er
tengjast vatni, vatnsnotkun og sj6. Nemandi
getur lyst hringras efna og flaedi orku i
natturunni, utskyrt ljostillifun og bruna og
gildi peirra.

e Nattara islands Nemandi getur gert grein
fyrir eigin athugunum a lifverum, hegdun
peirra og bdsvaedum. Nemandi getur utskyrt
flokka lifvera eftir skyldleika, ein-
fjolfrumunga, ad erfdir radast af genum og
hvernig islenskar lifverur hafa adlagast
umbhverfi sinu. Nemandi getur utskyrt parfir
Olikra lifvera i 6likum vistkerfum.

e Heilbrigdi umhverfisins Nemandi getur gert
grein fyrir verndun og nytingu

natturuaudlinda i tengslum vid sjalfbaera
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Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhzettir Mat 4 namspaetti/afurd
Markmid

préun. Nemandi getur sagt fyrir um pjénustu

sem natturulegir ferlar veita.
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Dalvikurskoli

‘ Namsgrein: Samfélagsfraedi 9.b. arg. 2003.

‘ Vikurstundir: 2 kist.

‘ Kennarar Elmar Sindri Eiriksson og Magni bér Oskarsson

- @

Yfirlit

Haustonn
24. agust-

17. nov.

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid
Freedast um heimsalfurnar, allt fra
landfraedilegum stadreyndum til
pbjodfélagsstodu mismunandi hdpa a8 dlikum
timum, liferni og menntun i hverju landi fyrir sig,
félagslegum adstaedum, menningu, ahrif
Evrépumanna 34 lif, afkomu og 6rlég frumbyggja.

Markmidin hér ad nedan eru ur AG og dreifast a
annirnar en er ekki sérstaklega sett 4 tiltekna
onn par sem markmidin fl&eda milli nams anna.

-Nemendur geti synt fram & skilning a edli
sjalfbaerrar préunar og pydingu hennar fyrir
umhverfi, samfélag og efnahagslif

-tekid sjalfstaedan patt i lydraedislegu samstarfi
og samradu.

-Greint mynstur mannlegra athafna sem madta
og breyta umhverfi og busetuskilyrdum.

Kennsluhaettir

-Hver efnispattur
byrjar a
hugstormun
nemenda. Hvad
vitum vid um
efnispattinn?
Fyrirlestrar kennara
- Paravinna vid
lestur og urlausn
verkefna
-Hdépavinna par
sem nemendur
taka fyrir eitt land,
menningar-
fyrirbzeri eda
eitthvad tengt
dyralifi eda natturu
sem peir kynna
fyrir
samnemendum.
-Kann-vil vita-hef
leert spjald i
upphafi og lok
efnispattar. Unnid i
tveimur hépum.

Verkefni/Namsefni

Um vida veréld- Landafraedi Asiu
Lestrarbok, glaerur, myndbond af
Tubbunni, efni af Interneti eins og
kortaleikir ofl.
pekki til (i 6llum heimsalfum):
-landa og pj6é0da
-samfélagsgerda
-efnahags,
- helstu borga og audlinda
- sida, vidhorfa, menningar og
kennileita.
Daemi um vidfangsefni:
e Virkjanir i Kina bornar saman
vid Karahnjuka
e Tsunami a Sumatra 2004
e Ganges a Indlandi og haestu
fjoll heims, serpar og
fjallaklifur

Landafraedi Mid og Sudur Ameriku,
Daemi um vidfangsefni:

e Regnskdgar Amazon, lifriki
og lif. Nautgripalendur,
kvikasilfurlendur og
skogareyding.

Mat & namspaetti/afurd

Mat haustannar
Skriflegt einstaklings-
prof um Asiu 30% i lok
september
Hoépverkefni um valid
Asiuefni 20%
Heimavinna og patttaka
i timum 15%
Verkefnavinna 15%
Skriflegt
einstaklingsprof um
Mid- og Sudur Ameriku
20% um midjan
névember.
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Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskoli

Mat 4 namspaetti/afurd

umhverfis og gildi verndunar hvors tveggja med
hlidsjon af sjalfbaerri préun.

-utskyrt med deemum margbreytileika
mannlifsins og élikan bakgrunn félks, borid
virdingu fyrir frelsi folks til mismunandi traar,
lifsgilda, skodana og lifshatta.

-Sett sig i spor folks med élikan bakgrunn og
vidhorf, 8 ymsum st6dum og timum.

Gert sér grein fyrir nytingu audlinda og
umhverfis og gildi verndunar hvors tveggja med
hlidsjén af sjalfbaerri préun.

Seinni heimsstyrjoldin

Um vida verold,

lestrarbdk, glaerur,

efni af Interneti eins og kortaleikir.
Einnig stutt freedslumyndbond um lif
frumbyggja Afriku, dna Nil, Nelson
Mandela ofl.

Apocalypto serian

Styrjaldir og kreppa. Saga 20.aldar |.

Vetrar6nn Audlind- e Favelas, Kjotkvedjuhatid Mat vetrarannar
18. n6v.- hugstormun- e Namuslys i Chile og bagur - Kynning og/eda fyrir-
hugtakakort. adbunadur verkafdlks lestur & hdpverkefni um
9. feb. e Naszca linur, Machu Picchu valid Mid- eda Sudur-
Ameriku land 25%.
- Vinnaitimum 15%:
Hugtakakort, skrifleg og
munnleg verkefni,
heimavinna.
pekki til: landa, pj6da, samfélagsgerda, Landafradi Eyjaalfu og - Moppuproéf um Eyjaalfu
efnahags, helstu borga, audlinda, sida, vidhorfa, Sudurskautsins og Sudurskautid 30%.
menningar, kennileita. - Kynning og/eda
-fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni fyrirlestur & hépverkefni
fra mismunandi sjénarhélum. um valid Mid- eda
-Utskyrt gildi reglna i samskiptum folks i Sudur-Ameriku land
fjolskyldu, vinahdpi og pjodfélaginu i heild og 20%.
tekid patt i ad mota slikar reglur. - Heimavinna 10%
-greint mynstur mannlegra athafna sem maéta og
breyta umhverfi og busetuskilyrdum.
10. feb- -gert sér grein fyrir nytingu audlinda og Vorénn Mat vorannar
31. mai. Landafraedi Afriku

Lokaprof um Seinni
heimsstyrjoldina 40%.

Heimildaritgerd um valid land
40% Unnid i samradi vid
islensku.

Timavinna, heimavinna og
patttaka i umraedum 20%

#25
L4
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Dalvikurskoli

‘ Namsgrein: Lifsleikni 9.-10. bekkur

‘ Vikurstundir:

‘Kennaﬁ

Samstarfsfolk:

- @

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat & namspaetti/afurd

yfir reglur
bekkjarfunda.
»  Eineltisteymi
kynnir sig og
eineltisdzetlun
Dalvikurskdla.

bekkjarfunda og
markmid peirra. beir eiga
svo ad vera 2 svar
sinnum i manudi hér
eftir.

Eineltisfraedsla fra
eineltisteymi.
Eineltishringurinn

Markmio
1.-5. vika > Stjoérnendur Skdlareglur > Skolareglur gerdar synilegar
fara inn i bekki Y — spjald — Gédur um skoélann (sjénreenar ad
og fara yfir bekkjarandi. hluta til)
skélareglur. Bekkjarsattmali Bekkjarsattmali hengdur upp
» Umsjénarkenna Vidurlog vid broti a i skélastofu og notadur sem
rar sjd um ad bekkjarsattmala reedd og agastjornunartaeki i
fara i hina nemendum og foreldrum kennslustundum.
battina med gerd grein fyrir ferlinu. Mitt og pitt
nemendum. Mitt og pitt hlutverk — hlutverk/starfslysingar
starfslysingar nemenda hengdar upp & videigandi
og starfsfolks. stadi.
6.-9. vika » Kennarar fara Farid yfir mikilvaegi Eineltishringur hengdur upp i

stofunni.
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Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Verkefni/Namsefni Mat 4 namspaetti/afurd
Markmio S
10.-13. vika Kennarar kynna Fridarbordid og/eda »  Fridarbordid og lausnahljolid
fyriri lausnahjélid (ur gert synilegt fyrir
nemendum jakvaedum aga) nemendum????
bessi verkfeeri. VAL Ur jdkvaedum aga.
Gera verkfaerin e .
synileg i Sle|k|p|nna.he|llnln og/géa
stofunni. ad hafa heilann i hendi
sér Ur jakveedum aga.
Y spjald- fyrirmyndar
nemandi.
Einstaklingsvinna,
hvernig nemandi vil ég
vera, hvad get ég gert
betur o.fl.
Bekkjarfundir
14.-17. Kennarar fara Billinn/Lifsvagninn —
Vika i gleerur & sameign. Unnid
Jolafri Bilinn/Lifsvagn med Lifsvagninn par sem
inn med nemendum er kennt ad
nemendum. bera abyrgd a eigin
Rifja upp efni hegdun og lidan.
sidustu Nemendur atta sig betur
manada. a pvi ad peir stjorna
Ahersla 16gd & hegdun sinni og hvernig
skoépun og beim lidur.
verklegar Efni sidustu priggja
fingar vid manada rifjad upp
upprifjun. Gdédverkadagurinn.
Bekkjarfundir.
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Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskoli

Mat 4 namspaetti/afurd

18.-21.
vika

» Unnid med
parfirnar 5 og
vinnan gerd
synileg i
stofunni.

> Nemendur
fondra
parfataknin.

parfirnar 5 — nemendur
meta parfir sinar med
barfagreiningarbladinu.
Nemendur lzera
mikilvaegi pess ad pekkja
parfir sinar og annarra.
Nemendur parfagreina
personu ur ségubok.
Nemendur bua til
parfaspjald sem synir
rikjandi parfir peirra.
Bekkjarfundir

>

>

parfirnar gerdar synilegar i
stofunni.

Nemendur hengja upp a
vegg form med sterkustu
porfinni og skrifa nafnid sitt
eda setja mynd af sér
formio.

Veggspjald um
barfagreiningu persénu ur
sogubok.

Nemendur hengja upp
barfaspjaldid sitt upp 4 vegg.
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Dalvikurskoli

‘ Namsgrein og bekkur: 9.-10.bekkur

‘ Vikustundir: 1 klst

| Kennari: Asa-Heidar-Harpa

Samstarfsfolk:

- @

Vidfangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Vika 1 Gert aefingar sem reyna & lofthad pol. Leikir og utihlaup Upphitun: hlaupa Virkni metin
hring(i) & Alhlida
iprottavellinum. hreyﬁfaemL Pol,

sprettir.
Ein krdona, storfiskur,
krokodill, stort skip litid
skip, pridji hleypur...

Vika2 | Gert afingar sem reyna 4 lofthad pol. pol og uthald Hlaup/skokk/ganga Virkni metin
20 min hlaup.

Vika 3 Gert afingar sem reyna 3 styrk og stédugleika | Frjdlsar Upphitun: Skokka, Sjalfstaedi i

atlima og bols. Langstdkk, boltakast/spjot drillur, sprettir vinnubrégdum
Notad maelingar med mismunandi kdluvarp metin
maelindkvaemni vid mat a afkastagetu. Langst. Stokkid af svaedi.
Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og Boltakast: kasta a milli,
umgengnisregla og tekid og tekid kast ur kyrrstodu og
akvardanir a peim grunni. med atrennu.
ATH! Kenna 6ryggisatridi i
kastgreinum
Vika4 | Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stodugleika | Fotboltagolf Skipt i holl og 9 holur Sjalfstaedi i vinnubrégdum
atlima og bols. spiladar. metin
Gert fléknar samsettar afingar sem reyna a Tveir saman med einn
lipurd og samhaefingu. bolta, skipst @ ad skjota.
Tveir med tvo bolta.
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Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Ll

vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakvaedog
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

Byrja @ maelingum:
armbeygjur, stokk, dyfur o.fl (Skrd i exelskjal

Henda 4 milli,dripla, kasta
og gripa, hradaupphlaup,
skot & mark fra ymsum
stédum.

Skipta i lid og spilad.

Vika5 | Syntvirdingu og géda framkomu hvort sem leikur | Ratleikur Teningaratleikur a la Samvinna metin
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakvaedog Helena
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.
Vika6 | Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stodugleika | Fotbolti og Upphitun : Reka bolta, Virkni metin
utlima og bols. Fotboltagolf fyrir pa sem ekki vilja i fotbolta | senda a milli, skjéta a
Gert fléknar samsettar afingar sem reyna a mark.
lipurd og samhaefingu. Skipt i li6 og spilad.
Vika7 | Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir | Skotboltaleikir Frelsari, fangelsisleikur og Faerni virkni
beim baedi i hdp- og einstaklingsiprott. hofgingi.....sa sem neer
bolta tekur skotid, bannad
ad rétta 66rum.
Vika8 | Tekid patt i sto6ludum profum til ad meta prek Piptest, lidleikaprof og hlaupaleikir. Prof bol og
og hreysti, lipurd og samhaefingu. Ostakjallarinn hradatthald
Vika9 | Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur | Handbolti Taeknizefingar med bolta. Boltafeerni/virkni
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Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

Vika 10 | Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur | Handbolti Teeknizefingar med bolta. Boltafaerni/virkni
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakvaedog Byrja @ maelingum: Henda & milli,dripla, kasta
arangursrik samskipti til ad efla lifsanda. armbeygjur, stokk, dyfur o.fl (Skra i exelskjal | ©8 8ripa, hradaupphlaup,
skot @ mark fra ymsum
stodum.
Skipta i 1id og spilad.
Vetrarfri 27. oktéber
Skipulagsdagur 28.
oktdber
Vika 11 Gert fléknar samsettar sefingar sem Fimleikar Afingar 4 dynu, stokk, Samhaefing og
reyna a lipurd og samhaefingu. klifur, hringir. feerni
Vika 12 | Synt leikni i mismunandi ipréttagreinum. Skyrt Korfubolti Upphitun: boltazefingar Boltafzerni/virkni
mikilvaegi pess ad hafa leikreglur og farid eftir Skipt i li6 og spilad med
beim i hépiprott. kistur, haldié 4
fotum/kérfum. Einnig
spilad a korfur.
Vika 13 | Synt leikni. Gert 2fingar sem reyna a lofthad pol. Taekni og 6ndun Setja upp braut, Maelingar/samvin
Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stédugleika | Kenna armbeygjur og ldta nemendur daema | nemendur hjalpa til vid ad na
atlima og bols. hvort baer séu gerdar rétt. deema.
Gert fléknar samsettar afingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu.
Vika 14 | Notad maelingar med mismunandi Hastokk Upphitun: hlaup og hopp. Feerni
maelindkvaemni vid mat 4 afkastagetu. Skra 4 blad Stokkva yfir teygjusla.
Fleiri maelingar ef timi er. Leikur
Vika 15 | Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur | Sparké Skipt i 1id og Virkni
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakveedog spilad.
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.
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Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Ll

arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

Vika 16 Akvedin uppsetning i sal. bol, snerpa,
Gert &fingar sem reyna 4 lofthad pol. utsjonasemi
Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stodugleika | isjakahlaup
utlima og bols.

Vika 17 | Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur Tébias i turninum og fl. Virkni og
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakvaedog Leikir samvinna
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Dalvikurskoli

‘ Namsgrein og bekkur: Sund 9.- 10. bekkur

‘ Vikustundir: ‘ Kennari: Asa-Heidar Samstarfsfolk:

- @

Mat/afurd

Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir

Vika1l | Likamsvitund, leikni og afkastageta Farid yfir reglur ipréttamidstodvar og Bringu-, skéla-, skrid- og
-synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8
m auk pess ad stinga sér af bakka. kennara. bak-, og flugsund.
Félagslegir paettir Meta st6du nemenda.
-synt virdingu og géda framkomu, Leikur.

Heilsa og efling pekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis og mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid sundidkun,

Oryggis og skipulagsreglur

-attad sig & mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla

Taekni og virkni metin.

Vika2 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringu-, skrid-, skéla-, bak-, og flugsund Fotatok med fla.
-gert afingar sem reyna a lofthad pol, styrk og Hendur med M-kt

stodugleika utlima og bols,

-gert floknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og
samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum,
-synt vidstddulaust baksund og skridsund

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtdk sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, bldédrasar og
lungna vid likamlega areynslu,

Taekni og virkni metin.

Vika3 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Timatokur, 25m skrid, 50m skrid og
-tekid patt i stodludum profum til ad meta prek og 50m bri Med eda 4

hreysti, lipurd og samheefingu, m bringa. Vieo eoa an

Heilsa og efling pekkingar stungu.

-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og

langtimamarkmid

Timatokur

Vika4 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, marvadi, kafsund. Upphitun: stungur med
-gert afingar sem reyna a lofthad pol,

-gert a=fingar sem reyna & styrk og stodugleika Kldra timatokur ef parf. Bringa: Fétatok med fla.
-gert fl6knar samsettar zefingar Hendur med M-kut.
-synt vidstddulaust kafsund Marvadi: Med fla. halda
Heilsa og efling pekkingar , K L R
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, i fangi og sitja a henni
-nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og og taka hendur.

langtimamarkmid®

Kafsundsprautir.

Taekni og virkni metin.
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Oryggis og skipulagsreglur
-bjargad jafningja & sundi stutta sundleid.

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

-gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og
umgengnisregla og tekid akvardanir @ peim grunni.

Bjorgun: Ganga med
félaga. Synda med

Vika 5 Likamsvitund, leikni Og afkastageta Bringusund’ Upph|tun baksund yfir’ Tekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna a styrk og stédugleika t krid til bak
-gert floknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og stunga, skrig tif baka.
samhaefingu, 15 min stanslaus bringa.
Kafa eftir peningum.
Vika6 | Likamsvitund, leikni og afkastageta ) Skrigsund med froskalappir. Upphitun: skélabak yfir, | Teekni og virkni metin.
-gert &fingar sem reyna a styrk og stdédugleika utlima . . .
0g bols, Flugsundsprautir stunga, bringa til baka.
-synt vidstodulaust skridsund auk pess ad stinga sér af Froskalappir
bakka. Skrigsund-faetur & 6llum
Heilsa og efling pekkingar . L "
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, hlidum, fla 6nnur hond
-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blddrasar og yfir hin til baka, 6ndun.
lungna vid likamlega areynslu, Skridsund
Flugprautir: ormur a
maga og baki. brautir an
froskalappa.
Vika7 | Likamsvitund, leikni og afkastageta ) Skridsund an froskalappa. Upphitun: bringusund. | Taekni og virkni metin.
-gert &fingar sem reyna a styrk og stdédugleika utlima . .
0g bols, Skridsund:
-gert fléknar samsettar sefingar sem reyna & lipurd og | Snuningar,stungur og rennsli. Hradabreytingar.
samhaefingu, nda h r 2
-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum, S,y da heegt rautt (3
-synt vidstédulaust skridsund og gert kafsundstak auk linu) svo hratt. Hratt
bess ad stinga sér af bakka. halfa leid og svo haegt.
Heilsa og efling pekkingar Snanineur
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, gur. .
Stunga og rennsli.
Vika8 | Félagslegir paettir Skélabak Upphitun:Skridsund og | Virkni og taekni i
-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt vidhaft BiG d bri
jédkvaed og drangursrik samskipti jorgunarsun ringa. bjorgun.
-reett likamsvitund Leysitok Skdlabak: Fla faetur, M-
Oryggis og skipulagsreglur Marvadi katur hendur, skélabak.

L
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Namsefni og verkefni

-beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og
bjargad jafningja a sundi stutta sundleid.

Kennsluhaettir

bolta. Synda med
jafningja.

Dalvikurskoli

Mat/afurd

L

Vika 9 Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund /froskalappir
-gert floknar samsettar fingar sem reyna a lipurd og

samhaefingu,
Heilsa og efling pekkingar
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun,

Upph: skélab yfir og
stunga skrid til baka.
Flugfeetur allar hlidar,
hendur nidri og seilingu.
Flugfaetur, skridhendur.
FId 6nur i einu. 1,1,2.
Flugsund.

Taekni og virkni metin.

Vika 10 | Félagslegir peettir Sundbolti
-synt virdingu og goda framkomu. Jafnframt vidhaft

jakvaed og arangursrik samskipti
-skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur,
-reett likamsvitund og tekid virka afstédu gegn ofbeldi.

Skipta i lid og spila

Taekni og virkni metin.

Vika 11 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Baksund/ froskalappir
-gert xfingar sem reyna a styrk og stédugleika, lipurd
og samheaefingu,

-synt vidstodulaust baksund auk pess ad stinga sér af
bakka.

Upph: Val 150 m. med
stungu.

Bakfaetur og hendur i
seilingu. Bakfaetur og
snuningur i 6xlum. 15x
faetur og snuningur i
Oxlum. Baksund og
ahersla @ sunning i
Oxlum.

Taekni og virkni metin.

Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund
-gert zfingar sem reyna a lofthad pol, styrk og
stédugleika, lipurd og samhasfingu, Baksund
-synt vidstédulaust baksund,

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, bldédrasar og
lungna vid likamlega areynslu,

-nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid

Upph: 150 m. hafmey
og ormur til skiptis. Fla:
ormur yfir og bakfaetur
til baka. M-kdtur og
hendur. Flug og bak.
Kéfunarkeppni.

Annaskipti: Fzerni,
vidhorf og hegdun
metin. Umsogn
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Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

Vika 13 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Stodvapjalfun Virkni

-gert ymsar o6likar afingar
-gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum
Félagslegir paettir

1. Stunga og spretta ad
midju.
2. Bombur af pali.

-synt virdingu og goéda framkomu. Jafnframt vidhaft 3. Snuningar og spyrna fra.
jakvaed og arangursrik samskipti 4. Kafa eftir 16dum.
-skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur, 5. Baksunds start og ormur
ut.
Vika 14 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og skdlabaksund Upph: 100 m. frjalst. Teekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna a pol, styrk og stédugleika, Svnd 300
lipurd og samhaefingu, ynda c.a. m.
Heilsa og efling pbekkingar skrid(haegt halfa og
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, spretta svo) og 300 m.
skolabak. Enda &
leikjum.
Vika 15 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund og baksund Upph: Kafsund og Taekni og virkni metin.

-gert afingar sem reyna a pol, styrk og stédugleika, ,
lipurd og samhaefingu, stungur. Synda 300 m. i

Heilsa og efling pbekkingar hvoru. Synda hratt i
-notad hugték sem tengjast sundidkun, byrjun hélfa og svo

haegt. Handstédukeppni

Vika 16 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund / froskalappir Upph: Bringusund. Taekni og virkni metin.
-gert zfingar sem reyna a pol, styrk og stédugleika, Flugf
lipurd og samhaefingu, ugfaetur og

Heilsa og efling pekkingar skridhendur. Flugfaetur
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, og bringuhendur.
Flugsund.
Pottur
Vika 17 | Félagslegir paettir Frjalst Ahéld og teeki laugar i Taekni og virkni metin.
-synt virdingu og goda framkomu. Jafnframt vidhaft bodi

jakvaed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur,

-reett likamsvitund og tekid virka afstédu gegn ofbeldi.
Oryggis og skipulagsreglur

-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.
Kennari askilur sér rétt til breytinga 4 asetlun.
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