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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli 5
-

Namsgrein: islenska 7. bekkur

| Vikurstundir: 4 Kennari: Magni Pér Oskarsson Samstarfsfolk: Ingvi Rafn Ingvason ‘

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmid

23.8-25.8 e Getur att g60 samskipti og synt tillitsemi og Samvirkt ndm e Ymsir namsleikir og hdpefli sem
virdingu kenna samskipti, virdingu og
hvernig ma na gédum arangri i
samskiptum, samstarfi og nami
27.8.8-22.9 e Getur 4tt g0 samskipti og synt tillitsemi og Undirbaningur fyrir Flokkuskinna 10% ritun
virdingu. . .. .
’ g o B 3y samraemd prof. Séguskinna
e Nytur lestrar a efni ad eigin vali i kennslustundum, | yndislestur 10% stafsetning
.- . ’ . ~ 4 o
td sl.<a|dsogu.r, fraedibaekur, timarit, hépvinna GOomul samraemd prof
teiknimyndasogur o.fl. Efni fra kennara
e  Kynnist mismunandi textum og vinnur verkefni Yndislestrarbdk
peim tengdum, s.s. [j6dum, 6rségum og stuttum
textum
e Dbjalfar helstu stafsetningarreglur, s.s. y-reglur,
n/nn, stofn, -an, steinsregluna o.fl.
e Faer pjalfun i ad skrifa stutta texta, s.s. utdratt
25.9-20.10 | ® Nyturlestrar a efni ad eigin vali i Midstyrt lestrarverkefni | Yndislestrarbaekur, textar og
kennslustundum,t.d. skaldségur, fraedibaekur, . L, , 10% lesskilningur
timarit, teiknimyndaségur o.fl. Yndislestur verkefni i Lestu nu
e Eykur lestrarhrada, t.d. i gegnum lestraratak Umraedur Flékkuskinna kafli 1-3 20% lestrarsprettur
[ stuttum textum.
e Upprifjun & ordflokkunum, no, so, lo, Innlégn Soguskinna kafli 5 R . .
o bjalfist i frialsi ritun o N Verkefni r Fidkkuskinnu 15%
Einstaklings- og Samraemd proéf, undirbuningur.
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat 4 namspaetti/afurd
Markmid

samvinna Efni fra kennara
23.10-10.11 e  Getur att g63 samskipti og synt tillitsemiog | Stédvavinna- hringekja e Efnifra kennara o 10% patttaka i hringekju
virgingu Yndislestur o Yndislestrarbok
e Nytur lestrar a efni ad el'gln)/ah i hépvinna
kennslustundum,t.d. skaldsogur,
fraedibaekur, timarit, teiknimyndasogur o.fl.
° Kynnist mismunandi textum og vinnur
verkefni peim tengdum, s.s. [j6dum,
orsdégum og stuttum textum.
e pjalfar helstu stafsetningarreglur, s.s. y-
reglur, n/nn, stofn, -an, steinsregluna o.fl.
[ ]
10.11-17.11 e bekkir persénuforndfn, spurnarfornéfn og Yndislestur Yndislestrarbaekur Verkefni ar Séguskinnu 15%
eignarfornéfn og notkun peirra i texta. Innlégn Mélraekt 3
e bekkir mun a beinni og ébeinni raedu. p C e 9 i
) & . Umraedur Itarefni frd kennurum 5% heimalestur
e Kann ad finna stofn nafnorda og lysingarorda. Einstaklings- og
fop 5 ? ; Tolvur . S
e Vinni med ordtok og malshaetti samvinna 5% vinnusemi i timum
°
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018

Dalvikurskoli

| Namsgrein: Staerdfraedi 7.bekkur

| Vikurstundir: 3

| Kennari : Gudridur Sveinsdottir

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat a namspaetti/afurd

e Getur leyst margféldunardaemi par sem margfaldadar eru saman
tveggja og priggja stafa tolur.
e Getur leyst deilingardeemi med 6fugri margféldun.

28.agust — Tolur e Fyrstu 3 vikurnar Stika 3 a nem. Kaflaprof 25%
. . , . x R i Bls. 4 —
5.oktéber e Getur brotid upp i seetiskerfid tolur allt ad 10 milljénum med \flnna 'nemendur ., s 35 , Vinna i timum 10%
bremur aukastéfum akvedinn verkefni i Stika 3 a =f. i
’ hverjum tima i i ami. i : 9
e Getur unnid med negativar/neikvaedar og positivar/jakvaedar pi:')rujm \r}::?r:a:/r:e?kmelfni ar Heimanam 10%
tolur i samlagningu og fradraetti. e Seinni ‘.cvaer vikurnar samrsemdu Vinnubrégd 5%
e Getur leyst deemi sem innihalda sviga. . ,
i er lotusedill en med préfunum.
e Getur borid saman staerd tugabrota med allt ad 4 . . .
Castist uppbroti a Margfoldunarprof
afj, as o,um L fimmtudégum.
e Dbjalfast i hugareikningi med tugabrot.
e Geti namundad toélur ad ollum seetum
e Geti notad samlagningu og fradratt med tugabrotum.
e Kunni margféldunart6flur frad 1 — 10.
9.-27.okt Tolfraedi e Unnid i hépum ad Studst vid Stiku 3 a Samstarf i hépavinnu 10%
o Getur gert tolfraedilegar kannanir. verkefnum fra nemendabék Kynningar 10%
e Getur teiknad og lesid ur suluriti, skifuriti og linuriti. kennara med ' Heimaverkefni 15%
e Getur fundid tidasta gildi, midgildi og medaltal. mismuandi afurdum.
e Getur skrad likur sem almenn brot.
30.okt - Margfoldun og deiling e Unnid einstaklingslega Stika 3a nem. Heimanam 10%
17.n6v e Skilur muninn a frumtélum og samsettum télum. i lotu. Bls. 72 -79 Vinna i timum 5%

Vinnubrogd 5%
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli

Namsgrein: Enska 7. bekkur

| Vikurstundir: 2 Kennari: Magni p6r Oskarsson Samstarfsfolk:

Yfirlit

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmio

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat 4 namspaetti/afurd

Hlustun: Glosur Enskar malfraediefingar A.
e  Getur hlusta§ a stutt raunveruleg samtél og Samraedur Action les- og vinnubok. Verkefni dr Fortune-telling kafla
svarad spurningum. Ritun

Lesskilningur:
e  Getur lesid texta itarlega og fundid i honum
upplysingar fyrir verkefnavinnu.
Samskipti:
e  Geturiadalatridum sagt fra pvi sem hann
hefur lesid eda séd.

Verkefni ur les-
og vinnubok.
Hlustun
Einstaklingsvinn

Ordabaekur.
Google translate.
Verkefni tengd stjornuspam og

spadémum og tenging peirra vid

(15%)
Verkefni ur Lifestyle kafla (15%)
Malfraedibok (30%)

Verkefni ur |éttlestrarbdk (25%)

a
Frasogn: . i i Hlustun (10%
g ot e an ) - Paravinna islenska menningu. (10%)
. etur sagt fra ahugamalum og helstu L . . o
athafrum. Hépavinna battaka, hegdun og vinnusemi (5%)
Ritun:
. Faer pjalfun i myndun reglulegrar og
oreglulegrar fleirtélu nafnorda.
Hlustun: Glosur Enskar malfrediefingar A.
e  Hlustar a einfalda songtexta og fyllirinn i . . ,
g gy Samraedur Action les- og vinnubok.
eydur. Ritun

Lesskilningur:

e  Dbjdlfast i lestri |éttlestrarbdka og
myndasagna og eykur par med ordaforda
sinn.

Samskipti:
e  pjalfast i framburdi 4 t.d —ed endingum og

Verkefni ur les-
og vinnubodk.
Hlustun
Einstaklingsvinn

Ordabeekur.
Google translate.
Léttlestrarbakur

Verkefni tengd ipréttum og

Ll
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Hzefniviomid/Vidfangsefni
Markmiod
pekki til aherslu i ordum.
Frasogn:
e  Faipjalfun i ad segja fra bdk sem hefur verid
lesin eda kvikmynd sem horft hefur verid a.

Ritun:
e Faer pjalfun i ad skrifad rétt samfelldan texta
eftir fyrirmaelum og fyrirmyndum.
e  Getur notad algengustu tengiord og
greinarmerki.

beygingu sagna og tidir sagna.

e Vinnur afram med helstu malfraedireglur, s.s.

Kennsluhaettir

a
Paravinna
Hoépavinna

Verkefni/Namsefni

lifsstil.

Dalvikurskoli

Mat 4 namspaetti/afurd

=
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli

Ndamsgrein: Danska — 7. bekkur (arg. 2005)

| Vikurstundir: 2 | Kennari: HoImfridur J. Ludviksdottir Samstarfsfolk: Ingibjorg Maria Ingvadéttir, Ingvi Rafn Ingvason

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmid

24. sgust — samvinnunam e Start lesb6k bls. 3-5, e  Simatsénn:
8. sept. Danskt mal og menning Pankahrid verkefnabdk bls. 3-8. Ahugi og virkni 50%
Ad heilsa og kynna sig (brainstorming) ) '
Tolurnar 1-10 Samraedur * Ymis gogn frd kennara 5-6 verkefni 50%
e Markmid: Samtalsaefingar
Ad nemendur; Hlustunaraefingar
o 6dlist jakveett vishorf gagnvart Skapandi verkefni
dénskunami Leikir

e velti fyrir sér tilgangi nams i
dénsku

e pekkilandfraedilega legu
Danmerkur, ibuafjolda og
stadsetningu a Fjoni, Sjalandi og
Jétlandi

e geti greint fra heiti hofudborgar og
fjélda ibua hennar

e geti kynnt sig og greint fra aldri,
nafni og busetu

e geti strikad undir ord i stuttum o Verkefni um tolur 5%
texta sem likjast ordum i islensku

e pekkitolurnar 1-10 4 donsku. * Verkefnium kosti
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat 4 namspaetti/afurd
Markmid

e
L

donskunams 10%

11. sept.— | » Vidfangsefni: Samvinnunam e Start lesbok bls. 6-11
29. sept. Likaminn minn — Min krop Spil og leikir verkefnabdk bls. 9-19.
Samtalsaefingar e tarefnifra kennara
e  Markmid:

Hlustunaraefingar

AS nemendur; Skapandi verkefni

e lzeri helstu ord tengd andliti og
likama

e |zeri nokkrar sagnir tengdar
skynfaerum og hreyfingu

e |zeri ad tja sig um algenga

. . e Verkefni um likamann 10%
likamlega kvilla.

2. okt. —20. | ¢ Vidfangsefni: Hlustun og dhorf e Danska kvikmyndin Max
okt. Kvikmynd Pinlig
Spurnarfornéfn e Spurnarfornéfn og
Setningamyndun setningamyndun —
verkefni

e Markmid: e Start lesbdk

Ad nemendur;

e Djalfist i ad hlusta eftir og tileinka
sér ordaforda i toludu mali

e geti notad einfaldan ordaforda vid
setningamyndun

e pekki helstu spurnarfornofn.

e Verkefni ar Max Pinlig,
spurnarfornéfnum og
setningamyndun 10%
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat 4 namspaetti/afurd
Markmid

23. okt. - e Vidfangsefni: Samvinnunam e Start lesbok bls. 12-18
17. név. F6t og litir — Tgj og farver o verkefnabok bls. 20-31
Dagarnir — Dagene Samtalszefingar e [tarefni fra kennara

Télurnar 11-20 Hlustunareefingar

Skapandi verkefni
Leikir

e Markmid:
Ad nemendur;

e lzeri grunnordaforda um fot

e |zeri helstu liti

e getilyst eigin fotum og annarra

e pekki ord um helstu fylgihluti

e  skilji pegar talad er um fot og liti 4
donsku

e lzeri daganofnin a donsku

e pekki télurnar 11-20 4 doénsku.

e Verkefni um fot og liti 10%
e Verkefni um tolurnar 11-20 og
dagana 5%

Vetraronn hefst 20. nov.
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Dalvikurskoli

| Namsgrein: Natturufraedi

| Vikurstundir: 2

| Kennari: Gudrin Anna Oskarsdottir

| Samstarfsfolk: Ingvi Rafn Ingvason

Yfirlit

28. agust -
8. sept

11. sept —
2.9 sept

2. okt - 20.
okt

nov

23. okt - 17.

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmid
Geta til adgerda Nemandi getur greint og

sagt fra hvernig taekninotkun og sjalfvirkni
getur aukid eda dregid ur lifsgaedum ibua og
umbhverfi peirra. Nemandi getur greint parfir
folks i nanasta umhverfi sinu og tjad
hugmyndir sinar um lausnir.

Nyskdpun og hagnyting pekkingar Nemandi
getur fjallad um pekktar teekninyjungar eda
visindauppgotvanir og ahrif peirra 4
atvinnuhaetti og mannlif i heimabyggd,
umbhverfi og natturu. Nemandi getur unnid
undir leidsogn i hdpi eftir dzaetlun vid ad
hanna hlut eda verkefni.

Gildi og hlutverk visinda og taekni Nemandi
geti lesid og skrifad um hugtok i
nattdruvisindum. Nemandi geti Utskyrt ahrif

taekni og visinda a lifi folks. Nemandi getur

Verkefni/Namsefni

Audvitad heimilid
e Bls.4-8

Kennsluhaettir

Innlogn fra kennara
Hoépavinna
Samvinna
Einstaklingsvinna

Mat a namspazetti/afurd

Vinnusemi — simat 6ll 6nnin
Verkefnavinna

Timaverkefni

Audvitad heimilid
e BlIs.9-15
Efnisheimurinn

e Valid efni fra kennara

Innlogn fra kennara

Einstaklingsvinna

Vinnusemi — simat 6ll dnnin
Verkefnavinna

Timaverkefni

Audvitad heimilid
e Bls.16-21

Innlogn fra kennara
Hoépavinna

Vinnusemi — simat 6ll 6nnin
Verkefnavinna

Timaverkefni

Audvitad heimilid

e Bls.22-31
Efnisheimurinn

e Valid efni fra kennara

Innldgn frd kennara
Hdpavinna
Einstaklingsvinna

Vinnusemi — simat 6ll 6nnin
Verkefnavinna

Timaverkefni
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli

Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhzettir Mat & namspaetti/afurd
Markmid

beitt pekkingu og vinnubrogdum ur

natturfaedi i 66rum namsgreinum.

e Vinnubrogd og faerni Nemandi getur

framkvaemt og uUtskyrt einfaldar athuganir uti
og inni. Nemandi getur utskyrt texta um
natturuvisindi sér til gagns og farid eftir
einféldum, munnlegum og skriflegum
leidbeiningum. Nemandi getur beitt
visindalegum vinnubrégdum vid 6flun
einfaldra upplysinga innan ndatturuvisinda og
utskyrt ferlid. Nemandi getur kannad
areidanleika heimilda med pvi ad nota bakur,
netid og adrar upplysingaveitur. Nemandi
getur sett fram og raett nidurstodur athugana
a skyran og skipulegan hatt. Nemandi getur
hlustad 4, metid og reett hugmyndir annarra.
e Heilbrigdi umhverfisins Nemandi getur
utskyrt pjénustu sem nattarulegir ferlar veita.
Nemandi getur gert grein fyrir og nefnt daemi

um efnabreytingar og hamskipti.
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli

| Namsgrein: Samfélagsfraedi 7. bekkur

| Vikurstundir: 1 | Kennari: Magni pér Oskarsson Samstarfsfolk:
Yfirlit
Hzefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a namspazetti/afurd
Markmid
23.-8. -Ad nemandi geti: KVL Ségueyjan 2. hefti Verkefni um sidaskiptin (15%)
september Gagnvirkur lestur

-Skyrt tengsl samfélags, nattlru, trdar og

. Ymislegt efni fra kennara
lifsvidhorfa fyrr og nu. Fyrirlestrar

- Fylgt ferli orsaka og afleidinga af geroum
manna og bent a leidir til drbota.

11.-22. - Aflad sér, metid og hagnytt upplysingar um KVL Verkefni um menningu og
september | menningar- og samfélagsmalefni i margvislegum Gagnvirkur lestur menntun (15%)
gbgnum og midlum. .
Fyrirlestrar

-Notad mikilvaeg hugtok til ad fjalla um
menningar- og samfélagsmalefni.
25.-6. - Greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, KVL Verkefni um bendasamfélagio
oktéber s6gu, menningu og félagsstarf. Gagnvirkur lestur (15%)

- Metid heimildir og 6lik sjénarhorn i umfjollun | Fyrirlestrar
um ségu og samtio.
9.-20. - Velt fyrir sér ymsum pattum sem sagan hefur KVL Verkefni um sjalfstedisbarattuna
oktéber mdtast af, svo sem umhverfi, samfélagsskipulagi . 15%
og biodfélagshreyfingum. Gagnwrkur lestur (15%)
Fyrirlestrar

- Lyst einkennum og préun islensks pjédfélags og
tekid demi um mikilveega ahrifapeetti.
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat a8 namspaetti/afurd

Markmiod
23.-3. - Greint hvernig sagan birtist i textum og munum, | K\/L Verkefni um endalok
névember | hefdum og minningum. Gagnvirkur lestur beendasamfélagsins (15%)

Fyrirlestrar

6.—17. KVL Vinnueinkunn (10%)
névember Gagnvirkur lestur Sjalfsmat (5%)

Fyrirlestrar
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.4

Namsgrein: Lifsleikni 7.-8. bekkur

| Vikurstundir: Kennari Samstarfsfolk: ‘

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Verkefni/Namsefni Mat 4 namspaetti/afurd
Markmiod
1.-5. vika »  Stjérnendur » Skolareglur » Skolareglur gerdar synilegar
fara inn i bekki » Y —spjald—Drauma um skélann (sjénreenar ad
og fara yfir kennslustundin. hluta til)
skélareglur. » Bekkjarsattmali Bekkjarsattmali hengdur
Umsjénarkenna » Vidurlog vid broti a upp i skélastofu og notadur
rar sja um ad bekkjarsattmala raeedd og sem agastjornunartaeki i
fara i hina nemendum og foreldrum kennslustundum.
baettina med gerd grein fyrir ferlinu. Mitt og pitt hlutverk hengt
nemendum. > Mitt og pitt hlutverk — upp a videigandi stadi.
starfslysingar nemenda
og starfsfélks.
6.-9. vika Kennarar fara > Farid yfir mikilvaegi Eineltishringur hengdur upp i

yflr reglur bekkjarfunda og stofunni.
b?kkj?rf“”d?* markmid peirra. beir eiga
Eineltisteymi svo ad vera 2 svar
"Y””'T 38 08 sinnum i manudi hér
eineltisdatlun .
Dalvikurskola. eftir.

> Eineltisfraedsla

> Eineltishringurinn

> Mitt og pitt hlutverk-

ibréttahuas
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli

=

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Verkefni/Namsefni Mat 4 namspaetti/afurd
Markmiod |
10.-13. vika » Kennarar kynna » Fridarbordid og/eda »  Fridarbordid og lausnahljélid
fyriri lausnahjolid (ur gert synilegt fyrir nemendum.
nemendum jakvaedum aga)
bessi verkfzeri. > VAL Ur jakvaedum aga
> Geraverkfeerin » Sleikipinnaheilinn og/eda
synileg i P . , & .
. ad hafa heilann i hendi
stofunni.
sér ur jakvaedum aga.
> Bekkjarfundir
» Umraeda um hreinlaeti
(ipr.kennarar)
14.-17. Vika » Kennarar fara > Billinn/Lifsvagninn —
i gleerur 4 sameign. Unnid
Jolafri Bilinn/Lifsvagn med Lifsvagninn par sem
inn med nemendum er kennt ad
nemendum. bera abyrgd 4 eigin
» Rifja upp efni hegdun og lidan.
sidustu Nemendur atta sig betur
manada. a pvi ad peir stjorna
Ahersla l6gd & hegdun sinni og hvernig
skopun og peim lidur.
verklegar > Efnisidustu priggja
2fingar vid manada rifjad upp
upprifjun. » Godverkadagurinn.
> Bekkjarfundir.
18.-21. vika » Unnié med » barfirnar 5 — nemendur » Parfirnar gerdar synilegar i
barfirnar 5 og leera ad meta parfir sinar stofunni.
vinnan gerd med » Nemendur hengja upp a
synileg i parfagreiningarbladinu. vegg form med sterkustu
stofunni. » Nemendur leera porfinni og skrifa nafnid sitt
» Nemendur mikilvaegi pess ad pekkja eda setja mynd af sér 4
fondra parfir sinar og annarra. formid.
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Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat 4 namspaetti/afurd

Markmio

parfataknin. » Nemendur parfagreina
persénu ur sogubdk.

> Bekkjarsattmali og mitt
og pitt hlutverk rifjad
upp. » Veggspjald um

> Bekkjarfundir parfagreiningu persénu ur
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Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018 Dalvikurskoli

| Namsgrein og bekkur: 5. - ‘

| Vikustundir: 1 klst | Kennari: Asa-Heidar-Harpa Samstarfsfolk: ‘

Vidfangsefni og hafniviomid Namsefni og verkefni \& Mat/afurd
Gert fingar sem reyna 4 lofthad pol. Upphitunt hlaups
hring(i) a Alhlida
iprottavellinum. hreyfifeerni. pol,
sprettir.

Ein krdna, storfiskur,
krokadill, stort skip litid
skip, prigji hleypur...

Vika2 | Gert afingar sem reyna 4 lofthad pol. bol og Uthald Hlaup/skokk/ganga Virkni metin
20 min hlaup.
Vika 3 Gert &fingar sem reyna 4 styrk og stédugleika | Frjdlsar Upphitun: Skokka, Sjalfstaedi i
atlima og bols. Langstdkk, boltakast/spjot drillur, sprettir vinnubrégdum
Notad maelingar med mismunandi kaluvarp metin
meelindkvaemni vid mat & afkastagetu. Langst. Stokkid af sveedi.
Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og Boltakast: kasta & milli,
umgengnisregla og tekid og tekid kast ur kyrrstédu og
akvardanir @ peim grunni. med atrennu.

ATH! Kenna Oryggisatridi i
kastgreinum

Vika4 | Gert hreyfingar sem reyna & styrk og stédugleika | Fétboltagolf Skipt i holl og 9 holur Sjalfsteedi i vinnubrégdum
utlima og bols. spiladar. metin
Gert floknar samsettar aefingar sem reyna a Tveir saman med einn
lipurd og samhaefingu. bolta, skipst & ad skjota.

Tveir med tvo bolta.



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Dalvikurskoli

Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018

Ll

Timi Vidfangsefni og hafniviomid Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
Vika5 | Syntvirdingu og géda framkomu hvort sem leikur | Ratleikur Teningaratleikur a la Samvinna metin
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jdkvaedog Helena
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.
Vika6 | Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stodugleika | Fotbolti og Upphitun : Reka bolta, Virkni metin
utlima og bols. Fétboltagolf fyrir pa sem ekki vilja i fotbolta | senda 4@ milli, skjota &
Gert floknar samsettar afingar sem reyna a mark.
lipurd og samhaefingu. Skipt i lid og spilad.
Vika7 | Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir | Skotboltaleikir Frelsari, fangelsisleikur og Faerni virkni
beim baedi i hdp- og einstaklingsibrott. hofdingi.....sa sem naer
bolta tekur skotid, bannad
ad rétta 60rum.
Vika8 | Tekid patt i sto6ludum profum til ad meta prek Piptest, lidleikaprof og hlaupaleikir. Prof bol og
og hreysti, lipurd og samhaefingu. Ostakjallarinn hradauthald
Vika9 | Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur | Handbolti Taeknizfingar med bolta. Boltafeerni/virkni
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jdkvaedog Byrja 4 maelingum: Henda a milli,dripla, kasta
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda. armbeygjur, stokk, dyfur o.fl (Skra i exelskjal | ©8 8ripa, hradaupphlaup,
skot & mark fra ymsum
stodum.
Skipta i lid og spilad.



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsludeetlun a hausténn skoélaarid 2017—- 2018

imi Vidfangsefni og hafniviomid

Namsefni og verkefni

Dalvikurskoli

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Vika 10 | Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur | Handbolti Teeknizfingar med bolta. Boltafaerni/virkni
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jdkvaedog Byrja @ maelingum: Henda & milli,dripla, kasta
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda. armbeygjur, stokk, dyfur o.fl (skra i exelskjal | ©8 8riPa, hradaupphlaup,
skot & mark frd ymsum
stodum.
Skipta i lid og spilad.
Vetrarfri 27. oktéber
Skipulagsdagur 28.
oktdber
Vika 11 Gert fléknar samsettar afingar sem Fimleikar ZAfingar & dynu, stokk, Samhaefing og
reyna & lipurd og samhaefingu. klifur, hringir. feerni
Vika 12 | Synt leikni i mismunandi ipréttagreinum. Skyrt Korfubolti Upphitun: boltazfingar Boltafzerni/virkni
mikilvaegi pess ad hafa leikreglur og farid eftir Skipt i li6 og spilad med
beim i hépiprott. kistur, haldid &
fotum/kérfum. Einnig
spilad a korfur.
Vika 13 | Synt leikni. Gert afingar sem reyna a lofthad pol. Taekni og 6ndun Setja upp braut, Mzelingar/samvin
Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stédugleika | Kenna armbeygjur og ldta nemendur daema | nemendur hjalpa til vid ad na
atlima og bols. hvort baer séu gerdar rétt. deema.
Gert floknar samsettar afingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu.
Vika 14 | Notad meelingar med mismunandi Hastokk Upphitun: hlaup og hopp. Faerni
meelindkvaemni vid mat a afkastagetu. Skra 4 blad Stdkkva yfir teygjusla.
Fleiri maelingar ef timi er. Leikur
Vika 15 | Synt virdingu og goda framkomu hvort sem leikur | Sparké Skipt i lid og Virkni
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jdkveedog spilad.

arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

Ll
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Vidfangsefni og hafniviomid Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
Vika 16 Akvedin uppsetning i sal. bol, snerpa,
Gert xfingar sem reyna 4 lofthad pol. utsjonasemi

Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stédugleika | isjakahlaup
Utlima og bols.

Vika 17 | Synt virdingu og g6da framkomu hvort sem leikur Tébias i turninum og fl. Virkni og
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakvaedog Leiki samvinna
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda. elkir

Ll
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Dalvikurskoli

Namsgrein og bekkur: Sund 5.- 10. bekkur

Vikustundir: | Kennari: Asa-Heidar

Samstarfsfolk:

Vidfangsefni og hafniviomio

Ndamsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

-gert fingar sem reyna a lofthad pol, styrk og
stodugleika utlima og bols,

-gert floknar samsettar fingar sem reyna a lipurd og
samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum,
-synt vidstddulaust baksund og skridsund
Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtdk sem tengjast sundidkun,

Hendur med M-kut

Vikal | Likamsvitund, leikni og afkastageta Farid yfir reglur iprottamidstédvar og Bringu-, skéla-, skrid- og | Teekni og virkni metin.
-synt vidstédulaust baksund, skridsund og kafsund 8 kennara. bak-, og flugsund.
m auk pess ad stinga sér af bakka.
Meta st6du nemenda.
Félagslegir pasttir
-synt virdingu og géda framkomu, Leikur.
Heilsa og efling pekkingar
-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis og mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid sundidkun,
Oryggis og skipulagsreglur
-attad sig @ mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla
Vika2 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringu-, skrid-, skéla-, bak-, og flugsund Fotatok med fla. Taekni og virkni metin.

=
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Vidfangsefni og hafniviomid

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og
lungna vid likamlega areynslu,

Namsefni og verkefni

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Kennsluhaettir

Vika3 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Timatokur, 25m skrid, 50m skrid og | Timatokur
-tekid patt i st6dludum profum til ad meta prek og 50m bringa. Med eda an
hreysti, lipurd og samhaefingu, stungu.
Heilsa og efling pekkingar
-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid
Vika4 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, marvadi, kafsund. Upphitun: stungur med | Taekni og virkni metin.
-gert fingar sem reyna a lofthad pol, , , .. . e ,
d d y b Kldra timatokur ef parf. Bringa: Fétatok med fla.
-gert x&fingar sem reyna a styrk og stédugleika
Hendur med M-kut.
-gert floknar samsettar aefingar
Marvadi: Med fla, halda
-synt vidstodulaust kafsund . ) L )
i fangi og sitja a henni
Heilsa og efling pekkingar og taka hendur.
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, Kafsundsprautir.
-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid®
Oryggis og skipulagsreglur
-bjargad jafningja a@ sundi stutta sundleid.
Vika5 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, Upphitun: baksund yfir, | Taekni og virkni metin.

-gert fingar sem reyna a styrk og stodugleika

-gert floknar samsettar afingar sem reyna a lipurd og

stunga, skrid til baka.
15 min stanslaus bringa.
Kafa eftir peningum.

=
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Vidfangsefni og hafniviomid

samhaefingu,

Namsefni og verkefni

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Kennsluhaettir

Vika 6 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund med froskalappir. Upphitun: skélabak yfir, | Taekni og virkni metin.
-gert a&fingar sem reyna & styrk og stédugleika Gtlima . stunga, bringa til baka.
Flugsundsprautir
og bols,
Froskalappir
-synt vidstodulaust skridsund auk pess ad stinga sér af
bakka. Skridsund-faetur a 6llum
Heilsa og efling pekkingar hlidum, fla 6nnur hénd
yfir hin til baka, 6ndun.
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, .
Skridsund.
-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og
lungna vid likamlega areynslu, Flugprautir: ormur 3
maga og baki. brautir dn
froskalappa.
Vika7 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund an froskalappa. Upphitun: bringusund. | Taekni og virkni metin.

-gert x&fingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima
og bols,

-gert floknar samsettar afingar sem reyna a lipurd og
samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum,

-synt vidstddulaust skridsund og gert kafsundstak auk
pbess ad stinga sér af bakka.

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtdk sem tengjast sundidkun,

Snuningar,stungur og rennsli.

Skridsund:
Hradabreytingar.

Synda haegt rautt (3
linu) svo hratt. Hratt
halfa leid og svo heaegt.

Snuningur.

Stunga og rennsli.

=
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Vidfangsefni og hafniviomid

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir Mat/afurd

Dalvikurskoli

Vika8 | Félagslegir paettir Skolabak Upphitun:Skridsund og | Virkni og teekni i
-synt virdingu og goda framkomu. Jafnframt vidhaft BiG d bringa. bjorgun.
jakveaed og arangursrik samskipti Jorgunarsun
) Skolabak: Fla feetur, M-
-reett likamsvitund Leysitok kitur hendur. sklabak
Oryggis og skipulagsreglur Marvadi
-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og Bjorgun: Ganga med
umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni. ,
-beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og felaga. Synda med
bjargad jafningja & sundi stutta sundleid. bolta. Synda med
jafningja.
Vika9 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund /froskalappir Upph: skélab yfir og Taekni og virkni metin.
-gert floknar samsettar fingar sem reyna a lipurd og stunga skrid til baka.
samhaefingu,
Flugfeetur allar hlidar,
Heilsa og efling pekkingar hendur nidri og seilingu.
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, Flugfeetur, skridhendur.
Fla 6nur i einu. 1,1,2.
Flugsund.
Vika 10 | Félagslegir peettir Sundbolti Skipta i 1id og spila Taekni og virkni metin.

-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakvaed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,

-reett likamsvitund og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.

Ll
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Vika 11

Vidfangsefni og hafniviomid
Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert afingar sem reyna a styrk og stodugleika, lipurd
og samheaefingu,

-synt vidstédulaust baksund auk pess ad stinga sér af
bakka.

Namsefni og verkefni

Baksund/ froskalappir

Kennsluhaettir

Upph: Val 150 m. med
stungu.

Bakfaetur og hendur i
seilingu. Bakfzaetur og
snuningur i 6xlum. 15x
faetur og snuningur i
O0xlum. Baksund og
ahersla @ sunning i

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Taekni og virkni metin.

Oxlum.

Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund Upph: 150 m. hafmey Annaskipti: Faerni,
-gert zfingar sem reyna & lofthdd bpol, styrk og Baksund og ormur til skiptis. FIa: | vidhorf og hegdun
stédugleika, lipurd og samheefingu, ormur yfir og bakfeetur | metin. Umsdgn
-synt vidstodulaust baksund, til baka. M-kdtur og

hendur. Flug og bak.
Heilsa og efling pekkingar Kéfunarkeppni
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun,
-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og
lungna vid likamlega areynslu,
-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid®
Vika 13 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Stédvapjalfun 1. Stunga og spretta ad Virkni

-gert ymsar olikar aefingar
-gert einfaldar meelingar og talningar i leikjum
Félagslegir paettir

-synt virdingu og goda framkomu. Jafnframt vidhaft

midju.
2. Bombur af pali.

3. Snuningar og spyrna fra.

Ll
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Vidfangsefni og hafniviomid

jakvaed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,

Namsefni og verkefni

4, Kafa eftir |66um.

5. Baksunds start og ormur

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Kennsluhaettir

-gert afingar sem reyna a pol, styrk og stédugleika,
lipurd og samhaefingu,

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtdk sem tengjast sundidkun,

Flugfeetur og
skridhendur. Flugfaetur
og bringuhendur.
Flugsund.

Pottur

ut.
Vika 14 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og skdlabaksund Upph: 100 m. frjalst. Taekni og virkni metin.
-gert zfingar sem reyna a pol, styrk og stédugleika, Synda c.a. 300 m.
lipurd og samhaefingu, skrid(haegt halfa og
Heilsa og efling pekkingar spretta svo) og 300 m.
skolabak. Enda &
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, leikjum
Vika 15 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund og baksund Upph: Kafsund og Taekni og virkni metin.
-gert zfingar sem reyna & pol, styrk og stédugleika, stungur. Synda 300 m. i
lipurd og samhaefingu, hvoru. Synda hratt i
Heilsa og efling pekkingar byrjun halfa og svo
haegt. Handst6dukeppni
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun,
Vika 16 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund / froskalappir Upph: Bringusund. Taekni og virkni metin.

Ll
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Vidfangsefni og hafniviomid Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

Vika 17 | Félagslegir peettir Frjalst Ahold og taeki laugari | Taekni og virkni metin.

-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt vidhaft bodi.
jakvaed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur,
-reett likamsvitund og tekid virka afstodu gegn ofbeldi.
Oryggis og skipulagsreglur

-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla.

Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar a Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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