Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2017 — 2018 Dalvikurskoli

e
L

Namsgrein og bekkur: islenska-Byrjendalaesi

Vikustundir: 4 klst ‘ Kennari: Kolbrun Einarsdoéttir og Elsa Austfjord Samstarfsfolk: Kristin Heida og Lovisa Maria

Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir Mat/afurd
Nemendur velja sér lestrarbaekur. Leidir og verkefni Verkefni nemenda
Hljodlest lestur fyrir studningsfulltrd
23.-25 j6dlestur og upplestur fyrir studningsfulltria sett { nAmsmEppU
eda kennara.
agust
Ritun.
Talad mal, hlustun og ahorf. Egill og Garpur — Sagan af kettinum sem kunni Studst er vid byrjenda- Lestrarprof/stafakénnun
ekki umferdarreglurnar leesisramma sem til er i
28.4gust | - Pekkir paer reglur sem gilda i samraedum, s.s. ad gagnasafni skélans. Tikklisti um virkni { timum
- 1.sept gripa ekki fram i, hlusta og taka eftir. )
- Synir kurteisi i samskiptum. Umraegur um umferarreglur Lestur, umradur, Skriftarbok og verkefni
- Ritun lesskilningur, lykilord,
Lestur og bokmenntir i : iatridi inn 3
g ~ Vinna med islenska stafr&fis or(’?allstar og verklegar Malfr.ae(i!atrlél feerd inn @
>fingar. tikklista
- Vinnur med ordaforda i tengslumvid merkingu og - Vinna med sérhljéda og samhljéda
samhengi texta. ) o
- Svarar munnlega spurningum ur lesnu efni. V.erkefnl (?ru“ymlst leyst
Ritrdn notud sem aukabdk ﬁl:\slegha: ' porum eda
Ritun itlum hépum.
Skriftarhefti
- Skrifar leesilega og dregur rétt til stafs.
Malfraedi
- Getur fundid ,,ord ar ordi” i lykilordi
- Pbekkir sérhlj6da og samhljéda
- Pbekkir stafréfid og getur nytt pad i vinnu
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Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

¢

imi Viofangsefni og hafniviomio

- Synir kurteisi i samskiptum.
Lestur og bokmenntir

- Getur lesid upp fyrir adra
- Vinnur med ordaforda i tengslum vid merkingu og
samhengi texta.

Ritun

Ordafordavinna um fjoll
Vinna med sérndfn og samnoéfn.
Ritunarverkefni af ymsum toga.

Nemnedur lesa saman tveir og tveir.

Lestur, umraedur,
lesskilningur, lykilord,
ordalistar og verklegar
>fingar.

Verkefni eru ymist leyst
einslega, i pérum eda
litlum hépum.

4.-8. Talad mal, hlustun og ahorf. Haustrigningar Studst er vid byrjenda- Lestrarprof/stafakénnun
sept leesisramma sem til er i
- Pekkir paer reglur sem gilda i samraedum, s.s. a0 gagnasafni skélans. Tikklisti um virkni { timum
gripa ekki fram i, hlusta og taka eftir. - Vinna med samsett ord
- Synir kurteisi i samskiptum. - Vinna med rim Lestur, umradur, Skriftarbdk og verkefni
- Skrift lesskilningur, lykilord,
Lestur og bokmenntir ordalistar og verklegar Malfraediatridi faerd inn &
afingar. tikklista
- Vinnur med ordaforda i tengslumvid merkingu og | Ritrin notud sem aukabdk
samhengi texta.
- Svarar munnlega spurningum Gr lesnu efni. Skriftarhefti Verkefni eru ymist leyst
einslega, i pérum eda
Ritun litlum hopum.ustrigningar
- Skrifar lzesilega og dregur rétt til stafs.
- Vinna med
Malfraedi samsett ord
- Getur fundid ,,ord ar ordi” i lykilordi - Vinnamed rim
- bekkir samsett ord og geti nytt pau i vinnu. - Skrift
- Getur unnid med rim.
11.-22. | Talad mal, hlustun og ahorf. Komdu og skodadu fjéllin, landabréfabakur, Studst er vid byrjenda- Lestrarprof/stafakénnun
sept islandskort lsesisramma sem til er |
- bekkir paer reglur sem gilda i samraedum, s.s. ad gagnasafni skdlans. Tikklisti um virkni i timum
2 vikur gripa ekki fram i, hlusta og taka eftir.

Skriftarbok og verkefni

Malfraediatridi feerd inn a
tikklista
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Mat/afurd
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Timi Viofangsefni og hafniviomio

- Skrifar einfalda fraségn (4 — 5 setningar)

- Skrifar stéran staf i byrjun malsgreinar og setur
punkt i lok hennar.

- Hefur bil 3 milli orda.

- Skrifar leesilega og dregur rétt til stafs.

Malfraedi

- Getur fundid ,,ord ur ordi” i lykilordi
- Pbekki sérnofn og samnoéfn

Ritrin notud sem aukabodk

Skriftarhefti

25. sept
—13. okt

3 vikur

Talad mal, hlustun og ahorf.

- bekkir peer reglur sem gilda i samredum, s.s. ad
gripa ekki fram i, hlusta og taka eftir.
- Synir kurteisi i samskiptum.

Lestur og bokmenntir

- Dregur adalatridi ut texta munnlega.
- Svarar spurningum munnlega ur lesnu efni.

Ritun

- Skrifar leesilega og dregur rétt til stafs.
- bekkir lestrarmerkin punkt,
spurningamerki

kommu og

Malfraedi

- Getur fundid ,,ord ur ordi” i lykilord

Risaedlutiminn

- Hugtakakort
- Stadreyndir um tegundir
- Lesskilningur

Ritrdn notud sem aukabdk

Skriftarhefti

Studst er vid byrjenda-
leesisramma sem til er i
gagnasafni skolans.

Lestur, umraedur,
lesskilningur, lykilord,
ordalistar og verklegar
>fingar.

Verkefni eru ymist leyst
einslega, i pérum eda
littum hépum.

Lestrarprof/stafakénnun
Tikklisti um virkni i timum
Skriftarbok og verkefni

Malfraediatridi feerd inn
a tikklistas
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imi Viofangsefni og hafniviomio

16. - 27. Talad mal, hlustun og ahorf. Komdu og skodadu eldgosid Lestrarprof/stafakénnun
okt ' . ) Studst er vid byrjenda-

- be,kk|r kbkae]: reg!u;l setm glISakl s::nraeéum, s.s. ad - Ordafordavinna um fjoll laesisramma sem til er i Tikklisti um virkni i timum

; ripa ekki fram i, hlusta og taka eftir. . L, ek

2 vikur grp o ot 08 - Ritunarverkefni af ymsum toga. gagnasafni skolans. , , ,

- Synir kurteisi i samskiptum. } ) Skriftarbok og verkefni

- Nemnedur lesa saman tveir og tveir.
) L - Lestur, umraedur,
Lestur og békmenntir - Vinna med sérnéfn og samnofn. lesskilningur, lykilord, Mélfreediatridi feerd inn &
o ordalistar og verklegar tikklistas

- Dregur adalatridi Ut texta munnlega. =fingar

- Svarar spurningum munnlega ur lesnu efni. Ritrdn notud sem aukabdk

- Vinnur med ordaforda i tengslum vid merkingu og

samhengi texta. Skriftarhefti Verkefni eru ymist leyst
einslega, i porum eda

Ritun litlum hépum.

- Skrifar einfalda fraségn (4 — 5 setningar)

- Skrifar laesilega og dregur rétt til stafs.

Malfraedi

- Getur fundid ,,ord ur ordi” i lykilordi

- Pbekkir sérnéfn og samnofn
30.0kt- Talad mal, hlustun og ahorf. Skrimslapema Studst er vid byrjenda- Lestrarprof/stafakénnun
10.n6v . o Samstarf 1. og 2.bekkjar leesisramma sem til er i

- bekkir peaer reglur sem gilda i samraedum, s.s. ad gagnasafni skdlans. Samvinna bekkjana
2 vikur gripa ekki fram i, hlusta og taka eftir. skodud

- Synir kurteisi i samskiptum. Lestur, umraedur,

lesskilningur, lykilord, Skriftarbok og verkefni

Lestur og bokmenntir

- Vinnur med ordaforda i tengslum vid merkingu og
samhengi texta.

- bekkir hugtakid ségupersoéna.

- Spdir fyrir um framhald efnis.

ordalistar og verklegar
xfingar.

Verkefni eru ymist leyst
einslega, i pérum eda
littum hépum.

Malfraediatridi feerd inn a
tikklista
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Mat/afurd

Timi Viofangsefni og hafniviomio

Ritun

- Hefur bil 3 milli orda.

- Skrifar einfalda fraségn (4-5 setningar).

- Skrifar stéoran staf i byrjun malsgreinar og setur
punkt i lok hennar.

Malfraedi

- Getur fundid ord ur ordi.
- Pbekkir mun & andheiti og sambheiti.
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Namsgrein og bekkur: Staerdfraedi

Vikustundir: 4 klst ‘ Kennari: Kolbrun Einarsdoéttir og Elsa Austfjord Samstarfsfolk: Kristin Heida og Lovisa Maria

Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir Mat/afurd
Samlagning og fradrattur Samvinna skodud i
23. - Talning Kennsluadferdin Leikur ad leik
leera.
25.agust
Tolur og reikningur Talning Vinnubdkarvinna Tikklisti

Hopp talning, afram og aftur 4 bak

28. agust | - Kann plasheitin upp i 10 + 10 4n pess ad telja BI6d fra kennara

—8.Sept | - Getur baett einingum vid heilan tug an pess ad telja | Tiu vinir
(10+4, 30+4) Munnlegar afingar
2 v| - Getur talid fjolda hluta med pvi ad telja i hdpa med
i 10. Sproti 2a afingahefti bls. 17 — 21, Namsleikir
Kkl - Skynjar tuginn sem heild og sem grunneiningu til ad )—16
flyta fyrir talningu Spil
Y- Getur hopptalid @ tugum frad hvada tolu sem er undir
r 100

- Getur hopptalid aftur & bak og afram a 2 og 5 fra
hvada tolu sem er undir 100.

11.-15. Rumfraedi og mzelingar Klukkan Vinnubladavinna Tikklisti
sept .
- Getur lesid heila timann, hélfa timann og korterin af | Ljosritud verkefni, m.a. af Skélavefnum. Klukkuforrit i Ipad
klukku.

Kennslugogn tengd

- Hefur tilfinningu fyrir lengd minutu og klukkustundir.
klukkunni, t.d. bingd
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Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
18.-22. | AQ geta spurt og svarad um stzaerdfraedi. Ad kunna ad | Tveggja og priggja stafa tolur Vinnubdkarvinna Kaflapréf ar Sprota bls.
sept fara med tungumal og verkfzeri sterdfraedinnar. 112

Vinnubrogd og beiting steerdfradinnar. Eining, tugur, hundrad BI6d fra kennara
- Skrifar tolustafina rétt og an vandkvaeda. Sproti 2a nemendabdk bls. 102 - 111, 113-115 Munnlegar zfingar
- Hefur vald & ad nota auda talnalinu vid lausnaleit.
Sproti 2a xfingahefti bls. 49-58 Namsleikir
Tolur og reikningur
- Getur brotid nidur tolur til ad fylla tug og baeta sidan
einingunum vid.
- Notar vasareiknir vid talnarannséknir, t.d. til ad efla
skilning @ heilum tugum og einingum.
- Getur lesid ur 3ja stafa télum
- Skilur ritun i tugakerfi fyrir 3ja til 4ra stafa tolur.
- Getur nytt sér hundradatoflur til ad finna 10 meira
eda minna og einum meira eda minna.
25. sept Algebra Mynstur og form Vinnubdkarvinna Kaflapréf ar Sprota bls. 10
-13. og 126
okt. - Getur greint mynstur { télum, formum eda myndum | Sproti 2b nemendabdk bls.2 — 9, 11-13 Leikur med kubba/tappa
og haldid 4fram med pad.
- Getur gert grein fyrir reglu i mynstri. Sproti 2b zfingahefti bls. 2 - 5 Myndverk
(3 vikur) Rumfraedi og maelingar Sproti 2b 120 - 125, 127-128 Perlur
- Getur notad hugtokin samhverfur,
speglun,spegilas(speglunards), marghyrningur rétt.
- Getur gert samhverfar myndir.
- Getur fundid spegilas i myndum og formum.
- Skynji prividar myndir
- bekkir tening, pyramida og keilu med réttum heitum.
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Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd
16. okt — | AJ geta spurt og svarad um staerdfraedi. A0 kunna ad | Sléttar og Oddatolur Vinnubdkarvinna Kaflaprof i Sprota bls. 32
10. név fara med tungumal og verkfzeri sterdfraedinnar. . s

Saml fradratt .
Vinnubrogd og beiting steerdfradinnar. amiagning og fradrattur BI6d fra kennara
(4 vikur) .

- Getur flokkad sléttar télur og odda télur 20 vinir Munnlegar afingar
- Getur leyst og tekid patt i samraedum um lausnir &

steerdfraedilegum vidfangsefnum med fjélda 0 - 100 | Sproti 2b nemendabdk bls. 14 — 31, 33-34 Namsleikir
- Leerir ad greina ordademi i tvo hluta og skrd Sproti 2b xfingahefti bls. 6- 15

spurninguna, upplysingarnar, lausnaleidina og Spil

idurst6d .
niourstoournar Sproti 2b nemendabdk bls. 48

Tolur og reikningur

- Getur brotid tugatdlu upp i tugi og einingar og nytt
sér pad vid samlagningu og fradratt (dreifireglan)

- Getur hagreaett télum a ymsa vegu til ad audvelda sér
samlagningu og fradratt talna upp i a.m.k. 100.

- Skilur og getur notad rétt hugtokin tvofalt fleiri,
tvofalt meira, helmingi feerri, helmingi minna,
helmingur.
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Namsgrein: Lifsleikni

‘ Vikurstundir:

Kennari

Samstarfsfolk:

Yfirlit

2. bekkur fer i ART kennslu i 12 vikur fyrir aramot

Haefniviomid/Vidfangsefni
Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat & namspaetti/afurd

»  Stjérnendur farainn i Skélareglur Skoélareglur gerdar synilegar
Agust/ bekki og fara yfir Y — spjald — Drauma um skélann (sjonraenar ad
skolareglur. kennslustundin. hluta til)
september > Umsjénarkennarar sja Bekkjarsattmali Bekkjarsattmali hengdur upp
um ad fara i hina Gul og raud spjold kynnt i skdlastofu og notadur sem
baettina med fyrir nemendum sem agastjornunartaeki i
nemendum. vidurlog vid broti a kennslustundum.
bekkjarsattmala. Lita karlar hengdir upp i
Litahegdun kynnt til stofu.
sdégunnar. Mitt og pitt hlutverk hengt
Mitt og pitt hlutverk — Lk . .
kennslustofa, forstofa. upp 4 videigandi stadi.
Byrjendalaesisrammar
sem eru med
lifsleiknipemum nyttir i
vinnu
> Kennarar fara yfir Bekkjarfundir kynntir til Eineltishringur hengdur upp i
reglur bekkjarfunda sdgunnar. beir eiga svo stofunni.
08 ker_‘”a b_eim ad vera 2 svar sinnum i
Oktéber / ?r\;er;n'g beir fara ménu}éithér,eftir, ca.20 -
) ' 30 mindtur i hvert sinn.
november Eineltisfreedsla
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Verkefni/Namsefni
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Mat 4 namspaetti/afurd

Markmio

Eineltisteymi kynnir
sig og eineltisazetlun
Dalvikurskdla.

Eineltishringurinn
Byrjendalaesisrammar
sem eru med
lifsleiknipemum nyttir i
vinnu.

> Kennarar kynna fyriri Byrjendalasisrammar >

nemendum pessi sem eru med

Desember verkfeeri. . lifsleiknibemum nyttir i
Gera verkfaerin vinnu
synileg i stofunni. Gédverkadagurinn
Kennarar fara i Billinn/Lifsvagninn - . >
Bilinn med Unnid med Lifsvagninn
nemendum. par sem nemendum er
Rifja upp efni sidustu kennt ad bera dbyrgd a
ménada. Ahersla 16gd eigin hegdun og lidan.

Jandar/ je;rnéF;‘:r\‘/%gu"e”f?gar Nemendur &tta sig betur

febriiar gar vio upprijun. a pvi ad peir stjérna

hegdun sinni og hvernig
pbeim lidur.

Efni sidustu priggja
mdanada rifjad upp
Bekkjarfundir.
Byrjendalaesisrammar
sem eru med
lifsleiknipemum nyttir i
vinnu
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Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat 4 namspaetti/afurd

Markmio

Fridarbordid og lausnahljolid gert

synilegt fyrir nemendum
Mars/ april > Fridarbordid og/eda

lausnahjolid (ur
jadkveedum aga)

» VAL Ur jadkveedum aga

» Sleikipinnaheilinn og/eda
ad hafa heilann i hendi
sér ur jdkvaedum aga.

> Bekkjarfundir

» Byrjendalaesisrammar
sem eru med
lifsleiknipemum nyttir i

vinnu
» Unnid med » barfirnar 5 — nemendur » barfirnar gerdar synilegar i
parfirnar 5 og atti sig a pvi ad peir hafi stofunni.
vinnan gerd synileg mismunandi parfir.
Mai i stofunni. > Bekkjarfundir
» Nemendur fondra » Byrjendalaesisrammar
parfataknin. sem eru med

lifsleiknipemum nyttir i
vinnu
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Vikustundir: 36 Kennari Ingibjorg R. Kristinsdéttir
minutur a viku

Samstarfsfolk:

Yfirlit
Haefniviomid/Vidfangsefni
Markmid
Agust - Menningarlaesi:
névember

e  Getur unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til
afurdar.

e Vinnur einféld verkefni i hépi.

e Getur tjad sig 4 einfaldan hatt um vidfangsefni sitt.

e Gengur fra eftir vinnu sina.

e Gerir sér grein fyrir mikilvaegi samvinnu baedi i skola
og a heimilinu.

Matur og lifsheettir:
e Leerir ad faeduhringurinn skiptist nidur i flokka sem
vid kollum feeduflokka.
e  Getur borid saman faedutegundir sem eru hollar og
éhollar fyrir tennur.
Matur og vinnubrogd:
e  pjalfast i upppvotti og fragangi.
e pekkir helstu storf heimilisins.
Matur og umhverfi:
e  Dpjalfast i ad flokka, lifraent, plast og pappir.

e Tekur patt i umraedu um hvernig hzaegt er ad minnka
sorpid og hvernig vid endurnytum.

Kennsluhaettir

Unnid saman i litlum
hopi eda
einstaklingsvinna.
Synikennsla, verkleg og
bokleg vinna.

Verkefni/Namsefni

Namsbaokin: Heimilisfraedi 2
Unnid med einfaldar
uppskriftir sem kennari
velur, baedi bakstur og

matargerd.

Mat & namspaetti/afurd

Simat alla 6nnina par sem metin er patttaka,

samvinna, frumkvaedi og ahugi.

Umsogn i lok annar.
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Namsgrein og bekkur: Upplysingataekni 2. bekkur

Vikustundir: ca 40 min | Kennari: Gudny S. Olafsdottir Samstarfsfélk: Umsjénarkennarar og studningsfulltraar

Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir Mat/afurd
Ag-des Ad nemandi geti: Upprifjun ad hausti eftir getu og ahuga | - télvustofa kynnt og umgengni i Hegdun, dhugi og
hvers og eins i ymsum kennsluforritun | henniraedd vinnusemi metin

- nytt sér upplysingaver til gagns og anaegju, & mms.is jafnt og pétt yfir

s.s. til lesturs, hlustunar og leitarnams. allan veturinn.

Tuxpaint .
-nemendur laeri ad umgangast
- gert sér grein fyrir 8likum adferdum vid Doppa tolvur og pekkja helstu hluta
notkun @ ymsum taeknibldnadi hennar s.s. lyklabord, skja, tolvu og Verkefni nemenda
Gloi geimvera 4 Lestrareyju mus

vistud i méppum

peirra og metin.

- beitt undirstéduatridum i fingrasetningu Gloi geimvera i Steerdfraediheimi

Paint - nemendur tileinki sér gédar
- nytt sér rafreent og gagnvirkt namsefni vinnustellingar vig tolvur
Ritvinnsluforritid Word

- Notad hugbunad/forrit vid einfold Ozmo -nemendur kynnist krakkasidum

ritunarverkefni . . . ; i ;
Quiver(gagnaukinn veruleiki) nams.is og vinni gagnvirka
namsleiki @ vefnum

) ) o ] ] Fingrafimi og Fingraleikir 4 mms.is
- gert sér grein fyrir pvi hvernig forritun fer

fram med einféldum verkefnum i forritun i

spjaldtalvum og bordtalvum - Grunnatridi i fingrasetningu

Ymis 6pp i iPad kennd
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Forritun:

- Run Marco
- Scratchjr
- Foos

- Sphero

- Ozmo

Einnig verdur unnid i fleiri forritum
sem nemendur kynnast.

- unnid i kennsluforritum og
teikniforritum

- unnid i ritvinnsluforritinu Word:
Leturgerd, steerd, litur a texta

Sett inn form og mynd o.fl.
algengar skipanir i Word.

-Fyrstu skrefin i forritun tekin i
einféldum forritum, baedi a iPad og
bordtdlvu

-Unnid eTwinning verkefni i
samstarfi seenskan skdla; forritun
og samskipti a neti.
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Dalvikurskoli

‘ Namsgrein: Myndmennt 2. bekkur

‘ Vikurstundir:

| Kennari Skapti P6r Rundlfsson

Samstarfsfolk:

Yfirlit

23/8-17/11

Hzefniviomid/Vidfangsefni
Markmid
gangi af abyrgd um efni og ahold i

myndmenntastofu.

Vinni ad leturgerd Ut fra eigin nafni,
skreytingar @ moppu.

kynnist mismunandi gerdum lita, s.s.
vatnslitum og pekjulitum.

kynnist pvi ad mala med mismunandi
aholdum.

bekki heita og kalda liti og geti nytt sér

pa vitneskju til ad skapa ahrif i mynd.

pekki hugtok tengd myndbyggingu, s.s.

forgrunnur, bakgrunnur,

sjondeildarhringur .

Kennsluhaettir

Synikennsla,
kennslubaekurnar
myndmennt 1 og
Litagledi. Asamt efni
sem utbuid er af
kennara.

Verkefni/Namsefni

Upprifjun 4 helstu
umgengnisreglum, stofa, efni og
ahold kynnt. Verkefnamappa
gerd, einfold mynd Utfrd pema,
litad med trélitun. Grunnlitir
upprifjadir og farid i heita og
kalda liti. Einfallt
malningarverkefni med heitum
og kéldum litum. Haustverkefni,
unnid med aherslu a litbryggdi
haustsinns. Kynnist hugtokunum
forgrunnur og bakgrunnur og

verkefni unnin utfra pvi.

Mat a namspazetti/afurd

Gétlistar  byggdir 4
verkefna.

Afurdir: teikningar malverk og prykk

forsendum
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Dalvikurskoli

‘ Namsgrein: hannyrdir 2. bekkur

‘ Vikurstundir: ‘ Kennari Asrin

Samstarfsfolk:

- @

Yfirlit

haust

Haefniviomid/Vidfangsefni
Markmiod
e Getur utskyrt eigin hugmyndir og teiknad paer

a blad.
e Getur hlustad a fyrirmeaeli og tileinkad sér pau.

e Getur praett gréfa nél

Kennsluhaettir

Fyrirmaeli gefin yfir
hopinn.
Einstaklingskennsla

Verkefni/Namsefni

Teikna bldm og utfaera pad i

ullarkembu og peefa, skreyta

sidan med télum eda perlum.

Mat & namspaetti/afurd

e Simat. Getur tileinkad sér fyrirmaeli.

e Raedur vid ad yfirfaera teikningu i ull



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2017 — 2018

Dalvikurskoli

Ll

Namsgrein og bekkur: ipréttir 1.-4. bekkur

Vikustundir:

| Kennari: Heidar David og Helena

Samstarfsfolk:

Vidfangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Vika1 | Felagslegir pzettir / a alltaf vid. Leikir og utihlaup Upphitun: hlaupa hring(i) &
unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og iprottavellinum. patttaka, vidhorf og
tapa i leikjum, hegdun.
skilid skipulagshugtok i skdlaiprottum og farid eftir
leikreglum ) . o
gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastédum Ein krona, storfiskur,
likamans. krokadill, stratur, eitt par
Heilsa og efling pekkingartekid patt i gomlum fram fyrir ekkjumann
islenskum leikjum og afingum, tekid patt i utivist og tolur i h
bUid sig til Gtiveru mes tilliti til vedurs. olurihopa.
Oryggis og skipulagsreglur / a alltaf vid.farid eftir
Oryggis-, skipulags-og umgengnisreglum sundstada og
iprottahlsa og brugdist vid 6hoppum.
Vika 2 Likamsvitund, leikni og afkastageta Fétboltagolf Skipt i holl og 9 holur Faerni og hegdéun
gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveegi og spiladar.
hreyfijafnveeqi, . .
synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og Tveir saman med einn
samhaefingu, bolta, skipst a ad skjota.
Tveir med tvo bolta.
Vika 3 Heilsa og efling pekkingar Frjalsar Upphitun: Skokka, drillur, Faerni og vidhorf
. . . S sprettir
fal | | leik .
gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum Langstokk og boltakast.
Langst. Stokkid af sveedi.
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Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

imi Viofangsefni og hafniviomio

Boltakast: kasta a milli,
kast ur kyrrst6du og med
atrennu.

Vika4 | Likamsvitund, leikni og afkastageta 20 min hlaup Hlaupa hringi (400 m.)i 20 | Pol
. i kra I Lx 4 .
gert a&fingar sem reyna a bol, min og skrd vegalengd Skrad a exelskjal
Heilsa og efling pekkingar
gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,
Vika5 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Ratleikur Teningaratleikur
) . ala Helena
gert sfingar sem reyna a pol,
Heilsa og efling pekkingar
gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum,
Vika 6 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Prautabraut Upphitun: leikur, télur i
gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveegi og hopa.
hreyfijafnveeqi, Cca . .
synt einfaldar hreyfingar sem reyna & lipurd og Braut: Stdkan, yfir/undir
samhaefingu, kadla, hastokksdyna, svig i
Heilsa og efling pekkingar keilum, sprettur a braut,
sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréttum og grl.ndur, )
heilsuraekt og unnid ad peim, kvidur/armbeygjur o.fl.
Vika7 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Stédvar og aefingar m/smaaholdum. 1. Sipp

gert xfingar sem reyna a pol,
Heilsa og efling pekkingar

bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og
afstdduhugtaka og hreyfinga

2. Kasta a korftu

3. Stokkva yfir
grindur.

4. Pedalo

5. Rekja bolta

6. Stultur
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efni og haefniviomio
Likamsvitund, leikni og afkastageta

tekid patt i st6dludum profum,
Heilsa og efling pekkingar

sett sér einfold pjalfunarmarkmid i iprottum og
heilsuraekt og unnid ad peim,

Namsefni og verkefni

Piptest, lidleikaprof og hlaupaleikir. Prof

. 7N
Dalvikurskoli [
L 4

Mat/afurd

Kennsluhaettir

Ostakjallarinn

Vika9 | Heilsa og efling bekkingar Kylé og sparkd Halfur salur, byrjad & kylo.
bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og
afstéduhugtaka og hreyfinga

Vika 10 | Heilsa og efling pekkingar Skotboltaleikir Frelsari, fangelsisleikur og

, Il.
pekkt heiti helstu likamshluta, magn- og Bvria & l . dodgeba
afstéduhugtaka og hreyfinga yrja a melingum:

armbeygjur, stokk, dyfur o.fl
(Skra i exelskjal)

Vika 11 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Fimleikar /fingar & dynu, stokk,
gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveegi og Klifur, hringir.
hreyfijafnveeqi,
synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og
samhaefingu,

Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Fétbolti Upphitun med bolta. Annaskipti:

synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum
mismunandi boltaleikjum,
heilsuraekt og unnié ad peim

Faerni, vidhorf og hegdun
metin. Umsdgn.

Skipt i tvo lig, farid yfir
reglur og spilad.
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efni og haefniviomio
Likamsvitund, leikni og afkastageta

gert zfingar sem reyna a pol,

Namsefni og verkefni

Skdlahreystibraut

Kennsluhaettir

Setja upp braut.
Nemendur hjalpa til vid ad

Dalvikurskoli

=

Mat/afurd

Vetraronn:

pol, lidleiki og virkni metin

Heilsa og efling pekkingar Skré @ blad daema. i lok annar.
sett sér einfold pjalfunarmarkmid i iprottum og
heilsuraekt og unnid ad peim,
Vika 14 | Heilsa og efling pekkingar Hastokk Upphitun: hlaup og hopp. Skrad i exelskjal
gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum, Skré 4 blad Stokkva yfir teygjusld
Leikur
Vika 15 Likamsvitund, leikni og afkastageta Korfubolti Upphitun: boltazfingar
synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum Skipt i 1id og spilad med
mismunandi boltaleikjum, Kistur. haldid 4
fétum/korfum.
Vika 16 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Handbolti Upphitun: boltazfingar
synt nokkra boltafeerni og tekid patt i nokkrum Skipt { 1i6 og spilad
mismunandi boltaleikjum, )
Vika 17 | Félagslegir peettir isjakahlaup Allur hépurinn saman.

Hafa gaman saman ;)

Einn timi i sal, sundlaug og
dansi.
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Namsgrein og bekkur: Sund 1.-4. bekkur

Vikustundir: ‘ Kennari: Heidar David og Helena Samstarfsfolk:

Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir Mat/afurd
Vikal | Félagslegir pzettir Reglur. Meta st6du nem. Hlaupa, kafa, hoppa,
; P 2yt ; eldflaug,
unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og Leikir

tapa i leikjum, gert sér grein fyrir eigin likamsvitund
og einkastédum likamans.

bringuhendur/skridfaetu
r, bringusund,
faria eftir leikreglum, skridsund.

Heilsa og efling pekkingar
skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid sundidkun,
Oryggis og skipulagsreglur

farid eftir 6ryggis-, skipulags-og umgengnisreglum

sundstada og ipréttahlsa og brugdist vid dhoppum.

Vika 2 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund, stungur og rennsli Katar/fla bringufeetur,

synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og bringuhendur og
samhaefingu,
skridfaetur, bringusund,
Heilsa og efling pekkingar

stungur.
notad einfold hugtdk sem tengjast sundidkun og
likamlegri areynslu.
Vika3 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund, stungur og rennsli. Froskalappir, eldflaug &
kafad og synt skridsund med eda an hjalpartekja Minna & moguleika sunds sem maga og baki.

heilsuraektar.

stuttar vegalengdir. Superman badar hlidar.
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efni og haefniviomio
Heilsa og efling pekkingar

sett sér einféld pjalfunarmarkmid i iprottum og
heilsuraekt og unnid ad peim.

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

Vika 4 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Baksund Legid 4 baki med fla
gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveegi og St k6f undir hofdi 1-2. 3.-4.
hreyfijafnvaegi, kafad, velta af kvid a bak og baksund ungur og kotun eldflaug a
synt med eda an hjalpartaekja stuttar vegalengdir. baki.(froskalappir)
Heilsa og efling pekkingar Baksund. Kofunarleikir.
gert einfaldar talningar i leikjum,

Vika5 | Likamsvitund, leikni og afkastageta skélabaksund Legid & baki med fla
synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og undir h6fdi og
samhaefingu, skélabakfaetur. Katar,
synt skélabaksund med eda an hjalpartaekja stuttar gera hendur og
vegalengdir. skridfeetur.

. . . Skolabak.
Heilsa og efling pekkingar
utskyrt likamlegan mun a kynjum,
Vika 6 | Félagslegir paettir Leikjatimi Vatnsleikir, hakarl

unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og
tapa i leikjum,

skilid skipulagshugtok i skdlaipréttum og farid eftir
leikreglum,

gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastédum
likamans.

hakarl, bjor,
eltingaleikur. Stratur.
Kéfunarkeppni.
Handst6dukeppni.



http://www.dalvik.is/sidur/files/HandbokDB-2001.pdf

7N

Kennsluaatlun a hausténn skolaarid 2017 — 2018 Dalvikurskoli 5
A

.4

efni og haefniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund Hafmey an froskal.

gert hreyfingar sem reyna a stédujafnveegi og (froskalappir) Hafmey: hendur fram
hreyfijafnvaegi, og hendur fra rassi.

Synt spordték med eda an hjalparteekja stuttar Ormur, allar hligar.
vegalengdir. Ormur og bringuhendur.

Hendur: bara haegri, hin
Heilsa og efling pekkingar J

fram og 6fugt.
pekkt heiti helstu afst6duhugtaka og hreyfinga,
1-1-2.

Vika 8 | Félagslegir peettir Bjorgun, leysitok og stunga. Farid yfir ahersluatridi i

gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastédum bjérgun.

likamans.
. Ganga med félaga.
Oryggis og skipulagsreglur Synda med bolta. Losa
farid eftir 6ryggis-, skipulags-og umgengnisreglum sig.

sundstada og ipréttahlsa og brugdist vid dhoppum.

Vika9 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og Eldflaug @ maga yfir og
synt einfaldar hreyfingar sem reyna & lipurd og baksund. baki til baka. (fla fyrir
samhaefingu, velt sér af kvid & bak og &fugt. Synt, 60rugga) Superman a
baksund og skridsund med eda an hjalparteekja stuttar badum hlidum, 6xl upp
vegalengdir. J _ !

ar. Skridsund og
baksund.

Vika 10 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund og skélabaksund Upph: skridsund, fla +

bringufeetur yfir og
skolabakfaetur til baka.
Fara vel yfir 6ndun {

gert hreyfingar sem reyna a hreyfijafnveegi, kafad,

velta af kvid & bak. Snuningur og

Kafsundstak
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Timi Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

Ath. Likamlegan mun

bringu og skélabaki.

Enda 4 kollhnisum fyrir

snuninga.

Vika 11 | Félagslegir peettir Sundbolti Leikur i vatni.
farid eftir leikreglum,
gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastédum
likamans.

Heilsa og efling pekkingar
gert einfaldar talningar i leikjum.

Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund Hafmey Annaskipti: Faerni,
gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvaegi og Ormur & 6llum hligum. V|6h.0rf o8 h"egaun
hreyfijafnvaegi. Bringuhendur og metin. Umsogn

flugfeetur.
3.-4. b: Enda & keppni i
kofun.

Vika 13 | Heilsa og efling pekkingar Bringa og baksund polsund.
notad einféld hugtdk sem tengjast sundidkun og Upph: skridsund.
likamlegri areynslu, FlIa + bringufeetur yfir og
sett sér einféld pjalfunarmarkmid i iprottum og bakfaetur til baka.
heilsuraekt og unnid ad peim. Bringa og bak.

Enda 4 praut.

Vika 14 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og skélabaksund Polsund.

synt skélabaksund og skridsund med eda an
hjalpartaekja stuttar vegalengdir.

Upph: bringusund.
Fla + skridfaetur yfir og
skolabakfaetur til baka.
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Timi Viofangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhaettir Mat/afurd

Skrid og skdlabak. Enda
a koéfunar
leik.(handstada)

Vika 15 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Stédvapjalfun 1. eldflaug.
gert hreyfingar sem reyna a stédujafnvaegi og 2. hafmey. o
hreyfijafnvaegi, synt einfaldar hreyfingar sem reyna 3 3. kafa gegnum gjardir.
lipurd og samhaefingu, kafad. 4. bringusund.

5. stunga og renna.
Heilsa og efling pekkingar

gert einfaldar talningar.

Vika 16 | Félagslegir pzettir Sundbolti Leikur i vatni.

unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og
tapa i leikjum, farid eftir leikreglum,

gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastédum

likamans.
Vika 17 | Félagslegir paettir Frjalst Frjalst, ymis ahold og
Hafa gaman saman ;) teeki nemendum til

afnota.
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Namsgrein og bekkur: Dans 1.- 4. bekkur

Vikustundir: 1 klst. ‘ Kennari: Asa Fénn Samstarfsfolk:

Vidfangsefni og hafniviomio Namsefni og verkefni Kennsluhzettir Mat/afurd
Orva likams- og hreyfiproska i takt vid ténlist. Kunna Partypolka, fingrapolki, skdsveinadans, Ymsir dansar... Hegdun og virkni i
mun & haegri og vinstri ,fram,aftur, hael og ta. kubbadans, tvistdans, samba 1/1 timum. Nemendur £4

Hlusta og gera greinarmun a tonlist med mismunandi ]
cha cha cha, marsera, stopdans, siperman, umségn um vinnu annar

hrada og aherslum. Dansad einfold hreyfimynstur og
skottis, enskur vals, fugladansinn, dansa

notad pau i barnadénsum. Teekni, tileinka sér skilning
frjalst, semja dansa, dansleikir og margt fleira.
4 hreyfigetu likamans i takt vid tonlist. Efla/pjélfa aga,
araedni, samhaefingu, kjark, faerni, samvinnu, kurteisi

tillitssemi, likamsreisn og kurteisi.

Nidurstédur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 4 namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.
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ENDURMAT i LOK ANNAR

Kennari skrair i stuttu mali hvernig gekk ad halda daatlun annarinnar. Gott er ad hafa eftirfarandi punkta til hlidsjénar.
- Var of mikill eda of litill timi datladur fyrir einhver viofangsefni?

- Var rod viofangsefna god eda hefdi verid betra feera einhver viofangsefni til, taka pau fyrir seinna eda fyrr?

- Var farid i 6ll viofangsefni eda a eftir ad vinna med einhver peirra? Hvenzer a pa ad gera pad?
- Urdu einhver haefniviomid utundan? Hvenzer a pa ad taka pau fyrir?
- Gekk illa ad vinna ad einhverjum hzafnividmidum? Hverjum pa og hvers vegna?

Dalvikurskoli

#25
L4
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