Kennsluaatlun 4 haustonn skolaario 2017 - 2018

Dalvikurskoli

Namsgrein: islenska 10.bekkur

@

Vikustundir:

Sindri

Kennari: Klemenz Bjarki og EImar

Samstarfsfolk:

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat & namspaetti/afurd

freedibaekur, timarit, teiknimyndasogur o.fl.
Attar sig 4 fléttu og uppbyggingu békmennta
Hefur 60last pjalfun i ad nyta sér fjdlbreyttar
gagnaveitur og velja efni vid haefi.

Skrifar frjalsan texta med tilfinningu fyrir
uppsetningu, stafsetningu og uppbyggingu.

Ritun

Hefur 60last 6ryggi i pvi ad koma fra sér
skriflegum svérum/hugleidingum an mikils
undirbunings.

Talad mal, hlustun og ahorf

Getur tekid patt i umraedum um

umfjollunarefni lidandi stundar, hvort sem
um samfélag, baekur eda annad.

Hépavinna/samvirkt

nam

23.8-25.8 Talad mal, hlustun og ahorf Samvirkt néam Ymsir namsleikir og hépefli sem °
Getur att g6d samskipti sem einkennast af kenna samskipti, virdingu og
wrcj'imgu, kurtg|5|.og t|II.|tsem.|. G.erlr sér grein hvernig md nd g6dum arangri i
fyrir hvad er videigandi hverju sinni.
samskiptum, samstarfi og nami.
28.8-22.9 Lestur og békmenntir Samraedur Kafli 1 og 2 i Logum e Skapandi verkefni, auglysing
. o Upplestur e Baksidutexti
Eyturllestrarda efnldaé Ifliljn _\./all i o Endir 4 sbgu
ennslustundum,t.d. skdldségur, Einstaklingsvinna e Minni mitt
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Kennsluaatlun 4 haustonn skolaario 2017 - 2018 Dalvikurskoli

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhzettir Verkefni/Namsefni Mat a namspeetti/afurd
Markmio

e  Getur af 6ryggi skilad verkefnum a
fidlbreyttan og skapandi hatt t.d. med
ljédum, teikningum, myndbondum, myndum
o.fl.

e  Getur att géd samskipti sem einkennast af
virdingu, kurteisi og tillitsemi. Gerir sér grein
fyrir hvad er videigandi hverju sinni.

25.9-17.11 Lestur og békmenntir Samlestur e Englar alheimsins e Skapandi verkefni
Upplestur e Glosur 4 Classroom e Umraedur { timum
, L » . Umrzedur e f[tarefni fra kennara og af netinu e Ritun
e Nytur lestrar & efni ad eigin vali i Einstaklingsvinna e Kénnun

kennslustundum,t.d. skaldségur,
fraedibaekur, timarit, teiknimyndaségur o.fl
o Attar sig a fléttu og uppbyggingu békmennta
e  Leerir ad njota samtimabdkmennta og skodi
paer i sdgulegu ljoési i tengslum vid sinn eigin
reynsluheim og annarra, t.d. ut fra
skaldsogunni Englar alheimsins.

Hépvinna
Verkefnavinna
Skapandi paettir

Talad mal, hlustun og ahorf

e  Getur att gdd samskipti sem einkennast af
virdingu, kurteisi og tillitsemi. Gerir sér grein
fyrir hvad er videigandi hverju sinni.

e Getur tekid patt i umraedum um
umfjollunarefni lidandi stundar, hvort sem
um samfélag, baekur eda annad.

e  Getur af o6ryggi skilad verkefnum a
fiolbreyttan og skapandi hatt t.d. med
lj6dum, teikningum, myndbondum, myndum
o.fl.

o Getur flutt texta af ymsum gerdum med
aheyrilegri rédd, gédum rém, skyrmaelgi og
getur |itid upp pegar talad er til eda lesid
fyrir aheyrendur.
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Kennsluaatlun 4 haustonn skolaario 2017 - 2018

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir
Markmio

Verkefni/Namsefni

Dalvikurskoli

Mat 4 namspaetti/afurd

Ritun

Hefur 60last 6ryggi i pvi ad koma fra sér
skriflegum svérum/hugleidingum an mikils
undirbunings.

=
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Dalvikurskoli

=

Namsgrein: Staerdfredi 10.bekkur

Vikurstundir: 3

\ Kennari : Gudridur Sveinsdottir

Samstarfsfolk: ElImar Sindri Eiriksson

Haefniviomid/Vidfangsefni

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat & namspaetti/afurd

talna, jakvaedra heilla talna og reedra talna (R,N,Z,Q).
Getur fundid lotu tugabrota og lengd hennar.

Getur fundid fernings- og teningstolur.

Getur fundid fernings- og teningsrét tolu.

Markmio
28.agust — Fjarmal o Nemendum skipt upp i 5 e Ndamsefni fra kennara |e  Hdpavinna matsblad
22 sept ¢ reikna ut laun og skatt hépa. Nemendur vinna 5 en er upp ur Skala 3 a kennara
-Sep e setja fram skilmerkilega fjarhagsazetlun med toflureikni mismunandi verkefni eftir bls. 8 - 35 e Kynningar
e  gera greinargott bokhald med pvi ad nota toflureikni CLIM ad&ferdinni. Eitt e Heimanimsverkefni i lok
e  (tskyra utreikninga og kynna fjarhagsazetlun og bdkhald verkefni i hverjum tima lotu
e reikna med virdisaukaskatti e L
. X . o og naesti timi tekinn i
e reikna Ut vexti af bankainnistaedu . ,
S e . ) kyningu. Alls 10 timar.
e reikna Ut fjolda vaxtadaga e reikna med vaxtavoxtum
e  gera Utreikninga vardandi neyslu
e  gera Utreikninga vardandi notkun kreditkorts
e skilja muninn @ mismunandi tegundum lana
e  gera Utreikninga sem varda lan med jéfnum afborgunum
25.sept — Rumfraedi e Paravinnailotu par sem | e 8-10 nr. 5 bls. 4-22 e Kaflaprof
20.okt e Geti umskrad jofnu fyrir riammal strendinga til ad finna nemendur hafa adgang e Lokaverkefni
Obekkta sta.erc'i’ ] ) ) o ad synimyndbondum e Heimaverkefni (staerra
. Geturfund!é I’L’Jmma,| fer.- og brlftren,dlngs og sivalnings. kennara 4 ipodum. verkefni)
e  Getur fundid raimmal keilu og pyramida
e Getur fundid yfirbordsflatarmal keilu og pyramida
e Getur fundié rammal kalu.
e Kynnist Pypagorasar-reglunni og getur notad hana vid
Utreikninga.
e Kynnist pvi ad finna hallatélu beinnar linu Ut fra tveimur
punktum a linunni.
23.0kt — Télur e Einstaklingsvinna i lotu. e 8-10 nr. 5 bls. 23-38 e Kaflaprof
10.név o Getur flokkad tolur i talnamengi rauntalna, nattdrlegra e Lokaverkefni
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‘ Namsgrein: Enska 10. bekkur

‘ Vikustundir: 2 kist. ‘ Kennari: Klemenz Bjarki og Elmar Sindri

- @

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmid

23.8-25.8 Hlustun Samvirkt nam e Ymsir ndmsleikir og hépefli sem °

o Aaudvelt med ad taka patt i Gundirbtinum kenna samskipti, virdingu og
samradum og getur brugdist vid h . L . -
vernig ma na godum arangri i

vidbrogdum vidmaelanda af 6ryggi. & g g

samskiptum, samstarfi og nami.

28.8-22.9 Hlustun Innlégn e Spotlight 10 irland e Kaflaprof
e Getur med 6ryggi hlustad 4 talmal og ) ) e Kynning
fréségn & raunverulegum talhrada og ndd ar Lestur e Efniaf netinu o Umraedur
belr’n upplysmgum, jafnt adalatridum sem Umraedur e Skrifleg verkefni
smaatridum.
e Getur nad upplysingum ur hlustunarefni af Verkefnavinna

Slikum midlum. . . .
Einstaklingsvinna

Lesskilningur Hopvinna/samvirkt ném

e Hefur 6dlast 6ryggi i medferd og urvinnslu
Olikra texta og getur beitt mismunandi
lestaradferdum eftir edli textans og tilgangi
lestrarins.

Samskipti

o Aaudvelt med ad greina nidurstddur ar
textum og getur tjad sig um efni peirra, baedi
i lengra og styttra formi.

e Getur rett um fyrirfram undirbuid efni af
Oryggi og visad til pess eftir porfum.
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Kennsluaatlun 4 haustonn skolaario 2017 - 2018

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni
Markmid

Dalvikurskoli

Mat 4 namspaetti/afurd

Menningarlaesi
Faer kynningu og innsyn i samfélag og
menningu irlands

Ritun

Skrifar dundirblna texta af 6ryggi.

25.9-20.10 Frasbgn Innlogn Fjolbreytt efni fra kennara s.s. Kynning
. . Lestur leshefti, vefsidur, myndbénd og Kynningarefni
e Undirbyr stora kynnlngu,’flutta a ensku, a Umraedur annad efni af netinu. Auk pess Samvinna
verkefnum tengdum bardttu gegn Samvirkt nam afla nemendur efnis sjalfsteett Umradur
forddmum. .
Igrundun
Hlustun Meta efni og afurd
e Getur nad upplysingum ur hlustunarefni af
Slikum midlum.
Samskipti
e Getur reett um fyrirfram undirbuid efni af
Oryggi og visad til pess eftir porfum.
23.10-10.11 Ritun Innlégn Spotlight 10 — malfraedi Kaflaprof
Einstaklingsvinna Glosur Vinnusemi, sjalfstaedi
. L Umraedur Efni af netinu
e  Odlast 6ryggi i medferd nafnorda,
Oteljanlegra og teljanlegra- much/many.
o pekkir reglur um notkun greinis eda ekki
greinis, jafnt 6akvedins sem akvedins.
° pekkir reglur um notkun tilvisunarfornafna.
13.11-17.11 Lesskilningur Lestur Léttlestrarbaekur Ndmsmat a vetrarénn par sem pessi

Reynir ad komast upp i efsta pyngdarstig
|éttlestrarbdka.

Verkefnavinna
Umraedur og samtol

vinna heldur afram i upphafi peirrar
annar.
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni
Markmid

Samskipti

e  Getur reett um fyrirfram undirbuid efni af
Oryggi og visad til pess eftir porfum

e  Aaudvelt med ad taka patt i Sundirbinum
samradum og getur brugdist vid
vidbrogdum vidmeaelanda af oryggi

Dalvikurskoli

Mat 4 namspaetti/afurd

=
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Dalvikurskoli

‘ Namsgrein: Danska 10. bekkur (2002 arg.)

‘ Vikurstundir: 2

‘ Kennari: HoImfridur J. Ladviksdottir

| Samstarfsfolk:

Ingibjorg Maria Ingvadottir

Yfirlit

Hzefniviomid/Vidfangsefni

Markmio

Kennsluhaettir

Verkefni/Namsefni

Mat a namspaetti/afurd

24. agust e Vidfangsefni: Samvinnunam e Bordbombe e Simatsonn:
- 15. I?anskt mal og menning Pankahrid samtalsaefing bls. 10-11 Ahugi og virkni 50%
Eg sjalfur — Lidt om mig selv (brainstorming) .
sept. e Markmid: Samraedur e Samvinnuverkefni um 5 verkefni 50%
A0 nemendur; Samtalsaefingar kosti donskunams
e 0dlist jakveett vidhorf gagnvart Skapandi verkefni e itarefnifra kennara
doénskunami
o velti fyrir sér tilgangi nams i dénsku
e geti tjdd sig munnlega og skriflega
um sjalfan sig og efli ordaforda o Verkefni um kosti donskundms
tengdan dhugamali og fritima 10%
e Ritunarverkefni: Eg sjalf/ur — Lidt
om mig selv 10%
e Kynning: Eg sjalf/ur — Lidt om mig
selv 10%
11. sept.— e Vidfangsefni: Samvinnunam e  Smil lesbdk bls. 26-39
13. okt. F6t og fylgihlutir - Tgj og tilbehgr Samtalsaefingar e verkefnabok bls. 46-71
e Markmid: ) i
Hlustunaraefingar e tarefnifrd kennara
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Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd

Markmid
Ad nemendur; Bein kennsla og

vinnubdkarvinna

e getilesid mismunandi texta sér til
gagns og gamans um efni tengt Skapandi verkefni
fotum og tisku

e lesid stutta fraeedslutexta um efnid

e skilid pegar reett er 4 einfaldan hatt
um efnid

e getitekid patt i stuttum samtdlum
bar sem peir lysa klaednadi sinum

eda annarra e Lesskilningur 10%

16. okt. - * Vidfangsefni: Hlustun og ahorf e Danskur sjénvarpspattur af
17. név. Danskur sjénvarpspattur — Dansk tv | Skapandi verkefni dr.dk (nanar afmarkad sidar).
serie Samtalsaefingar
; Umraedur
e Markmid:

Ad nemendur;

e hlusti eftir og tileinki sér or6aforda ur

t6ludu mali og noti hann i samhengi. « Verkefni r sjénvarpshzetti 10%

Vetraronn hefst 20. nov.
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Dalvikurskoli

| Némsgrein: Natturufraedi

‘ Vikurstundir: 2

| Kennari: Gudrin Anna Oskarsdottir

| Samstarfsfolk: Ingvi Rafn Ingvason

e
L
|
|

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Verkefni/Namsefni

Mat & namspaetti/afurd

1. sept.

23. agust -

sept.

4. sept. - 8.

11. sept. -
29. sept.

okt.

2. okt. - 27.

30. okt. -
17. nov.

Nyskopun og hagnyting pekkingar Nemandi
getur tekid patt i skipulagi og unnid eftir verk-
og timaaaetlun hdps vid ad hanna umhverfi,
hlut eda kerfi.

Gildi og hlutverk visinda og taekni Nemandi
getur beitt algengustu hugtokum og heitum i
natturugreinum unglingastigsins. Nemandi
getur skyrt med deemum hvernig
nattaruvisindi, taekni, menning, heimsmynd
mannsins og natturan hafa ahrif hvert a
annad.

Vinnubrogd og faerni Nemandi getur lesid
texta um natturufraedi sér til gangs, umordad
hann og tulkad myndefni honum tengt.

Nemandi getur kannad areidanleika heimilda

Verkefni fra kennara

Kennsluhaettir

Hopavinna
Samvinna

Vinnusemi — simat 6ll 6nnin

Verkefnavinna

Natturutulkun

Innldgn frd kennara
Hoépavinna

Samvinna

Vinnusemi — simat 6ll 6nnin

patttaka

Mannslikaminn
e Likaminn —frumur sem

starfa saman.

Innlogn fra kennara
Einstaklingsvinna

Vinnusemi — simat 6ll dnnin
Timaverkefni

Verkefnavinna

Mannslikaminn

e  Melting og 6ndun

ftarefni

Innlogn fra kennara
Einstaklingsvinna
Hoépavinna

Vinnusemi — simat 6ll 6nnin
Timaverkefni

Verkefnavinna

Mannslikaminn

e Bl|Adrasin

Innlogn fra kennara
Einstaklingsvinna

Vinnusemi — simat 6ll 6nnin
Timaverkefni

Verkefnavinna
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Haefniviomid/Vidfangsefni Verkefni/Namsefni Kennsluhzettir Mat 4 namspaetti/afurd
Markmid

med pvi ad nota hand- og fraeedibaekur, netid
og adrar upplysingaveitur.

o Lifsskilyri manna Nemandi getur utskyrt

helstu liffeeri og liffaerakerfi manns likamans,
gerdir frumna, liffeeri peirra og starfsemi.
Nemandi geti Utskyrt hvernig einstaklingur
getur studlad ad eigin velferd med abyrgri
neyslu og hegdun. Nemandi getur utskyrt
hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad

felst i pvi ad taka abyrgd a eigin heilsu.
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Dalvikurskoli

‘ Namsgrein: Samfélagsfraedi 10. bekkur.

‘ Vikurstundir: 2 kist.

‘ Kennari: Elmar Sindri Eiriksson

- @

Haustonn
23. agust-

18. nov.

Haefniviomid/Vidfangsefni

Markmid

Vidfangsefni fjalla um mdtun samfélags a einstaklinga og hopa,
l6g og reglur, ast og sambond, menntun og storf, stjérnmal,
triarbrogd, réttindi og skyldur og mikilvaegi skodanamyndunar
og roksemdir fyrir peim.

Markmidin hér ad nedan eru Ur AG og dreifast a annirnar en eru
ekki sérstaklega sett a tiltekna 6nn par sem markmidin fleeda
milli néms anna.

A0 nemandi geti:

Synt fram a skilning & ad bera virdingu fyrir sjalfum sér
og 6drum, fyrir mannréttindum, félagslegu réttlaeti og
jofnudi.

borid virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum,
mannréttindum, félagslegu réttleeti og jofnudi.

gert sér grein fyrir hlutverki og margbreytileika
fidlskyldna og gagnkveemum ahrifum innan hennar a
mismunandi timum og menningarsvaedum.

tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, Utskyrt
hvernig sjalfsmynd hans métast af umhverfi og
adstaedum.

Vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid
peim a forddmalausan og réttsynan hatt.

synt styrk til ad bera dbyrgd a eigin lifi, lifshattum og
heilbrigdi.

sett sig i spor folks med olikan bakgrunn og vidhorf &
ymsum stodum og timum.

tekid sjalfstaedan patt i lydraedislegu samstarfi og
samraedu.

Kennsluhaettir

Eftirtalid 4 vid um
allar annir.

-Fyrirlestar
kennara.

-Kennari styrir og
leggur inn umraedur
um samfélagaslega
malefni fyrir
bekkinn sem heild
og einnig fyrir 4-5
manna hdpa sem
vinna eftir
fjiolmenningarlegu
m kennsluhattum.
- Nemendur koma
prisvar fram
einstaklingslega i
malstofum.

Verkefni/Namsefni

A ferd um samfélagid,
namsbodk og vefur Gardars
Gislasonar.

-Myndbénd um:
-barna-praelkun i Asiu
-born sem alast upp med
dyrum an mann- legrar
drvunar.

-samfélagsgerd og
mannréttindabrot t.d. i N-
Kéreu.

-préun tisku og par med
ahrif a sjalfsmynd og hvad
telst til stadal —imynda.
-misbreytilega
fegurdarstadla karla og
kvenna @ mismunandi

timum mannkynsségunnar.

Einnig ilmvotn, hreinleaeti
timans tonn.

Mat & namspaetti/afurd

-patttaka i umraedum i timum
-Verkefnavinna i timum
-Heimavinna sem fjalla um st6du
einstaklinga i 6likum adsteedum og
persdnlegar skodanir og upplifanir
nemenda & stédu sinni. Verkefni ur
kennslubdk.

- Malstofa metin ut fra framsogn,
heimildum, uppbyggingu og
efnispattum. | hverri malstofu taka
nemendur fyrir manneskju, atburd eda
fyrirbaeri ut fra ségulegu mikilvaegi.
Nemendur fa prjar kennslustundir til
undirbunings og su fjérda fer i
kynningu. Helmingur nemenda skilar
munnlegri malstofu fyrir framan
bekkinn. Hinir skila myndbandi sem
fréttamenn. [ annarri malstofu skila
peir myndbandi sem skiludu munnlega
i fyrstu malstofu og 6fugt.

-Vidtal vid 6ldung um skyldur sem
barn, bera saman vid eigin skyldur
natimabarna. Ritunarverkefni.

-ftarleg kynning um ,,Starfid mitt” par
sem nemendur kynna starf og allt sem
pvi tengist, nam, vinnutimi, laun,
kostir, gallar, skyldur og pess hattar.
Skila sem Tubbu-myndbandi.
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Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat 4 namspaetti/afurd
Markmio S
Vetraronn e Séd hvernig sagan hefur moétast af umhverfispattum og | - Kynna ,starfid -Greinar af neti um groéft -Vetrarannarprof lagt fyrir i
14. n6v.- samfélagsskipulagi, pjodfélagshreyfingum og sitt” med visunum i | mjsrétti gagnvart moppuprofsviku.
) ' hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum. stadreyndir, stalkubdrnum i bridja -Malstofa eins og nefnt 4 haustonn.
10. feb. o Gefid skyringar 4 og rokreett gerd og prdéun islensks skodanir, menntun, . . -Ritunarverkefni. Hvernig var ég i 6.-
s o ., o . ) heiminum. Daemi: . o
bjodfélags i ljési innlendra og alpjodlegra dhrifapatta. | vidhorf med pvi ad L Seani 7.b. & hvernig hafa skodanir, ahuga-
e  Fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni af bua til myndband syruaras[r,.nau ganir, mal & vidhorf til lifs og nams breyst.
mismunandi sjénarhélum. um starfid. barnabrudir.
e Komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfeeri med * Barnasattmali Sp
fjdlbreyttum og markvissum haetti, einn sér og i -Ségueyjan 3 (Island 4 20.
samstarfi vid adra. e
L } . e oldinni)
e synt dbyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum.
e Dbjdlfist i tjdningu, komi fram og flytji mal sitt skyrt og
aheyrilega.
Vordnn e  pjalfa vinnubrégd i ritgerdavinnu. -Kennari les med - Mélstofa par sem allir skila
13. feb.- e  Fengist vid og greint vidfangsefni sem snerta tr, bekk. munnlega.
30. mai lifsvidhorf og sidferdi og tengjast spurningum um -Nemendur lesa -Ritgerd i samradi vid islensku.
merkingu og tilgang lifsins. einir og sér. -Ra&dumennska. Faera rok med og a
e Hafi 4 valdi sinu dheyrilega rédd, gédan rém, -Nemendur lesa i mati.
skyrmaelgi og geti litid upp pegar talad er til eda lesid hopum. -Timavinna
upp fyrir dheyrendur. - Nemendur svara -Ritun. Hvad i pinu lifi telst til
e Synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum spurningum ur forréttinda og hvad telst til sjalfsagdra
samskiptum og samstarfi vid 6lika einstaklinga. namsefni mannréttinda. Nemendur notadi
o Vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda & - Nemendur taka Barnasattmala Sameinudu pjédanna
maétum sjalfsmyndar. patt i umraedum i sem heimild til studnings.

hépum.
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‘ Namsgrein: Lifsleikni 9.-10. bekkur

‘ Vikurstundir: ‘ Kennari Samstarfsfolk:

- @

Yfirlit

Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni Mat & namspaetti/afurd
Markmid

1.-5. vika »  Stjérnendur » Skélareglur » Skolareglur gerdar synilegar
fara inn i bekki » Y -—spjald— Gédur um skélann (sjénreenar ad
og fara yfir bekkjarandi. hluta til)
sklareglur. » Bekkjarsattmali » Bekkjarsattmali hengdur upp

» Umsjonarkenna » Vidurlog vid broti 4 i skélastofu og notadur sem
rar sja um ad bekkjarsattmala reedd og agastjornunartaeki i
fara i hina nemendum og foreldrum kennslustundum.
battina med gerd grein fyrir ferlinu. > Mitt og pitt
nemendum. » Mitt og pitt hlutverk — hlutverk/starfslysingar

starfslysingar nemenda hengdar upp & videigandi
og starfsfolks. stadi.

6.-9. vika » Kennarar fara » Farid yfir mikilveegi »  Eineltishringur hengdur upp i
yflr reglur bekkjarfunda og stofunni.
bekkjarfunda. markmid peirra. beir eiga

»  Eineltisteymi
kynnir sig og
eineltisaeetlun
Dalvikurskola.

svo ad vera 2 svar
sinnum i manudi hér
eftir.

> Eineltisfraedsla fra
eineltisteymi.

» Eineltishringurinn
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Dalvikurskoli

Mat 4 namspaetti/afurd

Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni
Markmid

10.-13. vika » Kennarar kynna » Fridarbordid og/eda > Fridarbordid og lausnahljélid
fyriri lausnahjélid (ur gert synilegt fyrir
nemendum jakvaedum aga) nemendum????
bessi verkfeeri. VAL Ur jdkvaedum aga.

Gera verkfaerin e .

synileg i Sle|k|p|nna.he|llnln og/géa

stofunni. ad hafa heilann i hendi
sér Ur jakveedum aga.
Y spjald- fyrirmyndar
nemandi.
Einstaklingsvinna,
hvernig nemandi vil ég
vera, hvad get ég gert
betur o.fl.
Bekkjarfundir

14.-17. Kennarar fara Billinn/Lifsvagninn —

Vika i gleerur & sameign. Unnid

Jolafri Bilinn/Lifsvagn med Lifsvagninn par sem
inn med nemendum er kennt ad
nemendum. bera abyrgd a eigin
Rifja upp efni hegdun og lidan.
sidustu Nemendur atta sig betur
manada. a pvi ad peir stjorna
Ahersla 16gd & hegdun sinni og hvernig
skdpun og beim lidur.
verklegar Efni sidustu priggja
2fingar vid manada rifjad upp
upprifjun. Gdédverkadagurinn.

Bekkjarfundir.
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Timi Haefniviomid/Vidfangsefni Kennsluhaettir Verkefni/Namsefni
Markmid

Dalvikurskoli

Mat 4 namspaetti/afurd

18.-21.
vika

» Unnid med
parfirnar 5 og
vinnan gerd
synileg i
stofunni.

» Nemendur
fondra
barfataknin.

parfirnar 5 — nemendur
meta parfir sinar med
barfagreiningarbladinu.
Nemendur lzera
mikilvaegi pess ad pekkja
parfir sinar og annarra.
Nemendur parfagreina
personu ur ségubok.
Nemendur bua til
parfaspjald sem synir
rikjandi parfir peirra.
Bekkjarfundir

>

>

parfirnar gerdar synilegar i
stofunni.

Nemendur hengja upp a
vegg form med sterkustu
porfinni og skrifa nafnid sitt
eda setja mynd af sér 4
formio.

Veggspjald um
barfagreiningu persénu ur
sogubok.

Nemendur hengja upp
pbarfaspjaldid sitt upp 4 vegg.
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‘ Namsgrein og bekkur: 9.-10.bekkur

‘ Vikustundir: 1 klst

| Kennari: Asa-Heidar-Harpa

Samstarfsfolk:

- @

Vidfangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Vika 1 Gert aefingar sem reyna & lofthad pol. Leikir og utihlaup Upphitun: hlaupa Virkni metin
hring(i) & Alhlida
iprottavellinum. hreyﬁfaemL Pol,

sprettir.
Ein krdona, storfiskur,
krokodill, stort skip litid
skip, pridji hleypur...

Vika2 | Gert afingar sem reyna 4 lofthad pol. pol og uthald Hlaup/skokk/ganga Virkni metin
20 min hlaup.

Vika 3 Gert afingar sem reyna 3 styrk og stédugleika | Frjdlsar Upphitun: Skokka, Sjalfstaedi i

atlima og bols. Langstdkk, boltakast/spjot drillur, sprettir vinnubrégdum
Notad maelingar med mismunandi kdluvarp metin
maelindkvaemni vid mat a afkastagetu. Langst. Stokkid af svaedi.
Gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og Boltakast: kasta a milli,
umgengnisregla og tekid og tekid kast ur kyrrstodu og
akvardanir a peim grunni. med atrennu.
ATH! Kenna 6ryggisatridi i
kastgreinum
Vika4 | Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stodugleika | Fotboltagolf Skipt i holl og 9 holur Sjalfstaedi i vinnubrégdum
atlima og bols. spiladar. metin
Gert fléknar samsettar afingar sem reyna a Tveir saman med einn
lipurd og samhaefingu. bolta, skipst @ ad skjota.
Tveir med tvo bolta.
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Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Ll

vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakvaedog
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

Byrja @ maelingum:
armbeygjur, stokk, dyfur o.fl (Skrd i exelskjal

Henda 4 milli,dripla, kasta
og gripa, hradaupphlaup,
skot & mark fra ymsum
stédum.

Skipta i lid og spilad.

Vika5 | Syntvirdingu og gé0a framkomu hvort sem leikur | Ratleikur Teningaratleikur a la Samvinna metin
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakvaedog Helena
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.
Vika6 | Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stodugleika | Fotbolti og Upphitun : Reka bolta, Virkni metin
utlima og bols. Fotboltagolf fyrir pa sem ekki vilja i fotbolta | senda a milli, skjéta a
Gert fléknar samsettar afingar sem reyna a mark.
lipurd og samhaefingu. Skipt i li6 og spilad.
Vika7 | Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid eftir | Skotboltaleikir Frelsari, fangelsisleikur og Faerni virkni
beim baedi i hdp- og einstaklingsiprott. hofgingi.....sa sem neer
bolta tekur skotid, bannad
ad rétta 66rum.
Vika8 | Tekid patt i sto6ludum profum til ad meta prek Piptest, lidleikaprof og hlaupaleikir. Prof bol og
og hreysti, lipurd og samhaefingu. Ostakjallarinn hradatthald
Vika9 | Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur | Handbolti Taeknizefingar med bolta. Boltafeerni/virkni
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Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

=

Vika 10 | Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur | Handbolti Teeknizefingar med bolta. Boltafaerni/virkni
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakvaedog Byrja @ maelingum: Henda & milli,dripla, kasta
arangursrik samskipti til ad efla lifsanda. armbeygjur, stokk, dyfur o.fl (Skra i exelskjal | ©8 8ripa, hradaupphlaup,
skot @ mark fra ymsum
stodum.
Skipta i 1id og spilad.
Vetrarfri 27. oktéber
Skipulagsdagur 28.
oktdber
Vika 11 Gert fléknar samsettar sefingar sem Fimleikar Afingar 4 dynu, stokk, Samhaefing og
reyna a lipurd og samhaefingu. klifur, hringir. feerni
Vika 12 | Synt leikni i mismunandi ipréttagreinum. Skyrt Korfubolti Upphitun: boltazefingar Boltafzerni/virkni
mikilvaegi pess ad hafa leikreglur og farid eftir Skipt i li6 og spilad med
beim i hépiprott. kistur, haldié 4
fotum/kérfum. Einnig
spilad a korfur.
Vika 13 | Synt leikni. Gert 2fingar sem reyna a lofthad pol. Taekni og 6ndun Setja upp braut, Maelingar/samvin
Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stédugleika | Kenna armbeygjur og ldta nemendur daema | nemendur hjalpa til vid ad na
atlima og bols. hvort baer séu gerdar rétt. deema.
Gert fléknar samsettar afingar sem reyna a
lipurd og samhaefingu.
Vika 14 | Notad maelingar med mismunandi Hastokk Upphitun: hlaup og hopp. Feerni
maelindkvaemni vid mat 4 afkastagetu. Skra 4 blad Stokkva yfir teygjusla.
Fleiri maelingar ef timi er. Leikur
Vika 15 | Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur | Sparké Skipt i 1id og Virkni
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakveedog spilad.
arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.
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Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Ll

arangursrik samskipti til ad efla lidsanda.

Vika 16 Akvedin uppsetning i sal. bol, snerpa,
Gert &fingar sem reyna 4 lofthad pol. utsjonasemi
Gert hreyfingar sem reyna 4 styrk og stodugleika | isjakahlaup
utlima og bols.

Vika 17 | Synt virdingu og géda framkomu hvort sem leikur Tébias i turninum og fl. Virkni og
vinnst eda tapast. Jafnframtvidhaft jakvaedog Leikir samvinna
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Dalvikurskoli

‘ Namsgrein og bekkur: Sund 9.- 10. bekkur

‘ Vikustundir: ‘ Kennari: Asa-Heidar

Samstarfsfolk:

- @

Vidfangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Mat/afurd

Vika 1 Likamsvitund, leikni og afkastageta

-synt vidstodulaust baksund, skridsund og kafsund 8
m auk pess ad stinga sér af bakka.

Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu,

Heilsa og efling pekkingar

-gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis og mikilvaegi
hreinlaetis i tengslum vid sundidkun,

Oryggis og skipulagsreglur

-attad sig & mikilvaegi 6ryggis- og umgengnisregla

Farid yfir reglur ibréttamidstédvar og
kennara.

Meta st6du nemenda.

Leikur.

Bringu-, skola-, skrid- og
bak-, og flugsund.

Taekni og virkni metin.

Vika 2 Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert afingar sem reyna a lofthad pol, styrk og
stodugleika utlima og bols,

-gert floknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og
samhaefingu,

-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum,
-synt vidstodulaust baksund og skridsund

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtdok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og
lungna vid likamlega areynslu,

Bringu-, skrid-, skéla-, bak-, og flugsund

Fétatok med fla.
Hendur med M-kut

Taekni og virkni metin.

Vika 3 Likamsvitund, leikni og afkastageta

-tekid patt i stodludum profum til ad meta prek og
hreysti, lipurd og samheefingu,

Heilsa og efling pekkingar

-nytt nidurstédur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid

Timatokur,

25m skrid, 50m skrid og
50m bringa. Med efa 4n
stungu.

Timatokur

Vika 4 Likamsvitund, leikni og afkastageta

-gert afingar sem reyna a lofthad pol,

-gert xfingar sem reyna a styrk og stédugleika

-gert floknar samsettar zfingar

-synt vidstddulaust kafsund

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtdk sem tengjast sundidkun,

-nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid

Bringusund, marvadi, kafsund.
Kldra timatokur ef parf.

Upphitun: stungur med
Bringa: Fétatok med fla.
Hendur med M-kut.
Marvadi: Med fla, halda
i fangi og sitja 4 henni

Taekni og virkni metin.
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Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

L

Oryggis og skipulagsreglur
-bjargad jafningja a sundi stutta sundleid.

og taka hendur.
Kafsundsprautir.

Vika 5 Likamsvitund, leikni 09 afkastageta Bringusund’ Upph|tun baksund yfir' Tekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna a styrk og stdédugleika t krid til bak
-gert floknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og stunga, skrio tl baka.
samhaefingu, 15 min stanslaus bringa.
Kafa eftir peningum.
Vika6 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund med froskalappir. Upphitun: skélabak yfir, | Teekni og virkni metin.
-gert &fingar sem reyna a styrk og stdédugleika utlima Flugsundsprautir stunea. brinea til baka
og bols, 8 ga, 8 :
-synt vidstodulaust skridsund auk pess ad stinga sér af Froskalappir
bakka. Skridsund-faetur 8 6llum
Heilsa og efling pekkingar . L. i
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, hlidum, fla 6nnur hénd
-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og yfir hin til baka, 6ndun.
lungna vid likamlega areynslu, Skridsund
Flugprautir: ormur &
maga og baki. brautir an
froskalappa.
Vika7 | Likamsvitund, leikni og afkastageta ) Skridsund an froskalappa. Upphitun: bringusund. | Taekni og virkni metin.
-gert a&fingar sem reyna a styrk og stédugleika utlima Skrid d:
0g bols, ridsund:
-gert fléknar samsettar sefingar sem reyna & lipurd og | Snuningar,stungur og rennsli. Hradabreytingar.
samhaefingu, nda h r 2
-synt leikni i nokkrum mismunandi sundgreinum, S,y da heegt rautt (3
-synt vidstédulaust skridsund og gert kafsundstak auk linu) svo hratt. Hratt
bess ad stinga sér af bakka. halfa leid og svo haegt.
Heilsa og efling pekkingar Sndnineur
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, gur. .
Stunga og rennsli.
Vika8 | Félagslegir paettir Skélabak Upphitun:Skridsund og | Virkni og taekni i
-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt vidhaft BiG d bri
jakvaed og arangursrik samskipti jorgunarsun ringa. bjorgun.
-reett likamsvitund Leysitok Skdlabak: Fla faetur, M-
Oryggis og skipulagsreglur Marvadi katur hendur, skdlabak.

-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla og tekid akvardanir & peim grunni.

Bjorgun: Ganga med
félaga. Synda med
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Viofangsefni og hafniviomio

-beitt helstu atridum skyndihjalpar, endurlifgun og
bjargad jafningja a sundi stutta sundleid.

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

bolta. Synda med
jafningja.

Dalvikurskoli

Mat/afurd

L

stdédugleika, lipurd og samhaefingu,

-synt vidstédulaust baksund,

Heilsa og efling pekkingar

-notad hugtok sem tengjast sundidkun,

-tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blédrasar og
lungna vid likamlega areynslu,

-nytt nidurstodur profa til ad setja sér skammtima- og
langtimamarkmid

ormur yfir og bakfaetur
til baka. M-kuatur og
hendur. Flug og bak.
Koéfunarkeppni.

Vika9 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund /froskalappir Upph: skdlab yfir og Taekni og virkni metin.
-gert fléknar samsettar aefingar sem reyna a lipurd og krid til bak
samhaefingu, stunga skrio til baka.
Heilsa og efling pekkingar Flugfeetur allar hlidar,
-notad hugték sem tengjast sundidkun, hendur nidri og seilingu.
Flugfaetur, skridhendur.
Fla 6nur i einu. 1,1,2.
Flugsund.
Vika 10 | Félagslegir paettir Sundbolti Skipta i lid og spila Taekni og virkni metin.
-synt virdingu og goda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakvaed og arangursrik samskipti
-skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur,
-reett likamsvitund og tekid virka afstédu gegn ofbeldi.
Vika 11 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Baksund/ froskalappir Upph: Val 150 m. med Taekni og virkni metin.
-gert xfingar sem reyna a styrk og stédugleika, lipurd
og samheaefingu, stungu.
-synt vidstédulaust baksund auk pess ad stinga sér af Bakfaetur og hendur i
bakka. seilingu. Bakfaetur og
snuaningur i 6xlum. 15x
faetur og snuningur i
O0xlum. Baksund og
ahersla a sunning i
Oxlum.
Vika 12 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund Upph: 150 m. hafmey Annaskipti: Ferni,
-gert afingar sem reyna & lofthdd pol, styrk og Baksund til skiotis. Fla: .
aKsun og ormur Tl sKiptis. Fla: vidhorf og hegdun

metin. Umsogn
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Viofangsefni og hafniviomio

Namsefni og verkefni

Kennsluhaettir

Dalvikurskoli

Mat/afurd

Vika 13

Likamsvitund, leikni og afkastageta
-gert ymsar 6likar afingar

-gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum
Félagslegir paettir

-synt virdingu og géda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakvaed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur,

Stédvapjalfun

1. Stunga og spretta ad
midju.

2. Bombur af pali.

3. Snuningar og spyrna fra.
4. Kafa eftir l66um.

5. Baksunds start og ormur
ut.

Virkni

#25
L4

-synt virdingu og gdda framkomu. Jafnframt vidhaft
jakvaed og arangursrik samskipti

-skyrt mikilvaegi pess ad hafa leikreglur,

-reett likamsvitund og tekid virka afstédu gegn ofbeldi.
Oryggis og skipulagsreglur

-gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla.

bodi.

Vika 14 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Skridsund og skdlabaksund Upph: 100 m. frjalst. Taekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna a pol, styrk og stédugleika, Svnd 300
lipurd og samhaefingu, ynda c.a. m.
Heilsa og efling pbekkingar skrid(haegt halfa og
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, spretta svo) og 300 m.
skoélabak. Enda a
leikjum.
Vika 15 Likamsvitund, leikni og afkastageta Bringusund og baksund Upph: Kafsund og Taekni og virkni metin.
-gert afingar sem reyna a pol, styrk og stédugleika, Svnda 300 ,
lipurd og samhaefingu, stungur. Synda m. 1
Heilsa og efling pbekkingar hvoru. Synda hratt i
-notad hugték sem tengjast sundidkun, byrjun halfa og svo
haegt. Handst6dukeppni
Vika 16 | Likamsvitund, leikni og afkastageta Flugsund / froskalappir Upph: Bringusund. Teekni og virkni metin.
-gert zfingar sem reyna a pol, styrk og stédugleika, Flugf
lipurd og samhaefingu, ugteetur og
Heilsa og efling pekkingar skridhendur. Flugfaetur
-notad hugtdk sem tengjast sundidkun, og bringuhendur.
Flugsund.
Pottur
Vika 17 | Félagslegir paettir Frjalst Ahéld og teeki laugar i Taekni og virkni metin.
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Nidurst6dur ur einstokum pattum namsmatsins eru birtar 8 Namfus.is undir flipanum Verkefnabok.

Kennari askilur sér rétt til breytinga a aaetlun.

Dalvikurskoli

7N
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