Dalvikurskoli

Bekkjarnamskra 8. bekkjar

skdlaario 2016 - 2017

Umsjonarkennarar:

Magni b6r Oskarsson og Matthildur Matthiasdéttir



Teymiskennsla

I Dalvikurskéla er teymiskennsla sem byggist & pvi a® tveir til prir drgangar vinna
toluvert saman og nokkrir umsjénarkennarar bera sameiginlega abyrgd & nemendum.
Nemendur 7. og 8. bekkjar bekk mynda eitt teymi og er peim ymist kennt i
argangaskiptum hépum eda bléndudum, baedi | bdklegum- og verklegum
namsgreinum.Tveir umsjénarkennarar bera sameiginlega abyrgd a 6llum nemendum

bekkjanna pé peir skipti nemendahdépnum a milli sin og hafi yfirumsjéon meé sinum bekk.

Islenska

Kennari: Klemenz Bjarki Gunnarsson og Magni bor Oskarsson

Vikustundir: 4 kist. a viku.
Haefniviomid: ad nemandi:

¢ Lestur og bokmenntir: Efli med sér ahuga fyrir lestri og geri sér grein fyrir
mikilveegi laesis. Sé faer ad velja sér lesefni til yndislesturs. Geti beitt mismunandi
adferdum s.s. skimun og nakveemnislestri og leeri ad greina & milli adal- og
aukaatrida. Hafi nokkra faerni i ad lesa almenna texta af 6ryggi, tulka pa og
mynda sér skodun & peim. bekki nokkud til békmennta, geri sér grein fyrir gildi
beirra og fai kynningu & einstokum hugtékum innan békmenntafraedinnar s.s.
sjonarhorni, ségusvidi og tima.

¢ tjaning: Hafi skyra framsogn og geti nytt sér leidbeiningar um framségn, aherslur
tonfall og fas. Geti audveldlega tekid patt i samraedum um jafnt undirbldin sem
oundirbuin vidfangsefni og beitt fyrir sig rékum og ad i samskiptum gaeti menn ad
tillitssemi, virdingu og kurteisi. Geti hlustad af athygli eftir fluttu efni hvort sem
um er ad raeda kynningu, lestur eda umraedur; og brugdist vid a videigandi
hatt.Geti nytt sér fjélmidla og rafraent efni og tekid afstodu til pess, auk pess ad
nota pad & skapandi hatt.

o Ritun: hafi 6d8last nokkra pekkingu & uppbyggingu texta og séu feer um ad vinna
med textagerdir sem haefa hverju og einu tilfelli. bekki til helstu reglna er varda
réttritun og geti beitt peim vid textagerd. L6gd er mikil ahersla & skopunarpattinn
i ritun.

o Malfraedi: pekki vel til helstu ordflokka s.s. nafnorda, lysingarorda, sagnorda og
fornafna en atti sig jafnframt a tilvist 6beygjanlegra orda. bekki algenga malshaetti
og orédtok og merkingu peirra. Vinni med merkingu orda a skapandi hatt og komi
jafnvel ad nyyrdasmid skv. Ord af ordi.

Namsefni: Malid i mark, Kveikjur, Sérdu pad sem ég sé, S6gu- og Flokkuskinna, auk
itarefnis fra kennurum og verkefna af vef.



Inntak nams og kennslutilhogun: Mikil dhersla er 16gd & yndislestur sem leid til pess
ad efla ordaforda, tilfinningu fyrir tungumalinu og pjalfa nemendur i pvi ad njéta dlikra
bokmennta. Auk pess verdur mikid lagt upp Ur umraedum, ritun og skapandi vinnu med
tungumalid. Grunnpattunum skdpun og lzesi er gert sérstaklega hatt undir hofsi i
vinnubrégdum vetrarins en pé er einnig reynt ad flétta inn jafnrétti og lydraedi og
mannréttindi pegar vid a.

Vinnubrégd sem notud verda eru bein innldgn, umraedur, hdépavinna og
einstaklingsvinna.

Mikil ahersla verdur 16gd a ad tengja namid vid lidandi stund og umraedur og deemisdgur
oft tengdar samtimanum og samfélagslegum umfjollunum.

Namsmat: Sja kennsludaetlun hverrar annar.

Nattarufraedi

Kennari: Gudran Anna Oskarsdéttir
Kennslutimi: 120 min

Haefniviomio
Gildi og hlutverk visinda og taekni:

e skyrt hvernig madurinn hefur haft ahrif & grédurfar & Islandi med skégarhoggi,
beitingu bufénadar og skdgraekt.

e skyrt hvernig madurinn hefur ahrif & vistkerfi eins og votlendi og myrar med
framraesingu.

e reett kosti og galla skdgraektar & Islandi.

Vinnubrogd og feerni i nattarugreinum:

o framkveemt og Utskyrt eigin athuganir & lifriki umhverfis skélann.

o framkvamt og Utskyrt athuganir & mismunandi lifverum i smasja.

e lyst hamskiptum efna med pvi ad framkvaemt tilraun par sem is er braeddur og
vatnid svo hitad ad sudumarki.

e lesid texta um natturufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad myndefni
honum tengt.

¢ haldié skipulega um gogn og skraningu gagna.

e Utbuid einfaldar efnablondur Ur vatni matarsalti og sykri

o framkveemt efnahvarf par sem stalull hvarfast vid surefni og Utskyrt hversvegna
myndefnid er pyngra en stalullin.

o framkveemt efnahvarf par sem matarsoéti er hitadur og pad myndast CO:2

Ad bua a jordinni:



e Utskyrt breytingar @ landnotkun og tengsl peirra vid jardvegseydingu og
orkuframleidslu

e Utskyrt hvad lifvera er, hver eru einkenni peirra og hvernig liffreedingar hafa
flokkad peer nidur eftir sameiginlegum einkennum.

e Utskyrt muninn & ein- og fjélfrumungum

e Utskyrt muninn & plontufrumu og dyrsfrumu

e hafa skilning & hlutverk bakteria i daglegu lifi, kosti peirra og galla og sjukdéma af
peirra véldum.

e pekkja hlutverk porunga i framleidslu surefnis.

e bekkja hvernig dyr skiptast i hryggdyr og hryggleysingja og ad dyr hafa préast fra
lifi i vatni til lifs & landi.

e Utskyrt muninn & frumefnum efnablondum og efnasambdndum

e nytt frumeindakenninguna og lotukerfid til ad Utskyra eiginleika efna,
efnabreytingar og hamskipti.

e geta lyst med myndum hvernig frumeindir eru gerdar ur nifteindum, réteindum og
rafeindum.

Nattara Islands:

e gert grein fyrir eigin athugunum a lifverum, hegdun peirra og busvaedum.

e attad sig a ad erfdir radast af genum og hvernig islenskar lifverur hafa adlagast
umbhverfi sinu.

o geta pekkt algengustu sveppi i nattaru Islands eins og kdalubba, lerkisvepp,
gorkulu og berserkjasvepp.

e bekkja algengustu hdpa sveppa: pipusveppi, fansveppi og belgsveppi

e Utskyrt hvernig fléttur eru samspil sveppa og porunga og ad fléttur eru oft fyrstu
landnemarnir.

o bekkja nokkrar algengar pléntur i natturu Islands

e geta Utskyrt hvernig plontur fjolga sér

Heilbrigdi umhverfis:

e geta nefnt nokkur algeng spilliefni og videigandi medhdndlun og férgun & pessum
efnum svo pau skada ekki umhverfié.

Samspil visinda, taekni og préunar i samfélaginu

e Utskyrt hvernig frumeindakenningin hefur haft ahrif & préun samfélagsins
e geta nefnt helstu visindamenn sem hafa métad ségu efnafraedinnar.

Inntak nams og kennslutilhogun:

Unnid er i lotum, misjafnlega 16ngum. Lotur hefjast & stuttum innlégnum og umraedu
verkefnum, par sem nemendur gldsa hja sér helstu hugtok. Nemendur pjalfa sig svo i
hugtokunum med fjolbreyttum kennsluhattum eins og stédvarvinnu, hodpavinnu,
einstaklingsvinnu, samvinna tveggja, utikennslu og tilraunum.

Nemendur gera munnlega og skriflega grein fyrir hvernig peir leysa verkefni. Markvisst
verdur unnid ad pvi ad beaeta skilning nemenda a fyrirmaelum og auka sjalfstaedi i vinnu.

Nemendur vinna verkefni sem tengjast eigin lifi og atburdum lidandi stundar. bannig er



studlad ad sjalfbeaerri proun og nattlrulzesi nemenda. Leitast verdur vid ad tengja

grunnpaetti Adalnamskrar grunnskola sem mest inn i vidfangsefni og sem deemi um slika

nalgun ma nefna:

Laesi tengist allri vinnu nemenda par sem fraeditextar eru lesnir og umordadir.
Nemendur pjalfa sig i notkun nyrra hugtaka og orda Ur natturufraedi. Tenging
steerdfraedi vid nattlrufreedi krefst einnig steerdfreedilaesis par sem nemendur
pjalfa sig i notkun jafna sem innihalda ymis takn staeréfraedinnar.

Lydreedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast vinnu nemenda par sem unnid er i
hopum. L6gd er ahersla a virkar samraedur nemenda.

Sjalfbeerni tengist allri umfjoéllun um lifverur og vistkerfi peirra

Heilbrigdi og velferd tengist tjdningu nemenda, ad peir hafi sjalfséryggi til ad raeeda
um nattarufraedi malefni og segja fra hvernig peir féru ad pvi ad leysa verkefni.
Sképun tengist prautalausnum nemenda par sem hver og einn setur fram lausnir

sinar med peim heetti sem honum pykir best.

Namsmat:

Sja kennsluaaetlun hverrar annar.

Staerofraedi

Kennari: Gudridur Sveinsdottir

Studningur: Ingibjorg R. Kristinsdottir

Vikustundir: 3 kist. a viku.

Haefniviomid:

Tungumal: Geti Gtskyrt hugsun sina, leitad lausna og sett vidfangsefni fram a
fiolbreyttan hatt med pvi ad beita skapandi hugsun og roksemdarfaerslu.
Nemendur geti sett fram og afmarkad steerdfreediprautir i tengslum vid daglegt lif
og lagt mat a lausnir. Geti lesid Ur og sett upp myndrit, gert teikningar og verdi
lzes a jofnur og foll. Notad hugtok og taknmal steerdfreedinnar til ad leysa
vidfangsefni. Notist vid hugtokin minna en og steerra en i stad Gogga graduga.
Vinnubrogd og beiting staerdfraedi: Unnid skipulega einn eda i samvinnu vid
adra. Kynnt og tulkad nidurstdédur sinar. Sé laes a staerdfraedilegan texta og tekid
afstédu til upplysinga sem settar eru fram a taknmali staerdfraedinnar. Geti tekist
a vid verkefni ar umhverfinu eda samfélaginu, par sem ad afla parf upplysinga og
meta peer, t.d. um eigin fjarmal.

Tolur og reikningur: Geti notad saetiskerfisrithatt og pekkja reglur sem gilda um
hann. bekki samband milli almennra brota - tugabrota og présenta og geti sett



hlutfoll fram @ mismunandi hatt. Geti notad almenn brot, tugabrot og prosentur
vid utreikning a daglegum vidfangsefnum. Geti margfaldad brot med broti og heila
télu og brot. Geti deilt med broti i heilatélu og brot. bekki frumtolur og geti
frumpattad og kynnist ferningstélum.

e Algebra: bekki hugtakid steeda og geti sett fram staedu eftir ordadeemum. Geti
reiknad eftir forgangsrtd adgerda. Geti einfaldad staedur med einni eda fleiri
Opekktri staerd og fundid gildi peirra ef dpekkta steerdin er gefin. Geti einfaldad
steerdur med pvi ad margfalda inn i sviga. Geti unnid med talnarunur og
ramfraedimynstur. Kynnist jofnum og hvernig finna eigi épekkta staerd. Kynnist
jofnu beinnar linu og geti teiknad linurit fyrir jofnu i graf.

¢ Ruamfraedi og meelingar: Geti notast vid hringfara til ad teikna hring, sexhyrning
og brihyrninga. bekki og geti reiknad hugtokin pvermal, geisli, ummal og flatarmal
hrings. Geti fundid hornasummu marghyrninga Ut fra hornalinum. bekki og geti
reiknad rammal ferstrendinga og sivalninga. Naudsynlegt ad notast sé vid
formuluna R = G - h, par sem ad G er flatarmal grunnflatar.

e Tolur og likindi: Geti notad tolfreedihugtok til ad tulka gégn og framkvamt
kannanir. Geti skipulagt og framkvaemt einfaldar tolfraedikannanir.

Namsefni: Namsbaekurnar Skali 1a og 1b. Einnig itarefni frd kennurum, med&al annars
efni sem notad verdur vid utikennslu.

Inntak nams og kennslutilhogun: Nemendur gera munnlega og skriflega grein fyrir
hvernig peir leysa verkefni og nota steerdfraedilegan ordaforda og tdknmal. Nemendur
vinna glésur um steerdfraedilegan ordaforda og pekkingu. Markvisst verdur unnid ad pvi
ad baeta skilning nemenda a fyrirmaelum og auka sjalfstaedi i vinnu. Nemendur vinna
verkefni sem tengjast eigin lifi og atburdum lidandi stundar. bannig er studlad ad
sjalfbaerri proun og fjarmalalaesi nemenda.

Vinnubrégd sem notud verda eru bein innlégn, hdpavinna, einstaklingsvinna, samvinna
tveggja, utikennsla og leikir. Nemendur nyta sér heimasidu kennara til ad fa adstod,
bannig eykst sjalfstaedi peirra i vinnu.

Unnid er i lotum, misjafnlega longum. Nemendur fa yfirlit i upphafi lotu med peim
deemum sem unnid skal med. Daemum er skipt upp i deemi sem allir skulu klara fyrir lok
lotu og sidan eru deemi fyrir flesta og loks fyrir pa allra duglegustu eda suma. Nemendur
vinna & sinum hrada og bpannig er studlad ad sjalfsteedri akvardanatoku, lydraedi
nemenda og ad nemendum lidi vel i kennslustundum. Heilbrigdi og velferd tengist
tjaningu nemenda, ad peir hafi sjalfsoryggi til ad reeda um steerdfreedina sin @ milli og
segja fra hvernig peir foru ad pvi ad leysa verkefni og adstoda hvern annan vid lausn
verkefna. Nemendur eru hvattir til ad komast ad sinni eigin nidurstédu med skapandi
haetti og & pann hatt sem peim pykja bestir.

Namsmat: Sja kennsluaeetlun hverrar annar.



Samfélagsfraedi

Kennari: Magni bér Oskarsson
Vikustundir: 80 min a viku

Haefnividmid: Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda & mérgum
beim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis,
audlinda, menningar og ségu. beim er atlad ad gera nemendum kleift ad nalgast
samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp samraedunnar og lata afstddu sina
stjornast af rokum. Kennsla i samfélagsgreinum & ad mida ad pvi ad nemendur geti leyst
hlutverk sitt sem patttakendur i fléknu samspili métandi svida tilverunnar a skapandi
hatt. Nemendur skulu fa leidsdgn i lydraedislegum vinnubrégdum eins og pau geta komid
fyrir & 6llum pessu svidum hvort sem um er ad raeda fjolskylduna, vinahoépinn, skdélann
eda samfélagid i vidara samhengi. Markmid samfélagsgreina er ad nemendur tileinki sér
réttsyni sem medal annars byggir a haefni til pess ad setja sig i spor annarra og hasfni til

bess ad sja fyrir afleidingar gerda sinna fyrir umhverfid og pjosfélagid i heild.

Reynsluheimur:

- Synt fram a mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, fyrir

mannréttindum, félagslegu réttlaeti, j6fnudi og helgi mannlegs lifs.

- igrundas vixlverkun samfélags, stjérnmala, nattdru , triar og lifsvidhorfa i timans ras, i

samhengi naersamfélags og hnattvaedingar.

- Aflad sér, hagnytt, igrundad og metid upplysingar um samfélags- og menningarmalefni,

sem birtast i munnlegum flutningi, samraedum, texta og myndraenum buningi.
- Fjallad um natturuferla sem mynda og mata land og hafa ahrif & loftslag og grédur

- Utskyrt mengineinkenni, grédurfars,loftslags, vinda og hafstrauma jardar og hvernig

bessir paettir moéta dlik lifsskilyrai
- Greint og fjallad um upplysingar a kortum og gréfum og annars konar myndum

- Synt fram & pekkingu og gagnryna syn a timabil, atburdi persénur, menningartengsl og

bréounarferla & ymsum timum, sem visad er til i pjédfélagsumraedu.

- Sé8 hvernig sagan hefur métast af umhverfispattum og samfélagsskipulagi,

bjodfélagshreyfingum og hugmyndastefnum, viljaverkum og tilviljunum. Bent & og



fyrirbyggt og brugdist rétt vid ymsum haettum og slysagildrum i umhverfinu og

nattdrunni.

Hugarheimur:

- Hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sins og annarra, utskyrt hvernig sjalfsmynd
hans motast af umhverfi, busetu, stjérnmalum og félagslegum adstaedum, ségu og
menningu, trdar- og lifsvidhorfum

- gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid akvardanir & grunni peirrar
sjalfspekkingar.

-synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi,

- greint jakvaed og neikvaed areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd folks

i voda.

- sett sig i spor folks med dlikan bakgrunn og vidhorf, & ymsum stédum og timum,

- sett sér markmid og framtidaraaetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samraemi vid eigin

styrkleika og ahuga

Félagsheimur

- tekid sjalfstzedan patt i lydraedis legu samstarfi og samradu,

- utskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og 6likan bakgrunn folks, borid
virdingu fyrir frelsi folks til mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta,

- vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim a fordémalausan og
réttsynan hatt,

- fengist vid samfélagsleg og sidferdileg malefni af mismunandi sjénarhoélum,

- rokraett stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat, synt
abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan til réttinda samkvamt
alpjédasattmalum,

- komid pekkingu sinni og vidhorfum & framfaeri med fjolbreyttum og markvissum haetti,
einn sér og i samstarfi vid adra,

- rokraett gildi jafnréttis og mannréttinda & 6llum svidum samfélagsins og pekki almenn
akvaedi um mannréttindi

- synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i margvislegum samskiptum og samstarfi vid
olika einstaklinga,

- igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum gerda sinna eda
adgerdaleysis,

- Utskyrt gildi reglna i sam skiptum fdlks i fjdlskyldu, vina hopi og pjodfélaginu i heild og

tekid patt i ad maota slikar reglur,



- tekid patt i samfélagsmalum & abyrgan hatt og beitt sér i malefnum sem varda
almannaheill,

- sinnt velferd og hag samferdafélks sins.

Inntak nams og kennslutilhogun:

Kennsluadéferdir verda fjolbreyttar. Verkefni sem unnin verda eru baedi einstaklings- og
hopaverkefni. Notast verdur vid namsefni af vef sem tengjast efninu, ord af ordi,
hugstormun, umraedur, samvinnunam og leikir. Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti
Adalnamskrar grunnskola sem mest inn i kennsluna og sem deemi um slika nalgun ma

nefna:

- Leesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ritun og i heimildavinnu

- Sjalfbeerni tengist umraedum um ymis alitamal, par sem nemendur taka til deemis
afstodu med eda & moti eda velta fyrir sér kostum og gollum.

- Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, sem og ymsum
textum og umraeduefnum sem unnid verdur med.

- Heilbrigdi og velferd tengist tjaningu nemenda, ad hafa sjalfstraust til ad lesa upp
fyrir adra, ad geta tjad sig a godri islensku og fleira.

- Sképun tengist verkefnavinnu pegar nemendur hafa frjalst val um framsetningu

Namsefni:

Litli kompas, Lydraedi og mannréttindi

Oskabarn-bokin um J6n Sigurdsson, Jén Sigurdsson og hugmyndir 19. aldar, verkefni af
vef sem tengjast Jéni Sigurdssyni, Heimsreisuvefurinn, ymis myndbond til kennslu og

kynningu @ menningarmun, jardhraeringum, grédurfari, landmoétun og p.h.

Namsmat:
Sja kennsluaaetlun hverrar annar.
Enska
Kennari: Magni b6r Oskarsson
Vikustundir: 120 minatur a viku.
Markmid: ad nemandi:

e Lesskilningur: Geti skilid megininntak i stuttum einféldum fraségnum dagblada,
timarita og netmidla med studningu, t.d af myndum. Fundid afmarkadar
uplysingar i einfoldum texta og nytt sér i verkefnavinnu. Lesid sér til gagns og



gamans stuttar, einfaldar baekur og fraedsluefni fyrir bérn og unglinga og raett efni
beirra med studningi kennara eda skdlasystkina.

o Samskipti: Geti tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn og veginn um efni sem
hann er vel heima i. Tekist & vid margskonar adstaedur i almennum samskiptum
t.d. midlad og tekid & moéti upplysingum a ferdalégum, sem gestgjafi eda i
netsamskiptum. Tekid patt i skodanaskiptum, faer einféld rék fyrir mali sinu og
tekid tillit til sjdnarmida vidmaelanda.

o Frasogn: Geti sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og
nanasta umhverfi & einfaldan hatt. Endursagt og lyst atburdum eda reynslu a
einfaldan hatt med studningi hluta, mynda, tonlistar o.s.frv. Geti flutt atridi, sagt
stutta sdgu eda lesid upp eiginn texta sem hann hefur haft teekifzeri til ad aefa.

¢ Ritun: Geti skrifad ymsar gerdir af textum, baedi formlega og 6formlega og hagad
ordum sinum med lesanda i huga og i samraemi vid inntak og tilgang med
skrifunum. Geti skrifad um eda brugdist skilmerkilega vid pvi sem hann hefur
hlustad 3, séd eda lesid og fylgt akvednu formi textagerdar par sem pad a vid.
Geti tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu. Geti leikid sér
med malid og 1atid skopunargafuna og imyndunaraflid njéta sin.

e Menningarlaesi: hafi til ad bera pekkingu a fjélbreyttri menningu enskumaelandi
svaeda s.s. i gegnum lestur, ténlist, kvikmyndir eda fréttir. Kunni skil a
mismunandi framburdi eda ordaforda eftir menningarsvaedum og geti sett i
samhengi vid pa menningu sem hann pekkir.

e Namshaefni: Geti beitt margvislegum nadmsadferdum sem geta komid ad gagni i
naminu og veit hvenaer paer eiga vid. Nytt sér samhengi i texta eda adstaedum til
ad geta sér til um merkingu orda. Nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad skapa
nyja pekkingu og nota i nyju samhengi. Geti unnid sjalfstaett, med 68rum og undir
leidsogn og tekid tillit til pess sem adrir hafa til malanna ad leggja. Nytt sér helstu
hjalpartaeki, s.s itarefni, efni Ur fjolmidlum, ordabaekur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau af gagnryni.

e Hlustun: Geti hlustad eftir nakvaemum upplysingum, valid Ur paer sem vid a og
brugdist vid eda unnid ur peim.

Namsefni: Spotlight 8, malfraedihefti, Stand by me (kvikmynd) auk itarefnis fra
kennara.

Inntak nams og kennslutilhogun: L6gd er dhersla & ad tolud sé enska i timum pod svo
ad islenska sé notud einnig til ad koma til mots vid alla nemendur svo ad fyllsta jafnréttis
sé geett. LOgd er dhersla & ad vinna med tungumal sé fjdlbreytt og ad gera purfi 6llum
pattum pess hatt undir hofdi. Skopun sé gert hatt undir hoféi i vinnu nemenda og
grunnpatturinn laesi er mikilvaeg stod i nami peirra.

Vinnubrogd sem notud verda eru bein innlégn, umraedur, hdpavinna, samvinnunam og
einstaklingsvinna.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti Adalndmskrar grunnskdéla sem mest inn i
vidfangsefni og sem deemi um slika nalgun ma nefna:

e Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtaka vinnu.



o Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda. I
enskukennslunni er 16gd mikil ahersla & para og hépavinnu. Nemendur purfa ad
geta unnid med o6llum og taka tillit til pess ad haefni nemenda er misjéfn.

e Sjalfbaerni tengist pvi ad nemendur purfa ad syna sjalfstaed vinnubrégd og hafa
frumkvaedi i hdpa og paravinnu.

e Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjdningu nemenda. I
enskukennslunni eru nemendur pjalfadir markvisst i tjdningu og unnid er ad pvi ad
styrkja sjalfstraust nemenda til ad efla feerni i munnlegri tjaningu i ensku.

e Sképun tengist pvi ad nemendur hafa alla jafna frjalst val um leid til verkefnaskila.
Ymis forrit eru i bodi hverju sinni og er pad & abyrgd nemenda ad Utbla veglegt

verkefni.

Namsmat:

Sja kennsluaaetlun hverrar annar.

Danska

Kennari: Einar Logi Vilhjalmsson
Studningur: Gudrin Résa Larusdottir
Vikustundir: 2 kist.

Markmid: ad nemandi:

o Lesskilningur: Geti lesid og skili® megininntak audlesinna texta af ymsum toga
og unnid med pa a fjdlbreyttan hatt. Geti aflad sér upplysinga Ur texta til frekari
verkefnavinnu. Skilji einfaldar leidbeiningar og upplysingar um efni sem hofdar til
reynsluheims hans og dhugamala.

o Samskipti: Geta kynnt sjalfan sig, greint fra aldri og fjolskyldu. Geti tekid patt i
samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar. Spurt og svarad um pad sem stendur
honum neest.

o Frasogn: bjalfi med sér sterka sjalfsmynd sem audveldi honum ad standa frammi
fyrir 6drum og flytja mal sitt & donsku. Geti sagt fra verkefnavinnu og
s6gupersénum i stuttu mali.

¢ Ritun: Skrifad stuttar setningar og stafsett flest algengustu ordin sem unnid hefur
verid med. Lysi i einféldu mali pvi sem naest honum er, fjdlskyldu, ahugamali og
vinum og notad algengustu greinarmerki, eins og punkta og spurningarmerki.

¢ Menningarlaesi:

o Atta sig & hvad er likt og 6likt med danskri og islenskri menningu. bekkja til ytri
umgjardar menningarsvaedisins og landfraedilega legu.

Atti sig & skyldleika erlenda malsins vid eigid médurmal eda énnur tungumal i
nami sinu.

e Hlustun: geti hlustad eftir upplysingum og unnid Ur peim. Fylgst med einfoldu
efni i myndmidlum sem er kunnulegt Ur heimi barna og unglinga. Skilid pad mal
sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda athéfnum.



Namsefni: Smart lesbok og verkefnabdk, Taenk laesebog og opgavebog A. Einnig itarefni
fra kennurum, og efni af netmidlum. Notast verdur vid, forritid Duolingo, heimasiduna
ullonollo.wix.com/merkin og fleiri sidur. Unnid verdur verkefni upp ur kvikmyndum,
einnig ymsir lestextar og fleira sem getur aukid a fjolbreytni i kennslustundum.

Inntak nams og kennslutilhogun: Kennsla mun fara fram baedi & donsku og islensku.
Notast verdur vid mismunandi kennsluhaetti, bein innlégn, umraedur, hdpavinna,
samskipta og tjaningaleikir, stuttmyndagerd, einstaklingsvinna og kvikmyndaahorf og
fleira efni af veraldarvefnum.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpeaetti Adalnamskrar grunnskdla sem mest inn i

vidfangsefni og sem deemi um slika nalgun ma nefna:

Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtaka vinnu.
Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda. I
donskukennslunni er 16gd mikil ahersla & para og hdpavinnu. Nemendur purfa ad

geta unnidé med o6llum og taka tillit til pess ad haefni nemenda er misjéfn.

Sjalfbeerni tengist pvi ad nemendur purfa ad syna sjalfsteed vinnubrégd og hafa
frumkvaedi i hépa og para-vinnu.

Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda. f
donskukennslunni eru nemendur pjalfadir markvisst i tjdningu og unnid er ad pvi
ad styrkja sjalfstraust nemenda til ad efla feerni i munnlegri tjaningu a dénsku.
Sképun tengist sérstaklega inn i donskukennsluna i gegnum munnlega pattinn.
Nemendur vinna vid teiknimyndasdgugerd, stuttmyndagerd og leikritargerd, par

sem skdpunarhaefileikar nemenda koma vid sdgu.

Sja kennsluaeetlun hverrar annar.

Heimilisfraedi val

Kennari: Matthildur Matthiasdottir

Vikustundir: 1.5 klst a viku

Haefniviomid

Matur og lifshaettir

- tjdd sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd

hvers og eins & eigin heilsufar

- greint adalatridi naeringarfraedinnar og Utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna og

matreidslu



- farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu
- greint helstu peetti sem hafa ahrif a Utgjold vid heimilishald og geti tekid dbyrgd a eigin

utgjoldum og skuldbindingum og pekkt rétt sinn og skyldur sem neytandi

Matur og vinnubrégd

- Skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir Gr algengu og
nystarlegu hraefni med aherslu @ hagkvaemni og nytni
- Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis meeli- og eldhisahasld

- Greint fra vidbrogdum vid slysum a heimilum

Matur og umhverfi

- sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i vitt samhengi vid lydraedi og jafnrétti, hreinleika og
eiginleika sem taldir eru baeta heilsu félks og studla ad sjalfbeaerri préoun sjalfbaerni
- reett patt auglysinga og upplysinga um merkingar verd og gaedi neysluvara i tengslum

vid neytendavernd og tjad sig um gaedi, geymslu og aukefni i matvaelum

Matur og menning

- sagt fra islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjodrétti

Namsefni: Efni fra kennara og nemendum

Inntak nams og kennslutilhégun: Heimilisfreedi fjallar um manninn, lif hans og
lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er ztlad ad studla ad heilbrigdi og

velferd og hagsyni og verndun umhverfis.

Verkleg pjalfun liggur eins og raudur pradur i gegnum allt heimilisfreedindmid par sem
skopun og skodpunargledi faer ad njéta sin dsamt virkni vid matreidslu og heimilisstorf.
Nemendur leera ad virda jafnrétti par sem 6lik sjénarmid og mismunandi sidir og venjur

folks eru i fjolmenningarsamfélagi.

Namid er hugsad i prepum sem pyngjast stig af stigi par sem farid er fra hinu einfalda til
hins flékna, fré hinu nalaega og pekkta til hins fjarleega og 6kunna. I upphafi ndms er
16gd ahersla @ grundvallaratridi en med aukinni pjalfun og sjalfsteedum vinnubrégdum vid

verklegt og boklegt ndm parf ad gera auknar kréfur um skilning og leikni.



Laesi nemanda er ein forsenda pess ad hann geti tileinkad sér namsefni i heimilisfraedi
eins og i 68rum namsgreinum. Nemandinn parf ad skilja ord og hugtok sem notud eru og

peir geti farid eftir munnlegum og skriflegum leidbeiningum.

Mal- og lesskilningur nemanda er ein forsenda pess ad hann geti tileinkad sér namsefni i
heimilisfraedi eins og i 68rum namsgreinum. Nemandinn parf ad skilja ord og hugtok sem
notud eru og geta farid eftir munnlegum og skriflegum leidbeiningum.

Namsmat: Verkleg pjalfun er stér hluti heimilisfreedinnar og namsmatid pvi byggt upp a
simati par sem metin er samvinna, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum. Nemendur
fa einkunn i formi talna i lok hverrar annar.

Sjénlistir

Bekkur: 8.-10.bekkur valgrein
Kennari: Skapti Runélfsson
Kennslutimi: 90 min

Haefniviomid

Ad nemandi geti:

) valid & milli mismunandi adferda vid skopun, préfad sig afram og unnid hugmyndir
i fjolbreytta midla.

o greint og beitt fjdlbreyttum aéferdum og taekni.

. synt og utskyrt vinnuferli fra& hugmynd ad lokaverki sem felur m.a. i sér

upplysingaéflun, tilraunir og samtal.

. skrasett og sett fram hugmyndir a fjolbreyttan hatt byggdar a eigin myndunarafli
og / eda rannsdkn, myndraent og/ eda i texta.

J gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin verk og annarra badi einn og i
sam vinnu.

e greint hvernig sjonraent areiti daglegs lifs hefur ahrif a lif okkar og gildismat.

Inntak nams og kennslutilhogun:

Kennt er med synikennslu verkefni kynnt og synd og um pau reett. Einnig er studst vid
myndbdénd og baekur. Nemendur vinna dkvedin skylduverkefni auk frjdlsra verkefna med
mismunandi adferdum kvikmyndagerdarinnar, hvort sem pad eru ténlistarmyndbond eda
hreyfimyndageré.

Megintilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjdlbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir a verkfaerni, skopunarkraft, samhaefingu hugar, hjarta og
handar og margar dlikar tjaningarleidir.



Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti adalnamskrar grunnskdéla sem mest inn i
kennsluna og sem daemi um slika nalgun ma nefna:
Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta og myndum. Nemendur fa teekifeeri til
ad lesa Ur umhverfi sinu dsamt ad lesa og tulka myndmal ar listaverkum.
Sjalfbeerni ad nemendur séu medvitar um umhverfisvernd og endurvinnslu, med pvi
ad nota endurvinnanleg efni til listsképunar.
Jafnrétti ad allir nemendur fai somu taekifeeri til listskdpunar & synum forsendum.
Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6d8last i verkefnagerd og
anagju med vel heppnada afurd.
Sképun T sképun felst a8 moéta vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad
nytt eda 6druvisi en vidkomandi kann eda hefur gert adur. Skopun er ad uppgotva,

njota, orva forvitni og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med méguleika.
Namsefni: Notast verdur kennsluefni Utbuid af kennara, skodadar baekur, synd
myndbénd asamt pess ad nota netid adur en hafist er handa vid verkefnin.
Heimanam: Ekkert
Namsmat: Namsmat er byggt & simati nemenda og er skipt i eftirfarandi peetti:
Afurd (verkefni)
Hegdun/framkoma
Vandvirkni, idni/afkdst, sjalfstzedi i vinnubrégdum

Umsagnir i lok hverrar annar.

Ipréttaval
Kennari: Asa Fonn Fridbjarnardottir
Kennslustundir a viku: 1.5 kist.
Haefniviomid
. Geta tekid patt i hopipréottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan
skélans.
. Geta synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna & hdmarksgetu og uthald i
kyrrstédu og hreyfingu.
o Geta nytt sér stodlud prof til ad meta prek, hreysti, lidleika og samhaefingu.
) Skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega og andlega lidan og mikilveegi gédrar

naeringar fyrir voxt og vidhald ikamans.



) Vitad hvada hlutverk helstu védvahdpar likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans.

. Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i heilsuraekt, gert og framkveemt eigin
bjalfunaraaetlun a grundvelli nidurstadna profa.

) Synt abyrgd a eigin heilbrigdi. Reett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir,
afleidingar eineltis og tekid afstédu gegn ofbeldi.

. Skilja mikilvaegi virdingar, gédrar framkomu, gédrar astundunar, sjalfsaga,
sjalfstaedra vinnubragda, samvinnu og tilitssemi.

Inntak- nams og kennslutilhgun

Ymis form heilsuraektar kynnt. bannig er haegt ad gefa nemendum kost & ad ad kynnast
bvi hversu margt er i bodi svo peir geti fundid eitthvad vid sitt haefi. Ahersla er 16g8 &
sjalfstaed vinnubrogd sem nytist i vali & alhlida likams- og heilsuraekt i framtidinni. Farid
verdur vitt og breitt i allt sem stydur vid heilbrigdan lifsstil ungmenna. Neaering, hvild,
svefn, hreyfing og lifsstill eru par & medal.

Efla styrk, pol og lidleika. Kenna rétta likamsbeitingu og efla sjalfsvitund. Nemendur lzeri
ad bera abyrgd a eigin heilsu p.e. hreyfingu mataraedi/naeringu og andlegri lidan.
Nemendur geti sett sér raunhaef markmid til ad stefna ad i lifinu. Nemendur geti metid a
sjalfsaedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6had fyrirmyndum og stadalmyndum

samfélagsins. Njdta utiveru i tengslum vid hreyfingu t.d. hjolreidar og skokk.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti adalndmskrar grunnskéla sem mest inn i
vidfangsefni og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

-Laesi tengist umfjéllun um hinar ymsu merkingar og reglur. Nemendur purfa ad hlusta a
og lesa 6lik fyrirmaeli og peir skra nidur arangur t.d. i stédvapjalfun.

-Sjalfbaerni tengist umraedum um ymis alitamal, par sem nemendur taka til daemis
afstodu med eda & mébti eda velta fyrir sér kostum og géllum.

- Heilbrigdi og velferd tengist ymsum pattum sem reett er um t.d. mikilvaegi hreyfingar,
sturtu og prifnadar, mikilvaegi pess ad kunna ad synda.

- Lydraedi og mannréttindi

- Jafnrétti tengist t.d. patttoku fatladra i timum,umfjéllun um jafnraedi i ipréttum.

- Sképun birtist t.d. i hinum ymsu leikjum og pegar nemendur setja upp prautabrautir.

Namsmat

Astundun, hegdun og virkni nemenda i timum vega pyngst. Einkunn er gefin eftir hverja
onn.



