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Bekkjarnamskra 4. bekkjar Dalvikurskali

I Dalvikurskdla er teymiskennsla sem byggist & pvi ad tveir til prir
argangar vinna toluvert saman og nokkrir umsjonarkennarar bera
sameiginlega abyrgd a nemendum. Nemendur 3. og 4. bekkjar mynda eitt
teymi og er peim ymist kennt i argangaskiptum hopum eda bléndudum,
baedi i boklegum- og verklegum namsgreinum. Prir umsjénarkennarar
bera sameiginlega abyrgd & o6llum nemendum 3. og 4. bekkjar po bpeir
skipti nemendahépnum & milli sin og hafi yfirumsjon med akvednum

nemendum.

Islenska

Kennari: Elfa Drofn Stefansdéttir, Erna bPérey Bjornsdottir og Margrét Magnusdottir
Vikustundir: 240 - 300 minutur
Heaefnividomid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
e Talad mal, hlustun og ahorf:
e Beitt skyrum og dheyrilegum framburdi.
o Tjad sig med adstod leikraennar tjaningar frammi fyrir hopi og stadid fyrir
mali sinu.
e Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst dkvednu fyrirbaeri, endursagt efni
sem hlustad hefur verid a eda lesid.
e Hlustad og horft med athygli & upplestur, leikid efni, 1j6d og séngva og
greint fra upplifun sinni.
e Nytt sér og endursagt efni & rafraenu formi.
o Att g6& samskipti, hlustad og synt kurteisi.
e Lestur og bokmenntir:
e Beitt adferdum vid umskraningu hljéda og stafa pannig ad lestur verdi lipur
og skyr.
e Nytt gédan ordaforda vid ad skilja texta og radid i merkingu ords ut fra
samhengi.
e Tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad nd merkingu pess.
e Valid sér lesefni eftir ahuga og porf og lesid ségur, 168 og freedandi efni,
sem heefir lestrargetu, sér til &nsegju og skilnings.
e Lesid aevintyri, sdgur og 1jéd atlum boérnum.
e Beitt hugtokum eins og persénu, ségu.raedi, umhverfi og bodskap.

e Beitt faeinum hugtokum i bragfraedi svo sem rimi, kvaedi, visu og ljédlinu.
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Ritun:

Aflad sér upplysing Ur ymsum tiltaekum gagnabrunnum. Svo sem bdkum
og a rafreenu formi.
Lesi®d Ur taknmyndum og myndraenu efni, svo sem einfoldum

skyringaryndum, kortum og myndritum.

Dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega.

Nytt i ritun pekkingu & grunnpattum i byggingu texta. Svo sem upphafi,
meginmali og nidurlagi.

Samid texta ut fra eigin brjésti, svo sem sogu, frasdgn, 1j68 eda skilabod.
Beitt einfoldum stafsetningarreglum og notaéd tilteek hjalpargodgn vid heefi.
Nytt sér fyrirmyndir i ritun, svo sem af lestri béka, blada eda rafraens efnis.

Skrifad texta a tolvu og beitt einfoldustu adgerdum i ritvinnslu.

Malfraedi:

Namsefni

Beitt t6ludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og reedur yfir ordaforda og
malskilningi sem heefir proska.

bpekkt og fundid helstu einingar malsins, svo sem bdkstafi, hljéd, ord,
samsett ord og malsgrein.

Radar i stafréfsréd og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag.
Gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og
sagnhorda.

Leikid sér med ymis einkenni tungumalsins, svo sem margraedni orda og
fundid kyn og toélu.

BUid til malsgreinar og radid vid ad greina malsgreinar i eigin texta.

Greint mun & sérnéfnum og samnofnum og m.a. bent a pau i eigin texta.
Leikid sér med ord og merkingu, svo sem med pvi ad rima og fara i
ordaleiki.

Gerir sér grein fyrir markmidi pess ad leera islenska malfraedi.

Lestrarbaekur i samraemi vid getu hvers og eins Ur bokakompu og af békasafni.

Gaedatextar (svo sem barnabaekur, fraedibaekur og 1j6d).

Lesrun og onnur lesskilningsverkefni.

Afingarhefti i skrift og adrar skriftaraefingar.

Ymsar stafsetningazefingar.

Ymis verkefni tengd Byrjendalaesi og Ord af ordi.

Spil af ymsum toga.

Ymis kennsluforrit.

Unnid verdur eftir hinum ymsu pemaverkefnum og namsefni valid eftir peim hverju

sinni.
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o ftarefni sem sumir nemendur fara i: Ritréin 2, As, Tvistur og pristur.
Inntak namsgreinar og kennslutilhogun
Skélinn hefur tileinkad sér kennsluadferd i lestrar- og islenskukennslu sem nefnist
Byrjendalaesi og Ord af ordi. bessar tveer adéferdir munu fléttast saman i
islenskukennslunni i vetur. Byrjendalaesi skiptist i stuttu mali i prju prep. A fyrsta prepi er
gaedatexti lesinn og raeddur, auk pess sem nyr ordafordi er lagdur inn. A 68ru prepi er
unnid med lykilord og bdkstafi & ymsa vegu, svo sem med stafagerd, samvinnuspjéldum,
stafa- og ordastipum, minnisspilum, ordabingd og séknarskrift. A pridja prepi er unnid ad
enduruppbyggingu texta, til deaemis med teikningu, fraségnum, ritun og leikraenni
tjaningu. Ord af ordi er i raun framhald af Byrjendalaesinu par sem su adferd byggir a
svipudum pattum og Byrjendalaesid og pvi fléttast pessar tveer adferdir mikid saman.
Markmid Ords af ordi er ad nemendur efli ordvitund sina, ordaforda og haefni til ad rada
merkingu orda; ad peir geti nytt ordaforda sinn a fjolbreyttan hatt og efli skilning sinn i
tengslum vid mal, lestur og nam. Stefnt er ad pvi ad nemendur efli lesskilning og faerni i
ad nota ordaforda sinn @ markvissan hatt m.a. til ad eiga audveldara med ad skilja
namstexta og ad tja sig, greina fra pekkingu sinni og skodunum med blaebrigdariku mali.
Haldid verdur afram ad innleida lestrarpjalfunaradferdina PALS & pessu skolaari. PALS er
vidbot vid hefédbundna lestrarkennslu ad pvi leiti a8 nemendur vinna i pérum med
mismunandi hlutverk. Lestur og tungumalid lzaerist pannig i gegnum virk og markviss
samskipti barna. Inn & heimasidu skdélans ma lesa meira um pessar kennsluadferdir. Med
pbessum adferdum verdur unnid med alla peetti islenskunnar. Einnig verdur studst vid
kennsluadferdina Leikur ad laera sem leggur aherslu @ ad sampeetta hreyfingu og nam.
Haegt er ad nota adferdina til ad brjota upp kennslu eda i kennslustund i heild sinni og na
markmidum nemenda & skemmtilegan og liflegan hatt. Kennsluadferdin virkar mjog vel
fyrir pennan aldur par sem hreyfiporfin er mikil, enda syna rannséknir ad hreyfing hefur
ahrif & heefileikann til ad vardveita nyja pekkingu. 3. og 4. bekkur mun vinna i
blondudum namshépum i vetur. Unnid verdur ymist i getubléondudum, getuskiptum
hopum pvert & bekki eda eftir argéngum.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti adalndmskrar grunnskéla sem mest inn i
vidfangsefni og sem daemi um slika ndlgun ma nefna:
- Leesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordalista og stk ord, sem og
umraedum eda sogugerd Ut fra myndum, spilamennsku og fleiru.
- Sjalfbeerni tengist umraedum um ymis alitamal, par sem nemendur taka til deemis
afstddu med eda & mébti eda velta fyrir sér kostum og géllum.
- Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, sem og ymsum
textum og umraeduefnum sem unnid verdur med.
- Heilbrigdi og velferd tengist tjaningu nemenda, ad hafa sjalfstraust til ad lesa upp

fyrir adra, ad geta tjad sig a godri islensku og fleira.
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- Sképun tengist sogu- og ljédagerd nemenda, sem og pegar peir myndskreyta verk
sin.

Namsmat:

e Lestrarprof fra MMS 16gé fyrir i september, jantar og mai.

e Nemendur safna verkefnum i ndmsmoppu Yfir allt skélaarid.
Haustonn.

e Lesskilningsproéfid Ordarun.

e Stafsetningarprof.

e Leidsagnarmat jafnt og pétt yfir 6nnina.
Vetraronn.

e Lesskilningsproéfid Ordarun.

e Gatlisti um soguadferdarverkefnid Planeturnar okkar.

e Sjalfsmat nemenda.

e Leidsagnarmat jafnt og pétt yfir 6nnina.
Vorénn.

e Malfreediprof.

e Stafsetningarprof.

e Gatlisti um heildsteett islenskuverkefni um avintyri.

e Sjalfsmat nemenda.

Staerofraedi

Kennari: Elfa Drofn Stefansdottir, Erna Pérey Bjornsdottir og Margrét Magnusdottir
Vikustundir: 210 - 240 minatur
Haefnividomid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

e AOJ geta spurt og svarad med staerdfraedi:

o Tekid patt i samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir
staerdfraedi.

o Leyst steerdfraediprautir sem gefa taekifeaeri til ad beita innsaei,
notadapreifanlega hluti og eigin skyringarmyndir.

e Sett fram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikon, talnalinur, teikningar
og myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.

e Rokreett af innsaei um staerdfraediverkefni sem tengjast reynsluheimi,
rokstutt nidurstédur sinar, val a lausnaleidum og fylgt roksemdafeersiu
annarra.

e Ad kunna ad fara med tungumal og verkfzeri steerdfraedinnar:
e Notad myndmal, frdsdgn og texta jafnhlida tdknmali staerdfraedinnar og

unnid med innbyrdis tengsl peirra.
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Tulkad og notad einfold steerdfraeditdkn, par med talid tolur og
adgerdarmerki og tengt pau vid daglegt mal.

Tekid patt i samraedum um steerdfraedileg verkefni.

Notad hentug verkfaeri, par med talin hlutbundin gbégn, reiknirit, talnalinu,

vasareikna og tolvur, til rannsdékna a staerdfraedilegum vidfangsefnum.

e Vinnubrogd og beiting staerofraedi:

Tekid patt i ad préa fjolbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota
hlutbundin gégn og teikningar.

Kannad og rannsakad med pvi ad setja fram tilgatur og gera tilraunir med
apreifanlegum gégnum.

Lesid og reett um einfaldar upplysingar, par sem steerdfraedihugtok eru
notud.

Undirbuid og flutt stuttar kynningar a eigin vinnu med steerdfraedi.

Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna par sem byggt
er & hugmyndum nemenda.

Notad staerdfraedi til ad finna lausnir @ verkefnum

e Tolur og reikningur:

Notad natturulegar télur, radad peim og borid saman.

Notad tugakerfisrithatt.

Reiknad med nattlrulegum télum & hlutbundinn hatt og éhlutbundinn hatt.
Tekid patt i ad proa hentugar adferdir sem byggja a eigin skilningi vid ad
reikna samlagningar-, fradrattar-, margféldunar- og deilingardeemi.

Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegur Utreikningum.

Gefid deemi um og synt hvernig einfold brot og hlutféll eru notud i daglegu
lifi.

e Algebra:

Kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 68rum
mynstrum & fjolbreyttan hatt og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d.
med pvi ad nota laeikdn og hluti.

Notad taknmal steerdfraedinnar til ad meta sanngildi og tja vensl eins og
j6fnud og rod.

Fundid lausnir & jofnum med o6formlegum adferdurm og rokstutt lausnir

sinar, t.d. med pvi ad nota apreifanlega hluti.

e Rumfraedi og meelingar:

Notad hugtok ar ramfraedi, s.s. um form, steerdir og stadsetningu til ad tala

um hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.
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e Gert Oformlegar rannsoknir a tvi- og prividum formum, teiknad
skyringarmyndir af peim og hlutum i umhverfi sinu.

e Unnid med meelikvarda og légun.

o Azetlad og meelt dlika meelieiginleika, s.s. pengd, flét, rymi, pynd, tima og
hitastig med éstdédludum og stédludum meelitaeekjum og notad videigandi
meelikvarda.

e Rannsakad og gert tilraunir med rumfraedi a einfaldan hatt med pvi ad nota
télvur og hlutbundin gogn.

e Tolfraedi og likindi:

e Safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvia.

e Talid, flokkad og skrad, lesid uUr nidurstddum sinum og sett upp i einfold
myndrit.

o Tekid patt i umraedum um gagnasoéfnun og myndrit, baedi eigin og annarra.

o Tekid patt i umraedum um tilviljanir og likur, s.s. hvad er liklegt ad m uni
gerast og hver er tilviljunum has.

e Gert einfaldar tilraunir med likur og borid skynbragd & ahrif peirra i spilum.

Namsefni:

e Sproti nemendahefti 4a og 4b.

e Sproti afingahefti 4a og 4b.

e [ undirdjipunum - margféldun.

e [ undirdjupunum - deiling.

e Ljosritud verkefni eftir kennara, Ur namsbokum og af netinu.

e Spil af ymsum toga.

e Ymis kennsluforrit.

o Itarefni sem sumir nemendur fara i: Harrahefti, I undirdjipunum - samlagning, f

undirdjupunum - fradrattur, Viltu reyna? baekurnar, Vid stefnum a margféldun og
Vid stefnum & deilingu

Inntak nams og kennslutilhogun:
Staerdfraedin er kennd i misstérum hépum sem ymist verda getublandadir, getuskiptir,
aldursskiptir eda aldursblandadir. Nemendur munu ymist leysa verkefni sin
einstaklingslega, i pérum eda sem einn hopur. Haldid verdur afram ad kenna prautir og
brautalausnir en med peim pjalfa nemendur til daemis feerni sina i ad finna hvada
upplysingar peir purfa ad nota og hvada reikniadgerdum eigi ad beita hverju sinni. Sem
fyrr verdur l6gd ahersla @ ad tengja steerdfraedina vid daglegt lif nemenda og ad
verkefnin fjalli um hluti og adstaedur Ur umhverfi peirra. Kennslan fer ymist fram inni eda
uti. Ef um rannsokn er ad raeda fer hun t.d. fram Uti en sjalf drvinnslan inni. Steerdfraedin
verdur tengd inn i Byrjendalaesisverkefnin eftir pvi sem unnt er. Einnig verdur studst vid

kennsluadferdina Leikur ad laera sem leggur aherslu @ ad sampeaetta hreyfingu og nam.
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Heegt er ad nota adferdina til ad brjota upp kennslu eda i kennslustund i heild sinni og na
markmidum nemenda a skemmtilegan og liflegan hatt. Kennsluadferdin virkar mjog vel
fyrir pennan aldur par sem hreyfiporfin er mikil, enda syna rannsoéknir ad hreyfing hefur
ahrif & heefileikann til ad vardveita nyja pekkingu.

Leitast er vid ad tengja grunnpeetti nyju Adalnamskrar grunnskoéla sem mest inn i
skdlastarfid. Til ad mynda er unnid med grunnpatturinn Heilbrigdi og velferd i gegnum
utikennsluna par sem nam, utivera og hreyfing fléttast saman. Unnid er med
grunnpaettinga Laesi og Sképun i gegnum ymiskonar prautalausnir par sem nemendur
verda sjalfir ad atta sig a hvada leid peir vilja fara i Urvinnslu prautarinnar.

Namsmat
e Kaflaprof i Sprota 4a og 4b.

e Lokaprof i Sprota 4a og 4b.

e Sjalfsmat nemenda.

e Stadlad matsblad er notad til ad meta veika og sterka peetti nemenda, unnid
verklegt med kennara a vetraronn.

e Nemendur safna verkefnum i namsmoppu yfir allt skolaaria.

Nattarugreinar

Kennari: Elfa Drofn Stefansdottir, Erna bérey Bjornsdottir og Margrét Magnusdottir
Vikustundir: 120 minUtur, sampaett samfélagsgreinum
Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
- Geta til adgerda
o Utskyrt hvernig taekni hefur ahrif & lifsgaedi ibla og umhverfi peirra.
e Synt virkni og |atid sig varda nanasta umhverfi og lifsskilyréi lifvera i pvi.
e Greint & milli élikra sjénarmida sem varda malefni daglegs lifs.
- Nyskopun og hagnyting pekkingar
e Komid auga a parfir og vandamal i umhverfi sinu.
e Bent a storf sem krefjast sérpekkingar.
- Gildi og hlutverk visinda og taekni
e Notad einfold hugtok ur nattdruvisindum i textaskrifum.
o Utskyrt hvernig taekni nytist i daglegu lifi peirra.
e Gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattarunni og lifsafkoma hans
byggist & samspili vid hana.
-  Vinnubrogd og feerni i nattirugreinum
e Sagt fra og framkvaeemt med hversdaglegum hlutum eifaldar athuganir uti og inni.
o Aflad sér upplysinga er varda nattaruna.
e Hlustad & og reett hugmyndir annarra.

- Abyrgd & umhverfinu
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o Tekid eftir og reett atridi i umhverfi sinu, synt félogum og natturu alusd.

e Skodad og skrad deemi um ahrif af gjoréum mannsins a nattiru og manngert
umhverfi i heimabyggé.

¢ Nytt reynslu og hafni i nami og daglegu lifi, einn og med 68rum.

o Tekid patt i ad skoda, greina og baeta eigid umhverfi og nattaru.

Haefniviomid um vidfangsefni

- Ad bua a jordinni

e Sagt fra hvernig Island myndast og tekur breytingum.

e Lyst landnotkun i heimabyggd.

e Fylgst med og skrad upplysingar um vedur i heimabyggd.

¢ Notad gervihnatta- og loftmyndir af yfirbordi jardar til ad lysa heimabyggd.

- Lifsskilyrdi manna

e Reett fjolbreytni i nytingu vatns & heimilum og i umhverfinu.

e Utskyrt mikilvaegi hreyfingar, hreinlaetis, hollrar fa28u og svefns.

e Bent a skadleg efni og hvernig ymsir sjukdéomar og syklar eru smitandi.

- Nattara islands

e Utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med deemum lifsskilyrdi lifvera og tengsl vid
umhverfid.

e Greint & milli algengustu orkugjafa & Islandi.

e Lyst algengustu lifverum i ndnasta umhverfi sinu.

e Utskyrt faedukedjur og rakid faedu til frumframleidanda.

e  Sagt frd nattirhamforum sem bulast ma vid & Islandi og hvar paer verda.

- Heilbrigdi umhverfisins

¢ Fjallad um samspil manns og natturu.

e Flokkad urgang.

e Gert grein fyrir pjonustu sem natturulegir ferlar veita.

e Reett krafta sem koma vid sdgu i daglegu lifi manna.

- Samspil visinda, teekni og préunar i samfélaginu.

e Sagt fra préun algengra rafmagnstaekja og ahrifum segla.

e Reett hvernig uppfinningar hafa gert lif folks audveldara eda erfidara, & heimilum
og i Olikum atvinnugreinum.

Inntak namsgreinar og kennslutilhégun:

Nattarugreinar og samfélagsgreinar verda unnar mikid til sampeett.
Upplysinga er aflad sem vidast og med fjdlbreyttum heetti. Medal
kennsluadferda eru verkleg vinna, tilraunir, synikennsla, hugstormun og

umraedur. Leitast er vid ad gera nemendur sem virkasta i nami sinu.
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Nemendur laera til deemis um reikistjérnurnar, freedast um hvernig ymis
teekni hefur prdast og gera allskyns tilraunir med efni Ur eldhusinu og
velta fyrir sér dhrifum rafmagnstaekja & matseld og ymis heimilisstorf.
Leitast er vid ad tengja grunnpeetti nyju Adalnamskrar grunnskdéla sem
mest inn i skolastarfid. Til ad mynda verdur unni® med grunnpattinn
Sjalfbeerni i gegnum margskonar umhverfisfreedslu, flokkun og
endurnytingu. Grunnpatturinn Laesi kemur mikid vid sdgu par sem unnid
er med margskonar texta, hvort sem pad er lestur hlustun eda ritun.
Jafnframt eflir vinna med hvers lags skyringarmuyndir myndraent laesi
nemenda. Grunnpatturinn Heilbrigdi og velferd fellur undir Utikennsluna.
Grunnpatturinn sképun fléttast inn i tilraunir.
Namsefni:

e Komdu og skodadu himingeiminn.

e Komdu og skodadu eldhusid.

e Komdu og skodadu taeknina.

o [Itarefni eftir pérfum, svo sem ndms- og fraedsluvefir, ljésmyndir,

myndbdnd og ymis eldhlsahdld og matveeli.

Namsmat:

e Gatlistar og leidsagnarmat jafnt og pétt yfir skolarid.

e Sjalfsmat nemenda.

e Skrifleg umsdgn i lok hverrar annar.

e Nemendur safna voldum verkefnum i namsmoéppu Yfir allt skolaarid.

Samfélagsgreinar

Kennari: Elfa Drofn Stefansdottir, Erna bPérey Bjornsdottir og Margrét Magnusdottir
Vikustundir: 120 minutur, sampeett natturugreinum. 60 minutur undir lifsleikni.
Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

- Reynsluheimur

e Borid kennsl & gildi svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, umhyggju og

sattfysi.
e Lyst samhengi orda, athafna og afleidinga.
e Nefnt deemi um einkenni og stédu Island i heiminum i ljési ségu og menningar.

e Sagt fra einkennum og ségu heimabyggdar og tengslum vid énnur svaedi & Islandi.
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e Reaett um samfélagid og notad valin hugtdk i pvi samhengi.

e Gert sér grein fyrir nokkrum einkennum pess ad natturufar breytist vegna ytri
ahrifa.

e Sagt fra deemum, um hvernig loftslag og grodurfar hafa ahrif a8 hvernig félk lifir.

o Attad sig & hlutverki landakorta og notagildi peirra.

e Sagt fra atburdum og persénum a voéldum timum sem tengjast naersamfélaginu.

e Sagt fra gerd og moétun islensks samfélags fyrr og nu.

e Sagt fra voldum pattum og timabilum i sdgu fjolaeskyldu og heimabyggédar.

e Sagt fra voldum pattum og timabilum i ségu fjdlskyldu og heimabyggdar

e Bent &4 deemi um hvernig sagan birtist i munum og minningum.

o Attad sig & mikilveegi fidlskyldunnar og fjolbreytni fjolskyldugerda i samfélagi
manna.

e Bent a daemi um lydraedislega paetti i neersamfélaginu.

e Bent & nokkrar mikilvaegar stofnanir i samfélaginu.

o Attad sig & gildi samhjalpar i samfélaginu.

- Hugarheimur

e Sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af busetu, uppruna, fjolskyldu, sidum og
venjum.

e Bent a gildi jakvaedra vidhorfa og gilda fyrir sjalfan sig

e Bent & deemi um hefdbundin kynhlutverk og breytingar & peim

e Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans liggur.

o Attad sig & og lyst ymsum tilfinningum, s.s. gledi, sorg og reidi.

e Gert sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinlaeti.

e Gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og neikveed,
sem hafa ahrif a lif hans.

e Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna.

e Sett sig i spor annarra jafnaldra.

- Félagsheimur

o Tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahodpi.

o Attad sig & ad folk byr vid dlik fjdlskylduform, hefur dlikan bakgrunn og ber
virdingu fyrir mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum.

e Hlustad & og greint dlikar skodanir.

e Raett um valin samfélagsleg og sidéferdileg malefni.

e Tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum haetti.

e Synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

o Attad sig & ymiss konar afleidingum athafna sinna.

e Synt ad hann virdir reglur i samskiptum folks, skradar og dskradar og nefnt deemi

um slikar reglur.
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e Synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi.
Namsefni:

e Komdu og skodadu islenska pjodhaetti.

o Island &aur fyrr.

e Eineltisskifa Olweusar.

e Efni tengt Uppbyggingarstefnunni.

e Lestextar um hatidir i ymsum trdarbrégdum, uUr békum og af netinu.

o fItarefni eftir porfum, svo sem fraedibaekur, ndms- og fraedsluvefir, 1jésmyndir og

myndbdénd.

Inntak namsgreinar og kennslutilhégun:
Samfélagsgreinar og nattlrugreinar verda unnar mikid til sampeett. Upplysinga er aflad
sem vidast og med fjolbreyttum haetti. Skdélinn hefur tileinkad sér Uppeldisstefnuna og
verdur mikid unnid eftir henni, sem og Olweusaraztlunni gegn einelti. bessi vinna fer
mikid til fram i gegnum umraedur, hépavinnu og ymsa leiki.
Leitast er vid ad tengja grunnpeaetti nyju Adalnamskrar grunnskdla sem mest inn i
skolastarfid. Til ad mynda er unnid med grunnpattinn Jafnrétti i peirri fjélbreyttu
hépavinnu sem fram fer i timum. Unnid er med grunnpattinn Lydraedi og mannréttindi i
gegnum ymsa vinnu sem tengist Uppbyggingarstefnunni, s.s. Bekkjarsattmala og Mitt og
bitt hlutverk. Einnig fellur samvinna heimilis og skdéla undir pennan grunnpatt.
Grunnpatturinn Laesi kemur mikid vid sdgu par sem unnid er med margskonar texta og
grunnpatturinn Heilbrigdi og velferd tengist vellidan og sjalfsmynd nemenda.
Namsmat:

e Gatlistar og leidsagnarmat jafnt og pétt yfir skolarid.

e Sjalfsmat nemenda.

e Skrifleg umsogn i lok hverrar annar.

e Nemendur safna véldum verkefnum i namsmoppu yfir allt skolaarid.

Enska
Kennari: Margrét Magnusdoéttir
Vikustundir: 60 minutur, & voronn.
Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
- Hlustun
e Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni.
- Lesskilningur
e Fundid afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i verkefnavinnu
- Samskipti
o Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar

- Frasogn
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e Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjolskyldu, ahugamalum og nanasta umhverfi
a einfaldan hatt
- Ritun
e Lyst i einfoldu mali pvi sem neaest honum er, fjdlskyldu, dhugamalum, vinum og
umhverfi
e Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi fra
mynd, hlut eda gatlistum
- Menningarlaesi
e Synt fram & ad hann attar sig @ ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik
eda skyld 68rum sem hann pekkir
- Namshaefni
e Beitt einfoldum namsadferdum til ad audvelda namid, t.d. nytt sér titil & texta eda
myndir sem fylgja til ad audvelda skilning & inntaki.
e Tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.
Namsefni:
e Verkefni fra kennara.
e Adventure island of english words og annad itarefni eftir porfum.
Inntak namsgreinar og kennslutilhégun
Unnid verdur soguadferdarverkefni par sem nemendur bla til persénur og heimili og
skapa sOgu i kringum personurnar. Samhlida pessari vinnu er grunnordafordi lagdur inn,
svo sem litir, tolur, fatnadur, hisgdégn og matur. Nemendur vinna ymist einir, i pérum
eda i litlum hépum. Mikil ahersla verdur 16gd a ad nemendur geti skilid einfold ord og
setningar & ensku og geti jafnframt tjad sig ad litlu leyti.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti adalndmskrar grunnskéla sem mest inn i
vidfangsefni og sem daemi um slika ndlgun ma nefna:
- Leesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordalista og stk ord, sem og
umraedum.
- Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda.
- Heilbrigdi og velferd tengist tjaningu nemenda, ad hafa sjalfstraust til ad tja sig a
ensku.
- Sképun tengist verkefnagerd nemenda, svo sem pegar beir bua til persénur og
heimili.
Namsmat
e Leidsagnarmat jafnt og pétt yfir 6nnina.
o Sjalfsmat nemenda.
. Skrifleg umsoégn i lok annar.

¢ Nemendur safna voéldum verkefnum i ndamsmoppu Yfir allt skélaarid.
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Upplysinga- og teeknimennt

Kennari: Gudny Sigridur Olafsdttir
Vikustundir: 60 minutur
Haefnividomid: Stefnt er ad pvi ad nemendur:
- Vinnulag og vinnubrégo
e Nytt upplysingaver sér til gagns og anaegju, s.s. til lesturs, hlustunar og
leitarnams.
e Nytt rafreent ndmsefni & einféldu formi til studnings vid vinnutaekni og vinnulag.
e Beitt undirstéduatridum i fingrasetningu.
- Upplysingaoflun og arvinnsla
e Nytt rafreent og gagnvirkt ndmsefni
e Leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu.
- Teakni og banadur
¢ Notad hugbunad/forrit vid einféld ritunarverkefni.
e Notad einfaldan hugbunad/forrit vid myndvinnslu.
- Skoépun og midlun
¢ Notad hugbunad/forrit vid midlun pekkingar a einfaldan hatt
- Sidferdi og 6ryggismal
e Synt abyrgd i medferd upplysinga

Namsefni:
- Fingrafimi og ymis énnur kennsluforrit & nams.is og skolavefurinn.is.
- Forritin Word, Paint, Power Point og Photo Story

- Scratch og fleiri forrit sem pjalfa grunnatridi forritunar

Inntak nams og kennslutilhogun:

Unnid er med einfaldan texta i ritvinnslu (Word), margmidlunarefni og internetid. Unnid
med forritid Power Point. Kennd grunnatridi forritunar m.a. i Scratch. Unnid med ymis
opp/smaforrit i iPad. Ymis kennsluforrit, s.s. forrit & sidunum www.nams.is og

www.skolavefurinn.is. Skodadar verda valdar sidur a Interneti (barnasidur og leitarvefir).

Tolvutimarnir verda einnig notadir til ad dypka pekkingu nemenda a ymsu efni sem unnid
er med skv. adferdum Byrjendalaesis. Leitast er vid ad tengja grunnpeetti nyju
Adalnamskrar grunnskdla sem mest inn i skdlastarfid. Til ad mynda er unnid med
grunnpattinn Leesi. Nemendur 6dlast feerni i ritvinnslu og nyta sér hana vié t.d. ségugersd.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti adalnamskrar grunnskdéla sem mest inn i

vidfangsefni og sem deemi um slika ndlgun ma nefna:
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e Laesi er undirstada alls ndms. I pvi felst a8 nemendur séu virkir patttakendur i ad
vinna med og tulka eigin merkingu og bregdast vid a persénulegan og skapandi
hatt. Logd er rik ahersla a ad prda laesi i vidum skilningi. Megindhersla er a svidi
upplysinga-, midla- og menningarlaesi dsamt pvi ad studla ad almennri og gddri
taeknifaerni/taeknilzesi.

e Sjalfbaerni. Ad temja sér gott sidferdi i vinnu med upplysingar, vinnubrégd og
medferd gagna og teekja er i takti vid krofur um sjalfbzerni i samfélaginu og er
stor pattur i upplysinga- og teeknimennt.

e Heilbrigdi og velferd. 1 pverfaglegu ndmi feer nemandi géda innsyn i mikilvaegi
pbess ad vera vel upplystur um patt heilbrigdis i lifi og starfi og tengsl pess vid
velferd og lifsgaedi.

e Lydraedi og mannréttindi. Ad vera upplysingalees er ein af grunnstodum pess ad
geta verid virkur pjodfélagspegn i lydraedispjosfélagi og standa vord um hvers
konar mannréttindi og koma sjénarmidum sinum par af IGtandi & framfeeri &
fjolbreyttan hatt.

e Jafnrétti. Ad 6dlast haefni @ svidi upplysinga- og teeknimenntar er grunnur ad
jafnrétti og tryggir nemanda sému taekifeeri til ndms 6had likamlegri getu, kyni,
busetu eda tegund nams. Taeknin og laesid veita nemandanum sveigjanleika i
nami, ymist i stadbundnu nami eda fjarnami, og meetir pannig porfum hans med
fjélbreyttum leidum.

e SkoOpun. Ad veita nemendum taekifaeri til skbpunar baedi i hugleegu og hlutlaegu
nami er stér pattur i upplysinga- og taeknimennt. Sképun byggist & gagnrynni
hugsun og adferdum sem opna sifellt nyja méguleika og pvi skiptir sképunarferlid
ekki sidur mali en afrakstur verksins. Ad skapa er ad fara ut fyrir hid pekkta og
par med auka pekkingu og leikni. Pé ad sképun sé natengd listum og menningu er

hin grunnpattur sem studlar ad igrundun, persénulegu nami og frumkvaedi i

skolastarfi.
Namsmat:
e Umsbgn & vetraronn/vorénn par sem virkni, ahugi, faerni i haefnividmidum

nemenda eru metin.

e Nemendur safna voldum verkefnum i ndmsmoppu Yfir allt skélaaris.

Sjonlistir
Kennari: Skapti P6r Runélfsson

Vikustundir: 90 min adra hvora viku

Skéladr 2015-2016



Bekkjarnamskra 4. bekkjar Dalvikurskali

Haefniviomio:
Ad nemandi geti:
) nytt sér i eigin skdpun einfaldar Gtfaerslur sem byggja a feerni i medferd lita- og

formfraedi og myndbyggingar.

) tjad tilfinningar, skodanirog hugmyndaheim sinn i myndverki a einfaldan hatt.
o fjallad um eigin verk og annarra.

) unnid ut fra kveikju vid eigin

o listskdpun.

o gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig pad tengist vinnu hans.

) hagnytt pa leikni sem hann hefur 6élast i einfoldum verkefnum.

) unnid einfold verkefni i hopi.

Inntak nams og kennslutilhogun: Megintilgangur list- og verkgreina er ad allir
nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir a verkfaerni,
skopunarkraft, samhaefingu hugar, hjarta og handar og margar odlikar tjaningarleidir.
Kennt er med synikennslu verkefni kynnt og synd og um pau raett. Einnig er studst vid
myndbond og baekur. Nemendur vinna akvedin skylduverkefni auk frjalsra verkefna med
mismunandi efnum og litum og ahoéldum.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti adalndmskrar grunnskéla sem mest inn i

kennsluna og sem daemi um slika nalgun ma nefna:
Leesi tengist allri vinnu nemenda med texta og myndum. Nemendur fa teekifaeri til
ad lesa ur umhverfi sinu dsamt ad lesa og tulka myndmal ur listaverkum.
Sjalfbaerni ad nemendur séu medvitar um umhverfisvernd og endurvinnslu, med pvi
ad nota endurvinnanleg efni til listsképunar.
Jafnrétti ad allir nemendur fai sdmu teekifaeri til listsképunar & synum forsendum.
Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og
anzegju med vel heppnada afurd.
Sképun I skopun felst a8 moéta vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad
nytt eda 6druvisi en vidkomandi kann eda hefur gert adur. Skopun er ad uppgotva,

njota, orva forvitni og ahuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika.

Namsefni: Notast verdur vid baekurnar Myndmennt 1 og Markviss myndérvun. Til
hvatningar og myndoérvunar eru m.a. skodadar baekur, synd myndbénd dsamt pess ad
nota netid adur en hafist er handa vid myndskopunina.

Heimanam: Ekkert

Namsmat: Namsmat er byggt & simati, gatlistum og er skipt i eftirfarandi peetti:
Afurd (verkefni)

Hegdun/framkoma

Vandvirkni, idni/afkdst, sjalfsteedi i vinnubrogdum

Umsagnir i lok hverrar annar.
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Hannyradir

Kennari: Asrin Ingvadéttir
Vikustundir: 90 min. adra hverja viku
Haefniviomio

Nemandi getur:
e notad einfaldar adferdir greinarinnar og beitt videigandi 4hdldum,
unnid ur nokkrum gerdum textilefna
unnid eftir einféldum leidbeiningum
tjad hugmyndir sinar med einfaldri skissu
skreytt textilvinnu a einfaldan hatt
gert grein fyrir mismunandi tegundum handverks og notad nokkur hugtdék sem
tengjast greininni
o leitad ad einfoldum upplysingum i nokkrum midlum.

Namsefni: Garn, trdd, filtefni, tvinni, prjdbnar og saumnal.

Inntak nams og kennslutilhégun: Megintilgangur list- og verkgreina er ad allir
nemendur kynnist fjélbreyttum vinnuadferdum bpar sem reynir a verkfeerni,
skopunarkraft, samhaefingu hugar, hjarta og handar og margar odlikar tjaningarleidir.
Nemendur laera ad fitja upp og prjona, bua til eitthvad ar pvi sem pau prjoéna. Rifja upp
ad klippa og sauma, beeta vid pa faerni sem pau hafa pegar ¢dlast.
Megintilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum
vinnuadferdum par sem reynir a verkfaerni, skpunarkraft, samhaefingu hugar, hjarta og
handar og margar dlikar tjaningarleidir.
Nemendur laera ad fitja upp og prjona, bua til eitthvad Ur pvi sem pau prjona. Rifja upp
ad klippa og sauma, baeta vid pa feerni sem pau hafa pegar 6dlast.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti adalndmskrar grunnskéla sem mest inn i
vidfangsefni og sem daemi um slika ndlgun ma nefna:
e Laesi felst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada teekifeeri eru i
umhverfinu.
e Sjalfbeerni kemur inn & nytingu efnis sem aflad er i umhverfinu og endurnytingu.
e Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid
annaad.
e Skopun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og Utfaerslu verkefna.
e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6délast i verkefnagerd og

anzegju med vel heppnada afurd.

Namsmat:

Namsmat er byggt a simati. Nemendur fa umségn i vor.
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Honnun og smidi

Kennari: Johanna Skaftadottir
Vikustundir: 90 minatur adra hverja viku.
Haefniviomio:
Stefnt er ad pvi ad nemendi geti:
Menningarlaesi
e unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til afurdar,
e hagnytt pa leikni sem hann hefur 68last i einféldum verkefnum,
e unnid einfold verkefni i hopi,
e Utskyrt & einfaldan hatt ahrif vinnu sinnar & umhverfis,
e gert grein fyrir hugtakinu taekni og hvernig pad tengist vinnu hans,
o fjallad a einfaldan hatt um peetti sem snerta menningu i tengslum vid verkefni sin,
e tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni sitt,
e gengid fra eftir vinnu sina,
e lagt mat 4 eigin verk.
Handverk
¢ valid og notad nokkur verkfaeri sem haefa vidfangsefni & 6ruggan hatt,
e gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med.
Honnun og taekni
e dregid einfalda skissu til ad utskyra hugmyndir sinar,
e unnid verkefni frd hugmynd ad fullunnum hlut med aherslu a form og utlit,
o framkvaamt einfaldar samsetningar,
e bent & ymis taeknifyrirbrigdi er tengjast hans daglega lifi,
e greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og raett nokkrar lausnir.
Umhverfi
e valid efni Ut fra umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess ad nota efni Ur
naerumhverfi,
e synt géda nytingu peirra efna sem unnid er med

e beitt likamanum rétt vid vinnu sina og synt rétta notkun hlifdarblnadar.
Namsefni:
Ahéld og taeki smidastofunnar og ymiss konar efni til ad vinna Ur s.s. fura, krossvidur,

MDF, ledur, plast og efni Ur skogreit, malning og litir.

Inntak nams og kennslutilhégun:
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Stefnt er ad pvi ad gera nemendur sjalfstaeda i verki, studla ad vinnugledi og pjalfa
einbeitingu og idjusemi. Einnig ad auka pekkingu a efnum og feerni i notkun verkfzera.
Auk pess er 16gd ahersla & honnun, handverk og menningu og ad efla skilning nemenda a
tengslum manns og umhverfis. Nemendi kynnist fjolbreyttum vinnuadferéum sem reyna
a skdpunarkraft og stefnt er ad pvi ad hann 68list pekkingu og faerni sem hann getur
yfirfeert m.a @ tdmstundir. Leitast er vid ad nemandi sé virkur i honnunarferli og maéti Gtlit
og uppbyggingu hluta og geti pannig haft ahrif & umhverfi sitt. Nemandi sé vakinn til
umhugsunar um notkun efnis i neerumhverfi sinu, nyti skéginn ef pess er kostur og studli
bannig aé sjalfbaerni.
Innlégn verkefna og synikennsla fer ymist fram yfir allan hépinn eda ad hver nemandi
feer leidsogn med sitt verkefni. Nemendur vinna sjalfstaett ad sinum verkefnum en einnig
er 16gd ahersla & ad peir hjalpist ad vid lausn vandamala. Samvinna er med 68rum
kennurum vardandi einstdk verkefni.
Hja 4. bekk er m.a. ahersla @ ad nemendur:

e vinni med m.a. laufség, utségunarklauf, handség, hamar, skrufjarn, vinkil,

bvingu/klemmu, hefil, pjol/rasp, brennipenna, stluborvél og leeri a tifség.

e vandi frdgang og meti eigin vinnu.

e geti skreytt hluti & persénulegan hatt.

e framkveemi limingu, neglingu og ad skrifa saman hluti.

e geri raunhaefar krofur til eigin getu og faerni.

e laeri rétta notkun vinnuhanska, 6ryggisgleraugna og heyrnarhlifa.

e gangi vel um og geti prifid vinnuumhverfi sitt skipulega.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti adalnamskrar grunnskdéla sem mest inn i
vidfangsefni og sem daemi um slika ndlgun ma nefna:
-Leesi tengist umfjollun um hinar ymsu merkingar og reglur. Nemendur purfa aé hlusta a
og lesa 6lik fyrirmaeli, peir skoda baekur med smidahugmyndum og purfa ad lesa og
skrifa einfaldar verkefnalysingar. Nemendur 68last einnig innsyn i heim teekninnar og eflir
bad lzesi peirra @ manngert umhverfi.
- Sjalfbaerni tengist umfjollun um nytingu skégarafurda og smidaefnis.
- Heilbrigdi og velferd tengist medferd allra dhalda, teekja og efna. Mikil dhersla er 16gé a
ad nemendur umgangist pessa paetti af gat til ad minnka slysahaettu og studla ad
brifnadi og godri heilsu.
- Lydraedi, mannréttindi og jafnrétti tengist umraedu um daemigerd karla og kvennastorf
eda verkefni t.d. ad baedi strakar og stelpur geta verid smidir, geta saumad ledur saman
med nal, pussad vel, smidad dukkurim eda sverd og malad bleikum lit.
- Sképun en virkjud pegar nemendur koma med hugmyndir ad verkefnum, peir hanna og
vinna smidahluti, teikna upp og klippa snid, velja yfirbordsefni og liti og adlaga ymsar

hugmyndir yfir & ny verkefni.
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Heimanam:
Ekki er um eiginlegt heimanam aé raeda heldur purfa nemendur stundum ad skoda hluti

eda hanna heima pegar ny verkefni eru 16gd fyrir.

Namsmat:
Umsogn i lok vetrar sem er byggd a simati og er ahersla & vinnusemi, verklaegni,
sjalfstaedi/hugmyndaaudgi, vandvirkni og hegdun. Einnig meta nemendur sig sjalfa og

gera verklysingu a einu verkefni sem fer i synimoppu.

Heimilisfraedi

Kennari: Ingibjorg R. Kristinsdéttir

Vikustundir: 90 min. pridju hvora viku. 4. bekkur er priskiptur i heimilisfraedi; Grann,

Gulur, Raudur.

Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Matur og lifsheettir
e tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti
e valid hollan mat og utskyrt ahrif hans & likama og lidan
e farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif
e tjdd sig um helstu kosnadarlidi vid matargerd og heimilshald almennt.
Matur og vinnubrégo

Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir

farid eftir einfoldum uppskriftum og notad til pess einfold meeli- og eldhidsahold

sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi

nytt sér ymsa midla til ad afla sér upplysingar um einfaldar uppskriftir.

Matur og umhverfi

e sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vié sjalfbzerni

o skilid einfaldar umbudamerkingar.

Matur og menning

e tjdd sig & einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir

islendinga, sidi sem peim fylgja og viti hvad er porramatur og pjédlegur matur.

Namsefni: Hollt og gott 2 og 3, efni fra kennara og videomyndbdnd af Youtube.
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Inntak nams og kennslutilhogun: I heimilsfraesitimum verdur unni® med umraedur og
freedslu, nemendur gera baedi verklegt, béklegt ar vinnubdk og fa synikennslu og yfirleitt
eitthvad ad smakka. Gengid er Ut fra ad nemendur leeri helstu hugtok sem vidkemur i
heimilisfraedum og pekki pau ahdld sem notud eru i eldhusi. Gert er rad fyrir ad pau lesi
og laeri ad vinna eftir uppskriftum og pvi einnig pvi sem pau sja & youtube. Farid er yfir
hvernig vid getum verndad umhverfid og hvernig vid getum verid hagsyn. Eins hvernig er
heegt ad reekta eigid greenmeti og vera sjalfbzer. Gert er rad fyrir ad nemendur fai
teekifeeri & ad hafa skapandi hugsun og koma med hugmyndir og innlegg. Ad bau leeri ad
vera gagnrynin a jakveedan hatt. Einnig ad ad hugur og hond fai ad njéta sin i verklegri
vinnu. Unnid verdur med skdépun pannig ad hugmynd verdur af einhverju. Leitast verdur
vid ad tengja grunnpeetti Adalndmskrar grunnskéla sem mest inn i vidfangsefni og sem
deemi um slika nalgun ma nefna:
- Laesi tengist allri vinnu nemenda med uppskriftir, ahorfi & myndefni og fleira.
- Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda og vali nemenda
um hvad er matreitt i kennslustundum.
- Sjalfbeerni tengist umraedum um ymis malefni i heimilisfreedum, svo sem hvad
vardar innkaup og umhverfismal.
- Heilbrigdi og velferd tengist lidan og patttoku nemenda i kennslustundum, umfjollun
um nestismal, hollt og gott matarraedi, naegilegt matarmagn og fleira.
- Sképun tengist allri verklegri vinnu, til daeemis ad nemendur vandi framsetningu

matarins og leggi t.d.snyrtilega & bord og gangi vel fra eftir sig.

Namsmat: Skrifleg umsdogn sem byggist & simati par sem metid er frumkvaedi,
sjalfsteedi, félagsfaerni, vinnusemi, tillitssemi, pjénustulund, samvinna, umgengni og

afrakstur.

Tonmennt

Kennari: Kristjana Arngrimsdottir

Vikustundir: 90 min. adra hvora viku. Tonmennt i 4. bekk er & vegum tonlistarskdla

Dalvikur.

Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
o pekkt hljodfeeri og hljédblae i tonsképun og hlustun
e greint olikar raddir og beitt rodd sinni sem hljodfeeri i samséng og spuna
¢ leikid einfaldan rytma eda prastef a slagverkshljodfeeri
o tekid patt i ad skapa og flytja einfalt tonverk/ hljédverk og skrad pad a einfaldan
hatt
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e geirnt einfold stilbrigdi i tonlist

e reett um eigin ténlist og annara ut fréa smekk og upplifun

Namsefni: Bakur um ténlist, hlustunarefni, veraldarvefurinn, skélahljééfzeri o.fl. sem til

fellur.

Inntak nams og kennslutilhégun: kynnt er og reynt ad efla ahuga & sem
fjolbreyttastri tonlist. Sungin eru fjélbreytt 16g. Sérstok ahersla er 16gd & menningararf
islensku pjédarinnar. bjalfad er tdn- og taktskyn med hljédfeeraslatti og hreyfingu.
Toénskaldin eru kynnt og hlustad a téndeemi. Nemendur laera um hljédfaerin og
hljééfaeraflokkana.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalnamskrar grunnskola sem mest inn i
vidfangsefni og sem deemi um slika nalgun ma nefna:

- leesi tengist vinnu nemenda med séngtexta.

- skopun tengist tjaningu, einfaldri tonsképun og upplifun af hvers konar ténlist

- Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda og vali nemenda

um hvad hvad er hlustad a , sungid og skapad i kennslustundum.

- sjalfbaerni tengist umraedum og songvum um umhverfid.

-Heilbrigdi og velferd tengist tjdningu nemenda, ad hafa sjalfstraust til ad koma

fram baedi i séng og tjaningu.

Namsmat: Skrifleg umsdgn. Jakvaedni, virkni og patttaka metin til einkunnar.

Dans
Kennari: Asa Fonn Fridbjarnardottir
Vikustundir: 1 kist.
Haefnividmid i dansi:
Likamsvitund, leikni og geta.
e Hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i samraemi vid greyfigetu eigin likama.
e Dansad einfoéld hreyfimynstur og notad pau i paradénsum, barnadénsum og
einféldum pjéddonsum.
e Tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidsdgn kennara.
e Tengt saman hreyfingu og ténlist i dansi og virt samskiptareglur.
o Tekid tillit til jafningja i samstarfi.
e Hlustad & hugmyndir peirra og lagt fram eigin.

e Raett um hreyfingu i takt vid tonlist Ut fra presénulegri upplifun.
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Namsefni:

Baekur um dans, hlustunarefni, veraldarvefurinn, mydefnii o.fl. sem til fellur.

Inntak nams og kennslutilhogun: Ad 6rva likams- og hreyfiproska i takt vid ténlist.
Kunna mun a heeri og vinstri, fram, aftur, heel og ta. Hlusta og gera greinarmun & toénlist
med mismunandi hrada og adherslum. Ad 6rva og proska likamsvitund, likamslaesi og
hreyfigreind einstaklingsins. HlGda ad og 6rva hreyfi- og rymisgreind og félagsproska og
veita einstaklingum pannig aukid teekifaeri til ad proska og mennta. Efla/pjalfa aga,
araedni, samheaefingu, kjark, faerni, samvinnu, kurteisi , tillitssem og likamsreisn.
Kennslan byggist & ad kenna einféld hreyfimynstur i dénsum. Orva hémlulausa
likamstjaningu vid ténlist. bjalfa taktskyn.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpeaetti adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i

vidfangsefni og sem daemi um slika nalgun ma nefna:

-Leesi tengist umfjollun um hinar ymsu merkingar og reglur. Nemendur purfa aé hlusta a
og lesa 6lik fyrirmeaeli.

- Sjdlfbaerni tengist almennt gédri umgengni i Iprottamidstodinni.

- Heilbrigdi og velferd tengist ymsum pattum sem raett er um t.d. mikilvaegi hreyfingar,
réttrar likamsstodu. Umraeda um samskipti og lidan.

- Lydreedi, mannréttindi og jafnrétti tengist ymiss konar hépdénsum, paradonsum
umfjéllun um samskipti.

- Sképun birtist i hinum ymsu dénsum. Freestyle dans og semja dans.

Heimanam:
Ekki er um eiginlegt heimandm ad raeda heldur f& nemendur tilmeali um ad vera t.d.

duglegir ad aefa sig heima.

Namsmat:
Namsmat er simat par sem kennarai metur nemendur jafnédum. Namsmat er afhent 2

sinnum yfir veturinn sem umsoégn.

Skolaiprottir

Kennarar: Heidar David Bragason, Helena Frimannsdottir og Sélveig Lilja Sigurdardottir.

Vikustundir: 3x60 minatur
Haefnividmid i skolaiprottum:
Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Likamsvitund, leikni og afkastageta

e gert xfingar sem reyna a pol
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e gert xfingar sem reyna a stédujafnvaegi og hreyfijafnveegi

e synt einfaldar hreyfingar sem reyna & lipurd og samhaefingu

e synt nokkra boltafaerni og tekid patt i nokkrum mismunandi boltaleikjum

o tekid patt i stédludum préfum

e tekid patt i leikjum i vatni

e synt spordtok, bringusund, skélabaksund, baksund og skridsund stuttar
vegalengdir med eda an hjalpartaekja

o kafad eftir hlut

o velt sér af kvid yfir & bak

Félagslegir paettir
e unnid med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum
e farid oftast eftir leikreglum
o skilid einfold skipulagshugték i skdlaipréttum og farid eftir leikreglum

e gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkast6dum likamans

Heilsa og efling pekkingar
e skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vid iprottir og sundidkun
e Utskyrt likamlegan mun a kynjum
e notad einfdld hugtok sem tengjast sundidkun, ipréttum og likamlegri areynslu
e bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og afstéduhugtaka og hreyfinga
e sett sér einfold pjalfunarmarkmid i ipréottum og heilsuraekt og unnid ad peim
e sOtt og unnid ur einféldum upplysingum vardandi iprottir
e gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum og aefingum
o tekid patt i gdmlum islenskum leikjum og aefingum

e tekid patt i Utivist og buid sig til Gtiveru med tilliti til vedurs

Oryggis- og skipulagsvenjur
o farid eftir 6ryggis-, skipulags- og umgengnisreglum sundstada og ipréttahisa og

brugdist vid dhéppum

Namsefni:

Ahold og taeki iprottamidstodvar s.s. boltar, bekkir, dynur, keilur, moérk, rimlar, kadlar og
smaahold. Ymis ahold til sundkennslu s.s. flar, blodkur, fétaflot, flotstangir, hringir og
kafhlutir.

Inntak nams og kennslutilhégun:

Meginmarkmid skdlaiprotta er ad 6rva skyn- og hreyfiproska hvers nemenda, auka prek

hans og afkastagetu og studla pannig ad heilbrigdi og velferd einstaklingsins. Markmiid
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er einnig ad gera nemendur pad vel synda ad peir geti bjargad sjalfum sér og 68rum a
sundi og ad nemendur fraedist um gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams- og
heilsursektar.

Ipréttakennslan  byggist upp & ymsum leikjum, boltaleikjum, &haldaleikfimi,
stodvahringjum og teygjum. Reynt er ad hafa ipréttakennsluna fjélbreytta og er mikil
dhersla 16g8 4@ ndm i gegnum leik. Ahersla er einnig 16gd & jadkveedan aga og ad bera
virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum. Innlogn verkefna fer yfirleitt fram yfir allan hépinn og
sidan vinna nemendur ymist einir, i pérum eda hépum. [ sundi er reynt ad mida
kennsluna vid getu og parfir hvers nemenda. Verkefni eru 16gd fyrir yfir allan hépinn eda i
litlum hépum (fyrirmaeli vid hverja braut). Meginmarkmid skolasunds i 4. bekk er
aframhaldandi vinna i flestum sundtegundum. Unnid er med fjdlbreyttar taekniaefingar i
bringusundi, skridsundi, skélabaksundi, baksundi og flugsundi. Farid er i teekni vid 6ndun,
kéfun, stungur og ad spyrna i bakka. Einnig er komid inn & paetti er tengjast bjorgun.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti adalnamskrar grunnskola sem mest inn i
vidfangsefni og sem deemi um slika nalgun ma nefna:

-Laesi tengist umfjollun um hinar ymsu merkingar og reglur. Nemendur purfa ad hlusta a
og lesa 6lik fyrirmaeli og peir skra nidur arangur t.d. i stodvapjalfun.

- Sjalfbaerni tengist medferd ahalda og taekja og umgengni. Vid viljum ad hlutirnir endist.
- Heilbrigdi og velferd tengist ymsum pattum sem raett er um t.d. mikilvaegi hreyfingar,
sturtu og prifnadar, mikilvaegi pess ad kunna ad synda, einnig tengist pessu umraeda um
samskipti og lidan.

- Lydreedi, mannréttindi og jafnrétti tengist ymiss konar hépleikjum, umfjollun um
samskipti, olikar ipréttagreinar, karla og kvennaiprottir og patttoku fatladra i timum.

- Sképun birtist i hinum ymsu prautum og leikjum t.d. myndastyttuleik, i frjdlsum leik og

begar nemendur setja upp prautabrautir.

Heimanam:
Ekki er um eiginlegt heimandm ad rzaeda heldur fa nemendur tilmaeli um ad vera t.d.
duglegir ad hreyfa sig heima, gera teygjur, afa sig ad gera beygja-kreppa-sundur-saman

og borda hollan mat.

Namsmat:

Namsmat er simat par sem kennarar meta nemendur jafnédum. Nemendur fylla einnig ut
sjalfsmatsblad ad vori sem sett er i synim6ppu peirra.

ibréttir: Namsmat er afhent 3 sinnum yfir veturinn sem umsdgn. A haustonn er feerni,
vidhorf og hegdun metin, & vetrarénn eru pol, lidleiki og virkni skodud og a vorénn eru

metnir paettir eins og faerni i leikjum, hreysti, vidhorf og hegdun, virkni og feerni i
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leikfimi. Auk pessa er um almennar umsagnir ad raeda sem koma inn a framkomu i
timum, astundun og almenna hreyfifaerni.
Sund: Namsmat er afhent 2 sinnum yfir veturinn sem umsdgn. A haustonn eru faerni,
vidhorf og hegdun skodud og a voronn fa nemendur umségn sem kemur inn a atridi eins
og ahuga og virkni i timum, hegdun og sundfaerni. Einnig eru samraamd markmid fyrir 4.
bekk metin med umsdgninni: Markmidi nad- framvinda gdd- parfnast frekari pjalfunar.
Samraemd markmid fyrir 4. bekk eru:

e 25 m bringusund.

e 15 m skdlabaksund.

e 12 m skridsund.

e 12 m baksund.

e Flugsundsfétatok.

e Stunga af bakka eda palli.

Heimanam i béklegum fogum

Nemendur fa heimandmsmoppu & manudégum sem inniheldur verkefni sem peir skulu
vinna heima i vikunni og skila & fostudegi. Venjulega verdur nemendum sett fyrir ad
leysa tvenns konar verkefni i viku hverri, til deemis skrifa i skriftarbok, leysa
steerdfraedipraut, semja sogu i ségubdk, reikna akvednar bladsidur i steerdfreedibok eda
leysa malfraediverkefni. Ad auki eiga nemendur ad lesa daglega upphatt fyrir einhvern
heima og skra lesturinn & par til gerdan lestrarmida. Hver og einn feer lestrarefni sem
hentar getu hans. Nemendur geta stundum fengid heim verkefni sem peir nadu ekki ad
ljuka i skélanum og eiga pa ad ljuka vid pau heima. Foreldrar eru sem fyrr hvattir til ad
hafa samband vid umsjénarkennara ef peim finnst heimanam barna sinn vera of litid eda
of mikid.
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