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Bekkjarnamskra 2. bekkjar Dalvikurskali

Teymiskennsla

I Dalvikurskédla er teymiskennsla sem byggist & pvi ad tveir til prir &rgangar vinna téluvert
saman og nokkrir umsjénarkennarar bera sameiginlega abyrgd a nemendum. Nemendur
1. og 2. bekkjar mynda eitt teymi og er peim ymist kennt i argangaskiptum hépum eda
blondudum, baedi i bédklegum- og verklegum namsgreinum. prir umsjénarkennarar bera
sameiginlega abyrgd a 6llum nemendum 1. og 2. bekkjar po6 peir skipti nemendahdépnum

a milli sin og hafi yfirumsjén med akvednum nemendum.

Islenska

Kennarar:, Elsa Austfjord, Harpa Rut Heimisdottir og Kolbran Einarsdottir

Vikustundir: 400 minutur.

Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Talad mal, hlustun og ahorf:

e beitt skyrum og aheyrilegum framburdi

e tjad sig med adstod leikraennar tjaningar frammi fyrir hopi og stadid fyrir mali sinu

e sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst akvednu fyrirbaeri, endursagt efni sem
hlustad hefur verid & eda lesid

e hlustad og horft med athygli & upplestur, leikid efni, 1j6& og séngva og greint fra
upplifun sinni

e att god samskipti, hlustad og synt kurteisi

Lestur og bokmenntir

e beitt adferdum vid umskraningu hljoda og stafa pannig ad lestur verdi lipur og skyr

e nytt godan ordaforda vid ad skilja texta og radid i merkingu ords ut fra samhengi

e tengt pekkingu sina og reynslu vid lesefni i pvi skyni ad na merkingu pess

e valid sér lesefni eftir ahuga og porf og lesid sogur, 1j6d og freedandi efni, sem haefir
lestrargetu, sér til anaegju og skilnings

e lesid Ur tdknmyndum og myndraenu efni, svo sem einfoldum skyringarmyndum,
kortum og myndritum

Ritun:

e dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og laesilega

e samid texta fra eigin brjésti, svo sem sogu, frasogn, 168 eda skilabod

e Dbeitt einféldum stafsetningareglum og notaéd tiltaek hjalpargdgn vid heefi

e skrifad og leyft 68rum ad njota pess med upplestri hofundar eda lestri lesanda

Malfraedi:
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e beitt t6ludu mali og ritudu af nokkru 6ryggi og raedur yfir ordaforda og malskilningi
sem heefir proska

e bekkt og fundid helstu einingar malsins svo sem bdkstafi, hljéd, ord, samsett ord
og malsgrein

e radad i stafréfsrod og gert sér grein fyrir notagildi pess vid leit og skipulag

e gert sér grein fyrir mismunandi hlutverki nafnorda, lysingarorda og sagnorda

e leiki® sér med ord og merkingu peirra svo sem med pvi ad rima og fara i ordaleiki

Namsefni: Lestrarbaekur vid heefi hvers og eins, baekur af skoélabdkasafni, fjolbreyttir
geedatextar, Ritrun, skriftaraefingar, verkefni fra kennurum, namsspil og aukaefni eftir

pérfum.

Inntak nams og kennslutilhégun: Islenskukennsla i yngstu bekkjunum byggir &
adferdum Byrjendalaesis. SU kennsluadferd skiptist i prju prep. A fyrsta prepi er gaedatexti
lesinn og reaeddur auk pess sem nyr ordafordi er lagdur inn. A 68ru prepi er unnid med
lykilord, bokstafi, ordalista og fleira & ymsa vegu. A bpridja prepi er unnid ad
enduruppbyggingu texta til deemis med teikningu, fraségnum, ritun og leikraenni tjaningu.
Tekinn er fyrir einn gaedatexti & viku en ef efnid bidur upp @ meiri vinnu er sami texti
notadur i tvaer vikur eda lengur. Unnid verdur med fjolbreytt verkefni sem studla ad
auknum ordaforda og malskilningi og 6rva nemendur til lestrar, umraedna og ritunar.
Verkefni eru ymist unnin einslega, i paravinnu eda hdépvinnu og er leitast vid ad meeta
bérfum hvers einstaklings med verkefnum vid haefi. Haldid verdur afram ad innleida
lestrarpjalfunaradferdina PALS & pessu skolaari. PALS er vidbot vid hefédbundna
lestrarkennslu ad pvi leiti ad nemendur vinna i porum med mismunandi hlutverk.
Lestur og tungumalid laerist pannig i gegnum virk og markviss samskipti barna.
Islenskuvinnan er sampeett samfélags- og nattdrugreinum ad miklu leyti og textar valdir
med hlidsjon af pvi. Haldid er afram peirri snemmtaeku ihlutun sem hoéfst i 1. bekk hja
akvednum nemendum ef porf er &. Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalnamskrar
grunnskoéla sem mest inn i vidfangsefni og sem deemi um slika nalgun ma nefna:

e Laesitengist allri vinnu nemenda med texta, ordalista og stdék ord, sem og umradum
eda soOgugerd, spilamennsku og fleiru. Nemendur fa auk pess taekifeeri til
yndislestrar & hverjum degi, par sem peir geta ymist lesid i lestrarbokum sinum eda
i bokum sem eru til afnota i skélastofunni.

e Lydreedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda, sem og ymsum
textum og umraeduefnum sem unnid verdur med. Jafnframt fa& nemendur stundum
val um vidfangsefni sem og hvernig peir vilja leysa akvedin verkefni.

e Sjalfbaerni tengist umraedum um ymis alitamal, par sem nemendur taka til deemis

afstddu med eda & mébti eda velta fyrir sér kostum og géllum.
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e Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda, ad hafa
sjalfstraust til ad tala, leika og lesa upp fyrir adra, ad geta tjad sig a godri islensku
og fleira.

e Sképun tengist ségu- og ljédagerd nemenda, sem og pegar peir myndskreyta verk

sin og taka patt i leikraenni tjaningu.

Heimanam: Farid er eftir heimanamsaaetiun Ur skélanamskra Dalvikurskdla en samkvaeemt
henni skulu nemenduri 2. bekk lesa daglega i lestrarbdkum sinum i 10 minutur ad lagmarki
og leysa eitt verkefni sem tekur um 15 - 20 minuGtur ad leysa. begar heimanamsverkefnid
tengist islensku mun pad gjarnan tengjast peim texta sem er verid ad vinna med i
Byrjendalaesinu pa vikuna og medal annars fela i sér skriftaraefingar, sbgugerd, lesskilning
og malfraedi. Nemendur f& heimanam vikunnar afhent & manudegi og skila pvi aftur i

sidasta lagi 28 manudegi, viku sidar.

Namsmat: [ yngstu bekkjum skélans er ndmsmat ekki gefid i télum heldur med skriflegum
umségnum, par sem haefnividmid adalnamskrar eru hofd ad leidarljosi. i islensku eru
gatlistar notadir sem og stuttar kannanir sem ymist eru verklegar, munnlegar eda
skriflegar. Stadlada profid Lesferill er lagt fyrir nemendur prisvar sinnum yfir skélaarid og
haldid afram med snemmtaka ihlutun ef porf er 4. Nemendur safna verkefnum i
namsmoppu allan veturinn og @ haustonn er sérstaklega lagt mat a lidan, hegdun og

samskipti nemenda i skdlanum.

Steerdfraedi

Kennarar: Elsa Austfjord, Harpa Rut Heimisdéttir og Kolbrin Einarsdottir

Vikustundir: 240 minutur.

Hezefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Ad geta spurt og svarad med staerofraedi

o tekid patt i samraedum um spurningar og svor sem eru einkennandi fyrir steerdfraedi

o leyst staerdfraediprautir sem gefa taekifzeri til ad beita innsaei, nota apreifanlega hluti
og eigin skyringamyndir

Ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi sterdfraedinnar

e notad myndmal, frdsdgn og texta jafnhlida taknmali staeréfraedinnar og unnid med
innbyrdis tengsl peirra

e tulkad og notad einfold steerdfraeditakn, par med talid télur og adgerdamerki og

tengt vid daglegt mal
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tekid patt i samraedum um staerdfraedileg verkefni
notad hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin gogn, talnalinu, vasareikna og

tolvur til rannsdkna a staerdfraedilegum vidfangsefnum

Vinnubrogd og beiting staerdfraedinnar

lesid og reett um einfaldar upplysingar, par sem staerdfraedihugtok eru notud
unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna
notad steerdfraedi til ad finna lausnir & verkefnum sem takast parf a vid i daglegu

lifi og gerir sér grein fyrir verdgildi peninga

Tolur og reikningur

notad natturlegar tolur, radad peim og borid saman

notad tugakerfisrithatt

reiknad med nattirlegum télum & hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt

leyst vidfangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi, med hugarreikningi,

vasareikni, tolvuforritum og skriflegum Utreikningum

Algebra

kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 6drum mynstrum a
fjolbreyttan hatt og spad fyrir um framhald mynsturs, t.d. med pvi ad nota likén og
hluti

Ramfraedi og maelingar

notad hugtdk Ur rimfraedi s.s. um form, staerdir og stadsetningu til ad tala um hluti
og fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu

gert 6formlegar rannséknir a tvi- og prividum formum, teiknad skyringarmyndir af
beim og hlutum i umhverfi sinu

unnid med meelikvarda og légun

adzxtlad og meelt élika maelieiginleika, s.s. lengd, fl6t, rymi, pyngd, tima og hitastig
med 6stodludum og stodludum meeliteekjum og notad videigandi meelikvarda
speglad og hlidrad flatarmyndum vid rannséknir & mynstrum sem pekja flétinn

borid saman nidurstédur mismunandi maelinga og tulkad nidurstédur sinar

Tolfraedi og likindi

safnad gognum i umhverfi sinu og um eigid dhugasvid
talid, flokkad og skrad, lesid Ur nidurstédum sinum og sett upp einféld myndrit

tekid patt i umraedum um gangaséfnun og myndrit, baedi eigin og annarra

Namsefni: Sproti 2a og 2b, Sproti &fingahefti 2a og 2b, ymis hlutbundin gégn (kubbar,

malbond, form og fleira), namsspil, namsleikir & netinu, verkefni fré kennurum og aukaefni

eftir porfum.
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Inntak nams og kennslutilhogun: Steerdfraedin er kennd i misstérum hépum, sem ymist
verda getublandadir, getuskiptir eda aldursblandadir. Leitast er vid ad hafa verkefni
fjolbreytt svo hver og einn fai ad njéta sin og vinna nemendur ymist einir, i pérum eda i
hépum. Unnid er med margvisleg spil og hlutbundin gégn sem bjalfa steerdfraedilega
rokhugsun. L6gd er dhersla & umraedur um steerdfreedileg efni og ad tengja verkefni vid
umhverfid og daglegt lif nemenda. Haldid er afram peirri snemmtaeku ihlutun sem hofst i
1. bekk hja akvednum nemendum ef porf er . Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti
Adalnamskrar grunnskdla sem mest inn i vidfangsefni og sem daemi um slika nalgun ma
nefna:

e [laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, myndir, toflur og takn. Einnig tengist
laesi umraedum um prautalausnir og 6nnur steerdfraedileg malefni og faerni nemenda
til ad koma auga a steerdfraedi i daglegu lifi.

e Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast vinnu nemenda med prautir og spil,
hvort sem peir vinna einir eda med ddrum.

e Sjalfbeerni tengist tolfreedikonnun sem nemendur gera, par sem peir kanna medal
annars flokkun sorps.

e Heilbrigdi og velferd tengist tjdningu nemenda, ad peir hafi sjalfsoryggi til ad raeeda
um steerdfraedileg malefni og segja fra hvernig peir foru ad pvi ad leysa prautir.
Tolfraedikannanir nemenda fléttast einnig vid heilbrigdi og velferd pvi nemendur
kanna medal annars iprottaidkun, svefn- og matarvenjur.

e Sképun tengist prautalausnum nemenda par sem hver og einn setur fram lausnir
sinar med peim heetti sem honum pykir best. Einnig felst sképun i mynsturgerd,

arvinnslu tolfreedikannana, hlutverkaleik med peninga og rimmalsverkefnum.

Heimanam: Farid er eftir heimanamsaaetiun Ur skélanamskra Dalvikurskdla en samkveemt
henni skulu nemenduri 2. bekk lesa daglega i lestrarbdkum sinum i 10 minttur ad lagmarki
og leysa eitt verkefni sem tekur um 15 - 20 minuUtur ad leysa. begar heimanamsverkefnid
tengist steerdfraedi felur pad medal annars i sér steerdfraediprautir, spilastundir,
gagnadflun, munnlega talnavinnu og frekari afingu & peim pattum sem er verid ad vinna
med i skélanum pa vikuna. Nemendur fa heimanam vikunnar afhent & manudegi og skila

pvi aftur i sidasta lagi & manudegi, viku sidar.

Namsmat: [ yngstu bekkjum skélans er ndAmsmat ekki gefid i télum heldur med skriflegum
umsdgnum, par sem haefnividmid adalndmskrar eru hofd ad leidarljosi. I steerdfraesdi eru
teknar stuttar kannanir i lok hvers kafla i namsbokum og steerri kannanir i lok hvorrar
bokar. Kannanirnar eru ymist verklegar, munnlegar eda skriflegar og eru nidurstoédur

skradar i gatlista sem synir hvort nemendur hafi ndd valdi & akvednum staerdfraedipattum
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eda purfi ad aefa pa betur. Nemendur safna verkefnum i namsmoppu allan veturinn og a

haustonn er sérstaklega lagt mat a lidan, hegdun og samskipti nemenda i skélanum.

Nattarugreinar

Kennarar: Elsa Austfjord, Harpa Rut Heimisdoéttir og Kolbrin Einarsdottir
Vikustundir: Nattarugreinar eru kenndar i tengslum vid byrjendalasisramma sem bjoda

upp a pa vinnu.

Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Geta til adgerda

e synt virkni og 1atid sig varda nanasta umhverfi og lifsskilyrai lifvera i pvi
Nyskopun og hagnyting pekkingar

e komid auga a parfir og vandamal i umhverfi sinu
Gildi og hlutverk visinda og taekni

e i mali og myndum midlad hugmyndum sem tengjast nattdruvisindum

e notad einféld hugtdk uUr nattdruvisindum i textaskrifum

e gert sér grein fyrir hvernig madurinn er hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans
byggist & samspilinu vid hana

Vinnubrogd og faerni

sagt fra og framkvaemt med hversdagslegum hlutum einfaldar athuganir uti og inni

e skrad atburdi og athuganir, s.s. med ljdésmyndum, teikningum, eigin ordum og sagt
fra peim

e Utskyrt valda atburdi og hugmyndir a fjolbreyttan hatt

e hlustad a og reett hugmyndir annarra

Abyrgd & umhverfinu

e tekid eftir og reett atridi i umhverfinu sinu, synt félogum og nattaru alid

e nytt reynslu og haefni i nami og daglegu lifi, einn og med 68rum

e tekid patt i ad skoda, greina og baeta eigid umhverfi og natturu

Ad baa a jordinni

e sagt frd hvernig Island myndast og tekur breytingum

o fylgst med og skrdd upplysingar um vedur i heimabyggd

e lyst breytingum & natturu Islands eftir arstidum og dhrifum peirra & lifsskilyrdi folks

Lifsskilyrdi manna

e Utskyrt mikilveegi hreyfingar, hreinleetis, hollrar faedu og svefns

e Utskyrt & einfaldan hatt byggingu og starfsemi mannslikamans

e Utskyrt & einfaldan hatt hvernig barn verdur til og pekkir einkastadi likamans

e bent & skadleg efni og hvernig ymsir sjukdémar og syklar eru smitandi
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e lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum & hljddi, |jési og hitastigi og ahrifum
sdlarljéss @ umhverfi, hitastig og likamann og tengt hitastig vid daglegt lif

Nattara Islands

e sagt fra eigin upplifun & nattdrunni og skodun & lifveru i nattdrulegu umhverfi

e Utskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med deemum lifsskilyréi lifvera og tengsl vid
umhverfi

e lyst algengustu lifverum i ndnasta umhverfi sinu

e sagt fra nattiruhamforum sem blast ma vid & Islandi og hvar paer verda

Heilbrigdi umhverfisins

e fjallad um samspil manns og natturu

o flokkad Urgang

Samspil visinda, teekni og préunar i samfélaginu

e gert grein fyrir hvernig holl faeda er samsett Ur 6llum flokkum faeduhringsins og

mikilvaegi vid geymsluadferdir

Namsefni: Komdu og skodadu fjéllin, Komdu og skodadu land og pjod, Komdu og skodadu
Eldgos, Komdu og skodadu hafid og ymsar baekur sem einnig er unnid med i Byrjendalaesi,

verkefni fra kennurum og alls kyns itarefni.

Inntak nams og kennslutilhogun: Nattarugreinakennslan er ad nokkru leyti sampeett
samfélagsgreinum og islensku pvi baekur sem teknar eru fyrir i byrjendalzaesinu koma oft
inn & natturutengd efni. Til ad mynda verdur farid i vidamikid verkefni um fjoll par sem
fjallad verdur um myndun peirra og gerd, haed yfir sjavarmali, grodurfar, dyralif og fleira.
Unnid verdur ad margskonar verkefnum og athugunum i tengslum vid vedurfar og skodad
hvernig nattlran breytist eftir arstidum. bpar sem Dalvikurskéli er graenfana skoli er 16gd
ahersla & ad leggja raekt vid umhverfi okkar og syna pvi virdingu, til deemis med godri
umgengni og flokkun sorps. Kennslan fer baedi fram innan dyra og uti i nattdrunni.
Kennsluadferdir verda fjolbreyttar, svo sem samlestur, umraedur, synikennsla, tilraunir,
verklegar afingar, vettvangsfersir, leikir, skrifleg verkefni og hépvinna. Leitast verdur vid
ad tengja grunnpeetti Adalndmskrar grunnskdla sem mest inn i kennsluna og sem deemi
um slika nalgun ma nefna:
e Laesi tengist allri vinnu nemenda meéd texta og myndir sem og faerni peirra til ad
lesa i nattaruna i vettvangsferdum.
e Sjalfbaerni tengist umraedum um mikilvaegi umhverfisverndar og flokkun sorps og
nattdrunni.
o Lydreedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast umfjollun um gjordir mannsins sem

hafa ahrif & umhverfi okkar og lif, sem og lifsskilyrdi annarra lifvera.
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e Heilbrigdi og velferd tengist umfjéllun um mikilveegi pess ad hugsa vel um likama
sinn og heilsu, medal annars med hreyfingu, hreinlaeti, neegum svefni og
neeringarrikri faedu.

e Sképun tengist verkefnavinnu nemenda, hvort sem hun er skrifleg, myndraen eda

verkleg.

Heimanam: Farid er eftir heimanamsaaetiun Ur skélanamskra Dalvikurskdla en samkvaeemt
henni skulu nemenduri 2. bekk lesa daglega i lestrarbédkum sinum i 10 minutur ad lagmarki
og leysa eitt verkefni sem tekur um 15 - 20 minuGtur ad leysa. begar heimanamsverkefnid
tengist nattdrugreinum felur pad medal annars i sér athuganir, gagnaoflun og lesskilning.
Nemendur fa heimanam vikunnar afhent & manudegi og skila pvi aftur i sidasta lagi a

manudegi, viku sidar.

Namsmat: [ yngstu bekkjum skélans er ndmsmat ekki gefid i télum heldur med skriflegum
umségnum, par sem haefnividmid adalndmskrar eru hofd ad leidarljési. I nattdrugreinum
fa nemendur skriflegar umsagnir vid lok vetrarannar og vorannar og byggja paer fyrst og
fremst a virkni i kennslustundum og verkefnavinnu nemenda. Nemendur safna verkefnum
i ndmsmoppu allan veturinn og & haustonn er sérstaklega lagt mat a lidan, hegdun og

samskipti nemenda i skdlanum.

Samfélagsgreinar

Kennarar: Elsa Austfjord, Harpa Rut Heimisdoéttir og Kolbrin Einarsdottir
Vikustundir: Samfélagsgreinar eru kenndar i tengslum vid byrjendalaesisramma sem

bjéda upp a pa vinnu. bar ad auki eru sérstakir lifsleiknitimar i 60 - 80 minutur & viku.

Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Reynsluheimur:
e borid kennsl a gildi s.s. virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum, umhyggju og sattfysi
e lyst samhengi orda, athafna og afleidinga
e sagt frda deemum um hvernig loftslag og grédurfar hafa ahrif & hvernig folk lifir
e gert sér grein fyrir gildi natturu og umhverfis og mikilveegi gédrar umgengni
e attad sig a hlutverki landakorta og notagildi peirra
e attad sig a ad truar- og lifsvidhorf félks birtast i mismunandi vidhorfum, sidum og
venjum
e attad sig & mikilvaegi fjolskyldunnar og fjolbreytni fjolskyldugerda i samfélagi manna
e bent & deemi um lydreedislega paetti i samfélaginu

e bent & nokkrar mikilvaegar stofnanir samfélagsins
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e 3attad sig a gildi samhjalpar i samfélaginu

e attad sig a ad hann er hluti af steerra samfélagi

e varast heettur & heimili sinu og i nagrenninu

Hugarheimur:

e sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af basetu, uppruna, fjélskyldu, sidum og venjum

e attad sig a og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi.

e gert sér grein fyrir porf sinni fyrir neeringu, hvild, hreyfingu og hreinlzeti

e gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna

e sett sig i spor annarra jafnaldra

Félagsheimur:

e tekid patt i samstarfi og samraedu i jafningjahdpi

e attad sig & ad foélk byr vid dlik fjolskylduform, hefur dlikan bakgrunn og ber virdingu
fyrir mismunandi lifsvidhorfum og lifshattum

e hlustad a og greint ad, olikar skodanir

e tjad pekkingu sina og vidhorf med ymsum heetti

e attad sig a qgildi jafnréttis i daglegum samskiptum

e synt tillitssemi og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra

e attad sig a ymiss konar afleidingum athafna sinna

e synt ad hann virdir reglur i samskiptum félks, skradar og 6skradar, og nefnt deemi
um slikar reglur

e synt tillitssemi og umhyggju i leik og starfi

Namsefni: Komdu og skodadu land og pjod, ymsar bakur sem einnig er unnid med i
Byrjendalaesi, efni tengt Uppbyggingarstefnunni og Olweus &aaetluninni, verkefni fra

kennurum og alls kyns itarefni.

Inntak nams og kennslutilhégun: Kennsla samfélagsgreina er ad nokkru leyti sampaett
nattlrugreinum og islensku pvi baekur sem teknar eru fyrir i byrjendalaesinu koma oft inn
a samfélagsleg malefni, til deemis vinattu, dlikar fjolskyldugerdir, framkomu og tilfinningar.
Unnin eru margs konar verkefni um Island og islenska pj6®, par sem medal annars er
fjallad um myndun landsins, landslag, merka stadi, pjédhatidardaginn, islenska fanann og
stjérnarfar. I lifsleikni er hofuddhersla 16g® & samskipti og lidan nemenda og studst vid
fjolbreytt namsefni i peirri vidleitni ad efla nemendur baedi sem einstaklinga og hluta af
hopi. A skéladrinu f& nemendur einnig 12 vikna kennslu i ART sem er ndmskeid i sjalfstjorn,
félagsfaerni og sidfraedid. Kennsluadferdir eru fjdlbreyttar, svo sem samlestur, hugstormun,
umradur, bekkjarfundir, skrifleg verkefni, samvinnunam og leikir. Leitast verdur vid ad
tengja grunnpeetti Adalnamskrar grunnskola sem mest inn i kennsluna og sem deemi um

slika nadlgun ma nefna:
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e leesi tengist allri vinnu nemenda med texta, myndir kort og takn. Einnig fléttast
laesi saman vid faerni nemenda til ad greina dlikar tilfinningar og lesa i samskipti,
s6gd og 6s6gd ord, gjordir og fleira.

e Sjalfbaerni tengist allri vinnu sem leynt eda ljést midar ad pvi ad styrkja
tilfinningagreind nemenda, gera pa feera i ad leysa agreining og efla samfélagslega
abyrgd peirra og patttdku, ad peir skilji til ad mynda ad peir eru mikilvaegur hluti af
hépnum og ad gjordir peirra og ord hafa ekki einungis ahrif & pa sjalfa heldur einnig
adra.

e Heilbrigdi og velferd tengist samskiptum, lidan, sjalfsmynd og ymsum 068rum
pattum sem unnid verdur med i lifsleikni, sem og feerni nemenda til ad tja sig um
skodanir sinar og tilfinningar.

e Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast umraedum og vinnu i tengslum vid
Uppbyggingarstefnuna og Olweus aaetlunina, til deemis um parfirnar, framkomu og
einelti.

e Sképun tengist verkefnavinnu nemenda, hvort sem hun er skrifleg, myndraen eda

verkleg.

Heimanam: Farid er eftir heimandmsdaetiun Ur skélanamskra Dalvikurskdla en samkveemt
henni skulu nemendur i 2. bekk lesa daglega i lestrarbokum sinum i 10 mindtur ad lagmarki
og leysa eitt verkefni sem tekur um 15 - 20 minutur ad leysa. begar heimanamsverkefnid
tengist samfélagsgreinum felur pad medal annars i sér umraedur tengdar lifsleikni,
lesskilning og hvers kyns skraningar. Nemendur fa heimanam vikunnar afhent & manudegi

og skila pvi aftur i sidasta lagi @ manudegi, viku sidar.

Namsmat: [ yngstu bekkjum skélans er ndmsmat ekki gefid i tdlum heldur med skriflegum
umsdgnum, par sem haefnividmid adalnamskrar eru h6fd ad leidarljosi. I samfélagsgreinum
fa nemendur skriflegar umsagnir vid lok vetrarannar og vorannar og byggja paer fyrst og
fremst & virkni i kennslustundum og verkefnavinnu nemenda. Nemendur safna verkefnum
i ndAmsmoppu allan veturinn og & haustdonn er sérstaklega lagt mat a lidan, hegdun og

samskipti nemenda i skélanum.

Heimilisfraeodi

Kennari: Ingibjorg R. Kristinsdottir.

Vikustundir: 60 minUtur adra hvora viku.

Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
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Matur og lifshaettir

e tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti

e valid hollan mat og uUtskyrt ahrif hans & likama og lidan

e farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif

Matur og vinnubrogd

e U(tbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir

e farid eftir einfoldum uppskriftum og notaéd til pess einféld meaeli- og eldhisahold
e sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi

Matur og umhverfi

e sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbasrni

Matur og menning

e tjad sig a einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir islendinga,

sidi sem peim fylgja og vitihvad er porramatur og pjodlegur matur.

Namsefni: Heimilsfradi fyrir byrjendur: Gott og gaman, Hollt og gott 1, efni fra kennara

og videomyndbdnd af Youtube.

Inntak nams og kennslutilhégun: I heimilsfraeditimum verdur unnid med umraedur og
freedslu, nemendur gera baedi verklegt, boklegt Ur vinnubdk og fa synikennslu og yfirleitt
eitthvad ad smakka. Gengid er ut frd ad nemendur laeri helstu hugtok sem vidkemur i
heimilisfraedum og pekki pau ahéld sem notud eru i eldhusi. Gert er rad fyrir ad pau lesi
og lzeri ad vinna eftir uppskriftum og einnig pvi sem pau fa ad sja a Youtube. Farid er yfir
hvernig vid getum verndad umhverfid og hvernig vid getum verid hagsyn/hagkveaem, eins
og hvernig er hzegt ad raekta eigin greenmeti og vera sjalfbaer. Gert er rad fyrir ad
nemendur hafi skapandi hugsun og komi med hugmyndir og innlegg, ad pau lzeri ad vera
gagnrynin a jakveedan hatt. Einnig ad hugur og hond fai ad njota sin i verklegri vinnu.
Unnid er med sképun pannig ad hugmyndir peirra fai ad koma fram og verda af einhverjum
afrakstri. Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalndmskrar grunnskdla sem mest inn
i vidfangsefni og sem dami um slika nadlgun ma nefna:
e [aesi tengist allri vinnu nemenda med uppskriftir, ahorfi & myndefni og fleira.
e Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda og vali nemenda
um hvad er matreitt i kennslustundum.
e Sjalfbaerni tengist umraedum um ymis malefni i heimilisfraeedum, svo sem hvad
vardar innkaup og umhverfismal.
e Heilbrigdi og velferd tengist lidan og patttoku nemenda i kennslustundum,
umfjéllun um nestismal, hollt og gott matarraedi, hvad er naegilegt matarmagn i

magann. Hvad parf ad borda mikid maltid og fleira.

Skélaar 2015 - 2016



Bekkjarnamskra 2. bekkjar Dalvikurskali

Sképun tengist allri verklegri vinnu, til deemis ad nemendur vandi framsetningu

matarins og leggi t.d.snyrtilega a bord og gangi vel fra eftir sig.

Namsmat: Skrifleg umségn sem byggist 4 simati par sem metid er frumkvaedi, sjalfstaesi,

félagsfeerni, vinnusemi, tillitssemi, pjénustulund, samvinna, umgengni og afrakstur.

HOonnun og smidi

Kennari: J6hanna Skaftadottir.

Vikustundir: 60 minutur adra hvora viku.

Haefnividmia: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

Handverk

beitt einfoldustu handverkfaerum
pbekkt smidaefni sem unnid er med

gert sér grein fyrir hvenaer fragangur er vandadur

Honnun og taekni

teiknad einfalda skissu og tvivida teikningu til ad Gtskyra hugmyndir sinar
unnid einfold verkefni eftir eigin hugmynd
geti framkvaemt einfaldar samsetningar

geti bent & teeknifyrirbrigdi sem tengjast daglegu lifi

Umbhverfi

verid medvitadir um ad haegt sé ad nyta efni Ur ndnasta umhverfi og endurnyta efni

beitt réttum handtokum og einféldustu handverkfeerum

Namsefni: Unnid eftir hugmyndum sem kennari leggur fram. Hugmyndir koma hédan og

padan, oft sprottnar af samraedum vid nemendur. Efni sem unnid er med er trjagreinar,

unnid timbur svo sem fura, krossvidur og MDF, fjérusteinar, malning og litir.
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Inntak nams og kennslutilhégun: Nemandi laeri ad pekkja verkstzedid og laeri rétt
handtok vid beitingu helstu handverkfaera svo sem uUtségunarsagar, litillar sagar, pjalar,
rasps, hamars og sandpappirs. Nemandi saekir sér efni, hannar og utfeerir litinn hlut ar
trjagrein, MDF og steinum i samvinnu vid hannyrdir. Nemandi gerir einfalda teikningu af
hlutnum, Utfeerir og smidar undir leidségn. Fleiri verkefni unnin ad vali nemenda innan
akvedins vinnuramma sem midast vid faerni hvers og eins. Leeri ad fylgja vinnureglum &
vinnusvaedi og syni peim skilning Ut fra 6ryggissjénarmidi. Leeri ad syna vinnu annarra
virdingu.
Nemandi teikni hugmynd sina ad smidahlut i tvividd og vinni i punnan krossvid, furu og
birki. Fengist verdur vid myndgerd og neglingu i samhengi. Verkefni verda unnin i
samvinnu vid textilmennt. Samvinna vid bekkjarkennara um verkefni sem tengjast
samfélagsfraedi ef pvi er ad skipta.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti Adalnamskrar grunnskdéla sem mest inn i
vidfangsefni og sem deemi um slika ndlgun ma nefna:

e Jaesi, tengist pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna, umhverfis- og taeknilaesi.

e Sjalfbaerni, kemur inn & endurnytingu og nytingu efnis sem aflad er i naerumhverfi.

e lydreedi og mannréttindi, tengjast samvinnu og studnigi nemenda hver vid annan.

e Sképun, er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfaerslu verkefna.

e heilbrigdi og velferd, tengist sjalfstaedi sem nemendur 6délast i verkefnagerd og

anaegju med vel heppnada afurd.

Namsmat: Metnir verda eftirfarandi paettir: hugmyndaaudgi og hoénnun, hegdun,
verkfaerni og vandvirkni, idni og afkdst.

Namsmat er afhent 2 sinnum yfir veturinn sem skrifleg umsogn.

Sjonlistir
Kennari: Skapti Rundlfsson.
Vikustundir: 60 minutur adra hvora viku.
Namsefni: Notast verdur vid beekurnar Myndmennt 1 og 2 dsamt Markviss Myndoérvun.

Til hvatningar og myndérvunar eru m.a. skodadar baekur, synd myndbond dsamt pvi ad

nota netid adur en hafist er handa vid myndskdpunina.

Skoélaar 2015 - 2016



Bekkjarnamskra 2. bekkjar Dalvikurskali

Inntak nams og kennslutilhégun: Megintilgangur list- og verkgreina er ad allir
nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir a verkfzerni,
skopunarkraft, samheaefingu hugar, hjarta og handar og margar dlikar tjaningarleidir.
Kennt er med synikennslu verkefni kynnt og synd og um pau raett. Einnig er studst vid
myndbond og baekur. Nemendur vinna akvedin skylduverkefni auk frjdlsra verkefna med
mismunandi efnum og litum og ahdéldum. Leitast verdur vid ad tengja grunnpeetti
adalnamskrar grunnskoéla sem mest inn i kennsluna og sem deemi um slika nalgun ma
nefna:

e [aesi tengist allri vinnu nemenda med texta og myndum. Nemendur fa teekifeeri til
ad lesa Ur umhverfi sinu dsamt ad lesa og tulka myndmal ar listaverkum.

e Sjalfbaerni tengist umfjollun um umhverfisvernd og endurvinnslu & efnum til
listskbpunar. Auka skilning & egin vistspori, vistspori samfélaga og pjoda studlar ad
sjalbeerri préun og hofsemi.

e Jafnrétti. Tengist umfjollum um taekninyjungar sem hafa breytt lifi manna eda lifriki
nattdrunnar. Einnig tengjast pessir grunnpaettir umfjoéllum um gjérdir mannsins sem
hafa &hrif & umhverfi okkar og lif. I I5gum um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og
karla eru skyr akvaedi um ad a ollum skolastigum skulu nemendur hljota fraedslu
um jafnréttismal par sem m.a. sé 16gd ahersla @ ad bla baedi kynin undir jafna
batttoku i samfélaginu.

e Lydraedi er mikilveegt & vettvangi skélans. I fyrsta lagi purfa skélar ad taka mid af
bvi ad barna og ungmenna bidur ad taka patt i lydraedissamfélagi.

e Heilbrigdi. I skélum parf ad skapa jakveedan skolabrag og heilsueflandi umhverfi
bar sem markvisst er hlid ad proska og heilbrigdi frd ymsum hlidum.

o Sképun 1 skdpun felst a8 moéta vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad
nytt eda 6druvisi en vidkomandi kann eda hefur gert adur. Sképun er ad uppgotva,

njéta, 6rva forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika.
Heimanam: Ekkert.
Namsmat: Namsmat er byggt 4 simati, gatlistum og er skipt i eftirfarandi pzetti: Afurd

(verkefni), hegdun/framkoma, vandvirkni, idni/afkost, sjalfstaedi i vinnubrogdum.

Namsmat er afhent 2 sinnum yfir veturinn sem skrifleg umsoégn.

Textilmennt

Kennari: Asriin Ingvadottir.

Vikustundir: 36 minutur a viku.
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Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Handverk, adferdir og taekni
e notad einfaldar adferdir greinarinnar
e unnid eftir einféoldum leidbeiningum
Skopun, honnun og utfzersla
e tjad hugmyndir sinar med einfaldri skyssu
e skreytt textil & einfaldan hatt
Menning og umhverfi
e sagt fra islensku hraefni og unnid med pad a einfaldan hatt

e notad ny og endurunnin efni

Namsefni: Ull, léreft, trod, garn, filt, jafi, nal og ymsir hlutir Ur nattdrunni.

Inntak nams og kennslutilhogun: Megintilgangur list- og verkgreina er ad allir
nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum par sem reynir & verkfaerni, skopunarkraft,
samhaefingu hugar, hjarta og handar og margar olikar tjaningarleidir.
Nemendur vinna med ull, laera ad fingraprjona, kynnast eiginleikum ullarinnar og fa freedslu
um hvernig kemban og lopinn sem vid vinnum med verdur til. Nemendur seekja kéngla og
greinar i skogarreitinn sem pau nota sidan i verkefni. Ull er t.d. paeféd utan um kongla.
Onnur verkefni er ad bua til eitthvad par sem nemendur purfa ad klippa filt sauma saman
med nal og skreyta, laera einféld Utsaumsspor.
Grunnpeettir menntunar eru hafdir ad leidarljési pegar verkefnin eru skipul6gd.

e Leaesi felst i pvi ad sja fyrir um framvindu verkefna og hvada teekifeeri eru i

umhverfinu.

e Sjalfbaerni kemur inn a nytingu efnis sem aflad er i umhverfinu og endurnytingu.

e lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.

e Skopun er rikur pattur i allri verkefnavinnu, teikningum og utfeerslu verkefna.

e Heilbrigdi og velferd tengist sjalfsteedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og

anaegju med vel heppnada afurd.
Namsmat: Namsmat er byggt & simati nemenda og er skipt i eftirfarandi peetti:

Afurd (verkefni), hegdun/framkoma, vandvirkni, idni/afkdst og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

Namsmat er afhent 2 sinnum yfir veturinn sem skrifleg umsdgn.
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Tonmennt

Kennari: Kristjana Arngrimsdottir.

Vikustundir: 60 minutur adra hvora viku. Ténmennt i 2. bekk er & vegum tdnlistarskdla

Dalvikur.

Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:

bekkt nokkur hljodfaeri

leikid einfaldan rytma eda prastef a slagverkshljodfaeri
tekid patt i ad skapa og flytja einfalt tonverk/ hljédverk
geint einféld stilbrigdi i tonlist

reett um eigin ténlist og annara Ut fra smekk og upplifun

Namsefni: Baxkur um tonlist, hlustunarefni, veraldarvefurinn, skélahljééfzeri o.fl. sem til

fellur.

Inntak nams og kennslutilhégun: islensk ténlist kynnt og sungin. Textar leerdir. Leikir

og dans notud sem tjaningarform. Einféld slagverkshljééfaeri kynnt og notud. Hljééfaeri

kynnt og hlustad & tdndaemi. Ahersla & hlustun og skdpun. Leitast verdur vid ad tengja

grunnpaetti Adalndmskrar grunnskola sem mest inn i vidfangsefni og sem daemi um slika

nalgun ma nefna:

leesi tengist vinnu nemenda med séngtexta.

sképun tengist tjaningu, einfaldri tdnskdpun og upplifun af hvers konar ténlist
Lydreedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda og vali nemenda
um hvad hvad er hlustad 4, sungid og skapad i kennslustundum.

sjalfbzerni tengist umraedum og songvum um umhverfid.

Heilbrigdi og velferd tengist tjaningu nemenda, ad hafa sjalfstraust til ad koma fram

baedi i sbng og tjaningu.

Namsmat: Jakvadni, virkni og patttaka metin til einkunnar. Ndmsmat er afhent 2 sinnum

yfir veturinn sem skrifleg umségn.

Upplysinga- og taeknimennt

Kennari: Gudny Sigridur Olafsdéttir

Vikustundir: 60 minutur.

Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
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Vinnulag og vinnubrogd

e nytt upplysingaverid til gagns og anagju

e nytt rafraent namsefni & einféldu formi

e gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid notkun & ymsum tzaekniblinadi
e nytt sér gagnvirkt efni til ad 6dlast grunnfaerni i fingrasetningu
e nytt upplysingaverid til studnings vid annad nam
Upplysingaoflun og arvinnsla

e nytt sér rafraent og gagnvirkt namsefni

e leitad upplysinga og nytt vid verkefnavinnu

Teekni og banadur

e notad hugbunad/forrit vid einfold ritunarverkefni

Skdopun og midlun

e notad hugbunad/forrit til sképunar

Sidferdi og 6ryggismal

o farid eftir einfoldum reglum um abyrga netnotkun

Namsefni: Gagnvirkt namsefni & mms.is og skolavefurinn.is dsamt kennsluforritum eins
og Gléi geimvera, Bogi blyantur, Snét og Snadi, Gralli gormur o.fl. Ymis friforrit & netinu.
Grunnur i forritun, Scratch Junior og fleiri forrit. Ymis smaéforrit i spjaldtolvum. Word og

Power Point. Fingrafimi & mms.is.

Inntak nams og kennslutilhégun: I upphafi er 16g® dhersla & ad gera nemendur
sjalfbjarga i ad umgangast og vinna a télvur og er laesi i sinum vidasta skilningi
mikilveegur pattur i pvi. Kennslustundir i télvustofu eru pannig uppbyggdar ad i upphafi
kynnir kennari verkefni stundarinnar & skjavarpa og leidir nemendur sidan afram i
vinnunni. Unnid verdur i ymsum kennsluforritum, gjarnan i samstarfi vid adra kennara og
eftir getu hvers og eins nemanda. Val innan adkvedins ramma verdur pegar pannig
stendur 4. Nemendum er kynnt fingrasetning og hun pjalfud i gagnvirkum
kennsluforritum. Pegar lidur & veturinn verdur 16gd ahersla a vinnu i ritvinnsluforriti og &
interneti. Upplysinga- og midlaleesi nemenda verdur einnig pjalfad med notkun
spjaldtolva i 68rum kennslustundum i samradi vid adra kennara. Leitast verdur vid ad
tengja grunnpeetti adalndamskrar grunnskdla sem mest inn i vidfangsefni og sem daemi
um slika nalgun ma nefna:

e Laesi er undirstada alls nams. I pvi felst ad nemendur séu virkir patttakendur i ad
vinna med og tulka eigin merkingu og bregdast vid & persénulegan og skapandi
hatt. Logd er rik dhersla & ad proa leesi i vidum skilningi. Meginadhersla er & svidi
upplysinga-, midla- og menningarlaesi asamt pvi ad studla ad almennri og godri

teeknifaerni/taeknilzesi.
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o Sjalfbaerni. Ad temja sér gott sidferdi i vinnu med upplysingar, vinnubrégd og
medferd gagna og taekja er i takti vid krofur um sjalfbaerni i samfélaginu og er stor
pbattur i upplysinga- og taeknimennt.

e Heilbrigdi og velferd. I pverfaglegu ndami feer nemandi géda innsyn i mikilvaegi pess
ad vera vel upplystur um patt heilbrigdis i lifi og starfi og tengsl pess vid velferd og
lifsgeedi.

e Lydraedi og mannréttindi. Ad vera upplysingalees er ein af grunnstodum pess ad
geta verid virkur pjédfélagspegn i lydraedispjédfélagi og standa vord um hvers konar
mannréttindi og koma sjénarmidum sinum par af latandi a framfaeri a fjolbreyttan
hatt.

o Jafnrétti. Ad 6d8last heefni & svidi upplysinga- og teeknimenntar er grunnur ad
jafnrétti og tryggir nemanda sému teekifzeri til ndms 6had likamlegri getu, kyni,
bldsetu eda tegund nams. Taeknin og laesid veita nemandanum sveigjanleika i nami,
ymist i stadbundnu nami eda fjarnami, og meetir pannig porfum hans med
fjolbreyttum leidum.

e Sképun. Ad veita nemendum taekifeeri til skopunar baedi i huglaegu og hlutlaagu nami
er stor pattur i upplysinga- og taeknimennt. Sképun byggist & gagnrynni hugsun og
adferdum sem opna sifellt nyja moguleika og pvi skiptir skopunarferlid ekki sidur
mali en afrakstur verksins. Ad skapa er ad fara ut fyrir hid pekkta og par med auka
bekkingu og leikni. b6 ad skopun sé natengd listum og menningu er hin grunnpattur

sem studlar ad igrundun, personulegu nami og frumkvaedi i skdlastarfi.

Heimanam: Ekki er reiknad med heimanami i pessari grein en heimanam i islensku eda

steerdfraedi gaeti tengst akvednum forritum a nams.is, eda med notkun ritvinnsluforrita.
Namsmat:
e Leidsagnarmat i Mentor & haustdonn par sem ahersla er & samskipti og hegdun i
kennslustundum.

e UmsOgn a vetrarénn/vordnn par sem virkni, ahugi, faerni og hegdun eru metin.

e Nemendur safna verkefnum i moppu allan veturinn pegar pad a vid.

Dans

Kennari: Asa Fonn Fridbjarnardottir.
Vikustundir: 60 minatur.

Haefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
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e hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i samraemi vid hreyfigetu eigin likama
e dansad einfold hreyfimynstur og notad pau i paradénsum, barnadénsum
e tekid patt i skapandi dansferli med jafningjum undir leidsdgn kennara

e tengt saman hreyfingu og ténlist i dansi

Markmid: Ad orva likams- og hreyfiproska i takt vid tonlist. Kunna mun & heeri og
vinstri, fram, aftur, hal og ta. Hlusta og gera greinarmun a ténlist med mismunandi
hrada og aherslum. Ad 6rva og proska likamsvitund, likamslaesi og hreyfigreind
einstaklingsins. Hlla ad og 6rva hreyfi- og rymisgreind og félagsproska og veita
einstaklingum pannig aukid teekifeeri til ad proska og mennta. Efla/pjalfa aga, araedni,

samheaefingu, kjark, feerni, samvinnu, kurteisi , tillitssem og likamsreisn.
Namsefni: Bakur um dans, hlustunarefni, veraldarvefurinn, myndefni o.fl. sem til fellur.

Inntak nams og kennslutilhogun: Kennslan byggist & ad kenna einféld hreyfimynstur i
dénsum. Orva hémlulausa likamstjaningu vid ténlist. bjélfa taktskyn. Leitast verdur vid
ad tengja grunnpaetti adalnamskrar grunnskdla sem mest inn i vidfangsefni og sem daemi
um slika nalgun ma nefna:
e Leesi tengist umfjéllun um hinar ymsu merkingar og reglur. Nemendur purfa ad
hlusta @ og lesa 6lik fyrirmeeli.
e Sjdlfbaerni tengist almennt gédri umgengni i Ipréttamidstodinni.
e Heilbrigdi og velferd tengist ymsum pattum sem raett er um t.d. mikilveegi
hreyfingar, réttrar likamsst6du. Umraeda um samsKkipti og lidan.
o Lydreedi, mannréttindi og jafnrétti tengist ymiss konar hopdénsum, paradénsum
og umfjéllun um samskipti.

e Sképun birtist i hinum ymsu donsum. Freestyle dans og semja dans.

Heimanam: Ekki er um eiginlegt heimanam ad raeda heldur fa nemendur tilmaeli um ad

vera t.d. duglegir ad zefa sig heima.

Namsmat: Namsmat er simat par sem kennari metur nemendur jafnédum. Namsmat er

afhent 2 sinnum yfir veturinn sem umsdgn.

Skolaiprottir

Kennarar: Heidar David Bragason, Helena Frimannsdéttir og Sélveig Lilja Sigurdardottir.

Vikustundir: 2x60 minutur.
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Heaefnividmid: Stefnt er ad pvi ad nemendur geti:
Likamsvitund, leikni og afkastageta
e gert &fingar sem reyna a pol
e synt einfaldar hreyfingar sem reyna a lipurd og samhaefingu
e synt nokkra boltafeerni
o tekid patt i leikjum i vatni
e synt bringusund og fotatok i skridsundi og skélabaksundi med eda an hjalpartaekja
o kafad eftir hlut
Félagslegir peettir
o farid oftast eftir leikreglum
e skilid einféld skipulagshugtok
Heilsa og efling pekkingar
e Utskyrt likamlegan mun & kynjum
e pekkt heiti nokkra likamshluta
e ratad um skolahverfid sitt og pekkt helstu gongu- og hjdlaleidir naerumhverfis
e gert einfaldar talningar i leikjum og afingum
e tekid patt i gdbmlum islenskum leikjum og aefingum
Oryggis- og skipulagsvenjur

e farid eftir umgengnisreglum

Namsefni: Ahold og teeki iprottamidstodvar s.s. boltar, bekkir, dynur, keilur, moérk, rimlar,

kadlar, smaahold, flar, sundblédkur, kutar, flotstangir, hringir, kéfunardot o.fl.

Inntak nams og kennslutilhogun:

Meginmarkmid skolaiprotta er ad 6rva skyn- og hreyfiproska hvers nemenda, auka prek
hans og afkastagetu og studla pannig ad heilbrigdi og velferd einstaklingsins. Markmidid
er einnig ad gera nemendur pad vel synda ad peir geti bjargad sjalfum sér og 6drum a
sundi og ad nemendur fraedist um gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams- og
heilsuraektar.

Ipréttakennslan byggist upp & ymsum leikjum, boltaleikjum, &haldaleikfimi,
stodvahringjum og teygjum. Reynt er ad hafa iprottakennsluna fjélbreytta og er mikil
dhersla 16gd & ndm i gegnum leik. Ahersla er einnig 16g8 & jakvaedan aga og ad bera
virdingu fyrir sjalfum sér og 68rum. Innlégn verkefna fer yfirleitt fram yfir allan hopinn og
sidan vinna nemendur ymist einir, { porum eda hépum. I sundi er reynt ad mida kennsluna
vid getu og parfir hvers nemenda. Verkefni eru 16gd fyrir yfir allan hépinn eda i litlum
hopum (fyrirmaeli vid hverja braut). Yfirleitt er einn kennari upp @ bakka og annar ofan i

laug. Meginmarkmid skolasunds i 2. bekk er &framhaldandi vatnsadlégun. Komid er inn a
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fétatdk og notkun handa i bringusundi, skridsundi, skolabaksundi og baksundi, teekni vid
ondun, kofun, stungur og spyrna i bakka.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i
vidfangsefni og sem deemi um slika nalgun ma nefna:

- Leesi tengist umfjollun um hinar ymsu merkingar og reglur. Nemendur purfa ad
hlusta & og lesa 6lik fyrirmaeli og peir skra nidur arangur t.d. i stédvapjalfun.

- Sjalfbaerni tengist medferd ahalda og teekja og umgengni. Vid viljum ad hlutirnir
endist.

- Heilbrigdi og velferd tengist ymsum pattum sem raett er um t.d. mikilveegi
hreyfingar, sturtu og prifnadar, mikilvaegi pess ad kunna ad synda, einnig tengist
pessu umraeda um samskipti og lidan.

- Lydraedi, mannréttindi og jafnrétti tengist ymiss konar hépleikjum, umfjéllun um
samskipti, olikar ipréttagreinar, karla og kvennaiprottir og patttoku fatladra i
timum.

- Sképun birtist i hinum ymsu prautum og leikjum t.d. myndastyttuleik, i frjdlsum

leik og pegar nemendur setja upp prautabrautir.

Heimanam: Ekki er um eiginlegt heimandm ad raeda heldur f& nemendur tilmaeli um ad
vera t.d. duglegir ad hreyfa sig heima, gera teygjur, afa sig ad gera beygja-kreppa-

sundur-saman og borda hollan mat.

Namsmat: Namsmat er simat par sem kennarar meta nemendur jafnédum. Nemendur
fylla einnig Ut sjalfsmatsblad ad vori sem sett er i synim6ppu peirra.
ibréttir: Namsmat er afhent 3 sinnum yfir veturinn sem umségn. A haustonn er feerni,
vidhorf og hegdun metin, & vetraronn eru pol, lidleiki og virkni skodud og & vorénn eru
metnir paettir eins og faerni i leikjum, hreysti, vidhorf og hegdun, virkni og faerni i leikfimi.
Auk pessa er um almennar umsagnir ad raeda sem koma inn a framkomu i timum, astundun
og almenna hreyfifaerni.
Sund: Namsmat er afhent 2 sinnum yfir veturinn sem umsdgn. A hausténn eru faerni,
vidhorf og hegdun skodud og a voronn fa nemendur umségn sem kemur inn & atridi eins
og ahuga og virkni i timum, hegdun og sundfeerni. Einnig eru samraamd markmid fyrir 2.
bekk metin med umsogninni: Markmidi nad- framvinda god- parfnast frekari pjalfunar.
Samraemd markmid fyrir 2. bekk eru:

e Marglyttuflot med pvi ad rétta Ur sér

e 10 m. bringusund med eda an hjalpartaekja

e 10 m. skolabaksundsfétatok med eda an hjalpartaekja

e Spyrna frd bakka og renna med andlit i kafi, ad lagmarki 2,5 metra

e Hoppa af bakka i laug.
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e 8 m. skridsundsfotatok armar teygdir fram.
e Kafa eftir hlut.
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