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Umsjonarkennarar: Elmar Sindri Eiriksson,

Gudridur Sveinsdottir & Klemenz Bjarki Gunnarsson



Teymikennsla
I Dalvikurskéla er teymiskennsla & unglingastigi i 9.-10.bekk. Argangarnir tveir vinna
saman i 3 klukkustundir & viku auk valfaga. 3 umsjonarkennarar bera sameiginlega
abyrgd & nemendum. Kennarar skipta nemendahépnum a milli sin og hafa yfirumsjon
med akvednum nemendum, sem tengist adalega foreldrasamskiptum.
I teymi 9.-10. bekkjar sitja umsjonarkennarar auk proskapjalfa, annarra kennara og
studningsfulltrda sem koma ad kennslu bekkjanna. Teymid hittist einu sinni i viku a

klukkustunda fundum.

Islenska

Kennari: Klemenz Bjarki Gunnarsson
Studningur: Ingibjorg Ragnheidur Kristinsdéttir
Vikustundir: 3 kist

Haefniviomid: ad nemandi:

e Lestur og bokmenntir: Efli med sér dhuga fyrir lestri og geri sér grein fyrir gagnsemi
bess ad vera laes a fjolbreyttar textagerdir. Geti lesid texta af 6ryggi og med gédum
skilningi og beitt til pess mismunandi adferdum. Hafi til ad bera pekkingu a
bokmenntum og helstu hugtékum innan bédkmenntafreedinnar sem geri peim kleift ad
vinna med fjélbreyttar islenskar békmenntir.

e Tjaning: hafi 66last skyra framsogn og feerni i ad flytja talad mal fyrir framan adra og
beitt par leikreenni tjaningu, kunnattu a talhrada, fasi o.p.h. sem hafir vidfangsefni,
hvort sem um er ad raeda undirbulin erindi eda patttoku i lydraedislegum umraedum.
Beiti fyrir sig rokum i samskiptum og gaeti ad tillitssemi, virdingu og kurteisi. Geti
hlustad af athygli eftir fluttu efni hvort sem um er ad rada kynningu, lestur eda
umreedur; og brugdist vid a videigandi hatt. Geti notid upplestrar leikins efnis og
tonlistar og raett um pad med rokstuddum haetti og gert par grein fyrir skodun sinni.
Geti nytt sér fjolmidla og rafreent efni og tekid afstodu til pess, auk pess ad nota pad a
skapandi hatt.

e Ritun: hafi 6dlast géda pekkingu a uppbyggingu texta og geti skrifad mismunandi

textagerdir sem haefir hverju tilfelli. Geti sett hugmyndir sinar skipulega fram og



nalgast peer fra mismunandi sjénarhornum, auk pess ad geta rokstutt peer 3
skipulegan hatt. Hafi nad gédum tokum a réttritun. Hafi 6dlast pekkingu i ad vinna
med heimildir og uppsetningu samkvamt reglum.

e Malfredi: hafi yfir ad rada fjolbreyttum ordaforda og atti sig & moguleikum
tungumalsins m.a. i ordaleikjum og nyyrdasmid. Logd verdur dhersla & skopun
nemenda i ordasmid skv. Ordi af ordi og er pad pattur i ad efla sképunargafu peirra.
Geti attad sig 4 beygingarlegum og merkingarlegum einkennum helstu ordflokka og

hlutverkum peirra i setningargerd.

Ndmsefni: Englar alheimsins, Logar, Svarfdala, Malid i mark, smasogur asamt voldum

koéflum Gr Mér i mun. itarefni fra kennara.

Inntak nams og kennslutilhogun: Mikil dhersla er 16gd a yndislestur sem leid til pess ad efla
ordaforda, tilfinningu fyrir tungumalinu og pjalfa nemendur i pvi ad njota dlikra bokmennta.
Auk pess verdur mikid lagt upp Ur umraedum, ritun og skapandi vinnu med tungumalid.
Grunnpattunum skdpun og laesi er gert sérstaklega hatt undir h6féi i vinnubrogdum vetrarins
en pd er einnig reynt ad flétta inn jafnrétti og lydraedi og mannréttindi pegar vid a.
Vinnubrdgd sem notud verda eru bein innlogn, umraedur, hdpavinna og einstaklingsvinna.
Mikil dhersla verdur 16gd & ad tengja ndmid vid lidandi stund og umraedur og deemisogur oft
tengdar samtimanum og samfélagslegum umfjollunum.

Namsmat:

Sja kennsluaaetlun hverrar annar.

Enska

Kennari: Klemenz Bjarki Gunnarsson, og Elfa Drofn Stefansdottir

Vikustundir: 2 kist. a viku

Haefniviomid: ad nemandi:
e Lesskilningur: afli sér upplysinga ur texta og skilji adalatridi fra aukaatridum. Sé laes &
mismunandi gerdir texta s.s. texta ur bl6dum, af netmidlum eda nokkud freedilega

texta og geti beitt mismunandi adferdum vid lestur peirra.



e Samskipti: Geti audveldlega tekid patt i samreedum jafnt um undirbdin sem
6éundirbdin vidfangsefni. Sé tilbdinn til ad tja sig 4 ensku i umraedum sem og ad
medtaka innlegg annarra. Geti beitt fyrir sig rokum i lydraedislegri umraedu innan
bekkjarins. Geti raett krefjandi malefni s.s. forddma og beri virdingu fyrir mismunandi
skodunum.

e Frasogn: tjai sig skipulega jafnt i éundirbUnum fyrirspurnum sem og um adur
undirbuid efni. Segi skipulega fra og hljémi edlilega hvad vardar framburd, aherslur
og hrynjanda.

e Ritun: skrifi skipulegan og samfelldan texta sem getur verid i formi ritgerda, bréfa,
rokfeersina svo deemi séu nefnd. Logd er dhersla 4 ad skopun nemenda sé virk i
ritunarpaettinum og peir geti beitt fjolbreyttum ordaforda og stilbrigdi heefi
verkefnum.

e Menningarlaesi: hafi til ad bera pekkingu & fjolbreyttri menningu enskumaelandi
svaeda s.s. i gegnum lestur, ténlist, kvikmyndir eda fréttir. Kunni skil & mismunandi
framburdi eda ordaforda eftir menningarsvaedum og geti sett i samhengi vid pa
menningu sem hann pekkir. pekki til merkisatburda ur ségu helstu enskumaelandi
landa.

e Hlustun: skilji fyrirhafnalitid talad mal um kunnuleg malefni. Geti sétt sér upplysingar
i talad mal hvort sem um er ad raeda freedsluefni, talad mal eda leikid efni og geti i

framhaldi unnid med pad efni a fj6lbreyttan og skapandi hatt.

Namsefni: Spotlight 10, lesbdk og vinnubdk. Kvikmyndin Dances with Wolves asamt
verkefnum. Léttlestrarbaekur. Einnig itarefni fra kennurum s.s. fordémaverkefni, deegurlég og

efni af netmidlum.

Inntak nams og kennslutilhégun: Logd er ahersla & ad enskan sé ofan a i skélastofunni po
svo ad islenska sé einnig notud til ad koma til méts vid alla nemendur svo ad fyllsta jafnréttis
sé gaett. Logd er dhersla & ad vinna med tungumal sé fj6lbreytt og ad gera purfi 6llum pattum

pbess hatt undir h6fdi. Sképun er gert hatt undir h6fdi i vinnu nemenda og grunnpatturinn



leesi er mikilveeg stod i ndmi peirra. Unnid er Ut fra grunnpattunum lydraedi og mannréttindi
og jafnrétti, m.a. i verkefni er tengist vinnu gegn forddmum.

Vinnubrégd sem notud verda eru bein innldgn, umraedur, hdpavinna, samvinnundm og
einstaklingsvinna.

Unnid verdur i namsbokum til jafns vid steerri og minni verkefni sem byggjast t.d. &
kvikmyndum og samfélagsumfjollun.

Namsmat:

Sja kennsludaetlun hverrar annar.

Staerdfraedi

Kennarar: Gudridur Sveinsdéttir og Johanna Skaftadottir
Studningur: Ingibjérg Maria Ingvadaéttir

Vikustundir: 3 x 60 min.

Haefniviomid:

e Tungumal: Geti utskyrt hugsun sina, leitad lausna og sett vidfangsefni fram a
fiolbreyttan hatt med pvi ad beita skapandi hugsun og roksemdarfeerslu. Nemendur
geti sett fram og afmarkad staerdfraediprautir i tengslum vid daglegt lif og lagt mat a
lausnir. Geti lesid Ur og sett upp myndrit, gert teikningar og verdi laes a jofnur og foll.
Notad hugtdk og taknmal staerdfraedinnar til ad leysa vidfangsefni.

e Vinnubrogd og beiting staerdfraedi: Unnid skipulega einn eda i samvinnu vid adra.
Kynnt og tulkad nidurstodur sinar. Sé lzes a steerdfraedilegan texta og tekid afstodu til
upplysinga sem settar eru fram a tdknmali staerdfraedinnar. Geti tekist a vid verkefni
ur umhverfinu eda samfélaginu, par sem ad afla parf upplysinga og meta pzer, t.d. um
eigin fjarmal.

e Tolur og reikningur: Geti notad rauntélur og greint samhengi milli talna i 6likum
talnamengjum. Geti notad seetiskerfisrithatt og pekkja reglur sem gilda um hann.
pekki samband milli almennra brota — tugabrota og prdsenta og geti sett hlutfoll fram

a mismunandi hatt. Geti notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikning a



daglegum vidfangsefnum. Notad reedar tolur, t.d. vid jofnulausnir og fleiri
vidfangsefni i algebru.

e Algebra: Geti rannsakad mynstur, talnarunur, leyst j6fnur, notad breytisteerdir og
teikna grof jafna. Leyst saman tveer jofnur med fleiri en einni épekktri staerd. Geti
akvardad lausnir a jofnuhneppum med myndritum.

e Rumfraedi og malingar: Geti nytt sér einslogun, hornareglur og reglu Pypagdrasar.
pekki og geti reiknad rummal strendinga, keilu, pyramida og kulu. Geti reiknad
yfirbordsflatarmal sému forma nema kulu. bekki samband milli rammals og litra.
Naudsynlegt ad notast sé vid formuluna R = G - h, par sem ad G er flatarmal
grunnflatar.

e Tolur og likindi: Geti notad tolfraedihugtok til ad tulka gbgn og framkveemt kannanir.

Geti skipulagt og framkvaemt einfaldar tolfraedikannanir.

Namsefni: Namsbaekurnar 8 — tiu nr. 5 og 6. Einnig itarefni fra kennurum, medal annars efni

sem notad verdur vid utikennslu.

Inntak ndms og kennslutilhdgun: Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalndmskrar
grunnskéla sem mest inn i vidfangsefni vetrarins. Nemendur gera munnlega og skriflega
grein fyrir hvernig peir leysa verkefni og nota steerdfraedilegan ordaforda og taknmal.
Nemendur vinna gldésur um staerdfraedilegan ordaforda og pekkingu. Markvisst verdur unnid
ad pvi ad baeta skilning nemenda a fyrirmaelum og auka sjalfstaedi i vinnu.

Vinnubrégd sem notud verda eru bein innldogn, hdépavinna, einstaklingsvinna, samvinna
tveggja, utikennsla og leikir. Minna verdur um beina innlégn par sem ad nemendur gldsa
heima efni tengt kaflanum og stuttlega farid i pad i timum. betta eykur abyrgd nemenda.
Nemendur vinna verkefni sem tengjast eigin lifi og atburdum lidandi stundar t.d. verkefni
tengt framhaldsskoélagdngu og verkefni tengd dhugamalum nemenda. Pannig er studlad ad
sjalfbaerri préun og fjarmalaleesi nemenda.

Unnid er i lotum, misjafnlega 16ngum. Nemendur fa yfirlit i upphafi lotu med peim daemum
sem unnid skal med. Daemum er skipt upp i deemi sem allir skulu klara fyrir lok lotu, deemi

fyrir flesta og loks fyrir pd allra duglegustu eda suma. Nemendur setja sér sjalfir markmid sja i



upphafi lotu og vinna & sinum hrada og pannig er studlad ad sjalfstaedri akvardanatoku og

lydraedi nemenda.

Heimanam: Ekki er stefnt ad miklu heimanami, nemendur geta pd alltaf unnid i lotunni

heima ef viljinn er fyrir hendi. Heimandmid sem sett er fyrir er pa yfirleitt ndmsmat i lok kafla

og er vaegi verkefna mismunandi. Vaegi hvers verkefnis skal tekid fram i upphafi verkefnis.

Namsmat:

Sja kennsludaetlun hverrar annar.

Danska

Kennari: Einar Logi Vilhjalmsson

Vikustundir: 2 klst. a viku.

Studningsfulltrdi: Gudran Résa Larusdottir

Markmid: ad nemandi:

Lesskilningur: Geti lesid og skilid megininntak texta af ymsum toga og unnid med pa 4
fiolbreyttan hatt. Geti aflad sér upplysinga ur texta til frekari verkefnavinnu og greint
adalatridi fra aukaatridum. Lesio sér til gagns og dnaegju audlesna texta um daglegt lif
og dhugamal sem innihalda algengan ordaforda. Lesid sér til frédleiks rauntexta, t.d.
ur dagbléodum, timaritum og netmidlum sem fjalla um efni er vardar lif hans
adstedur eda umhverfi.

Samskipti: Geti kynnt sjalfan sig itarlega. Geti haldid uppi samraedum, skilji og noti
algengustu ordasamboénd daglegs mals, videigandi kurteisisvenjur og kunni adferdir
til ad gera sig skiljanlegan, t.d. med latbragdi.

Bjargad sér vid algengar adsteedur, t.d. i verslunum, a veitingarstédum og i
ferdalogum. Geti undirbuid, tekid og veitt vidtal.

Frasogn: Geti sagt nokkud skipulega fra efni ar daglegu lifi, ndamsefni eda
kvikmyndum. bjalfi med sér sterka sjalfsmynd sem audveldi honum ad standa frammi
fyrir 68rum og flytja mal sitt 4 dénsku. Flutt einfalda, undirbdna kynningu a efni sem
tengist naminu og flutt tilbdid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi, stuttmynd eda

sOgu.



Ritun: Geti skrifad texta um pekkt efni, skapad samhengi i textanum og notad til pess
algengustu tengiord og greinarmerki. Lyst pvi sem naest honum er, fj6lskyldu,
ahugamali og vinum nokkud itarlega. Einnig er toluvert lagt upp ur sképun, nemendur
eiga a0 geta samid texta par sem imyndunaraflid faer ad njoéta sin.

Menningarlaesi: Atti sig 4 hvad er likt og 6likt med danskri og islenskri menningu.
pekki til ytri umgjardar menningarsvaedisins og landfraedilega legu.

Syni fram & ad hann pekkir til og skilur vel akvedin lykileinkenni i danskri menningu
sem snua ad daglegu lifi og adstaedum ibdanna, einkum ungs fdlks og getur sett sig i
beirra spor. Synt fram & ad hann pekki til sida og hefda og atti sig einnig a skyldleika
donskunnar vid islenskuna. Geti greint @ milli saeensku, dénsku, norsku og faereysku.
Hlustun: Geti skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med
ordum eda athofnum. Geti tileinkad sér adalatridi ur kynningum og fraségnum sem
eru innan dhuga-, ndms og pekkingarsvids.

Geti ad nokkru leiti medtekid og skilid efni framsett i midlum s.s. kvikmyndum og
tonlist og notad til frekari vinnu i 68rum pattum og geti i framhaldi unnié med pad

efni 4 fjolbreyttan og skapandi hatt.

Namsefni: itarefni frd kennurum, efni af netmidlum, forritid Duolingo, kvikmyndir og fleira
sem getur aukid a fjolbreytni i kennslustundum. Einnig er notast vid lestexta ur bdkinni
Taenk, Ekko og SMIL.

Inntak nams og kennslutilh6gun:

Kennsla mun ad mestu fara fram 8 donsku. L6gd verdur ahersla 8 markmid sem koma fram i
kennsluazetlun. Vinnubrégd sem notud verda eru bein innlégn, umraedur, hépavinna,
samskipta- og tjaningaleikir, stuttmyndagerd, einstaklingsvinna, kvikmyndaahorf og fleira
efni af veraldarvefnum. Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalnamskrar grunnskéla

sem mest inn i vidfangsefni og sem deemi um slika nalgun ma nefna:

Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta, ordaforda og hugtaka vinnu.
Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast samvinnu nemenda. | dénskukennslunni
er 16gd mikil ahersla @ para og hdopavinnu. Nemendur purfa ad geta unnid med 6llum

og tekid tillit til pess ad hafni nemenda er misjofn.



e Sjdlfbaerni tengist pvi ad nemendur purfa ad syna sjdlfsteed vinnubrogd og hafa
frumkvaedi i hépa- og paravinnu.

e Heilbrigdi og velferd tengist félagslegri vellidan og tjaningu nemenda. |
donskukennslunni eru nemendur pjalfadir markvisst i tjaningu og unnid er ad pvi ad
styrkja sjalfstraust nemenda til ad efla faerni i munnlegri tjaningu a donsku.

e Sképun tengist sérstaklega inn i donskukennsluna i gegnum munnlega pattinn.
Nemendur vinna vid teiknimyndasdgugerd, stuttmyndagerd og leikritargerd, par sem

skopunarhaefileikar nemenda koma vid soégu.

Namsmat:

Sja kennsludeetlun hverrar annar.

Natturufraedi

Kennari: Gudrin Anna Oskarsdottir
Studningsfulltrui: Ingibjorg Ragnheidur Kristinsdottir

Vikustundir: 2 kist a vikur

Haefniviomid:

Geta til adgerda

greint hvernig paettir eins og taeknistig, pekking, kostnadur og grunnkerfi samfélagsins hafa
ahrif 4 hvada lausn vidfangsefna er valin hverju sinni

greint stodu mala i eigin umhverfi og addraganda pess, i framhaldi skipulagt patttoku i
adgerdum sem fela i sér Urbatur

tekid patt i og utskyrt reynslu sina og nidurstodu af patttdéku i adgerdum sem varda nattiru
og samfélag

tekid rokstudda afstodu til malefna og komid med tillégur um hvernig megi bregdast vid

breytingum en um leid tekid mid af pvi ad i framtidinni er margt ovisst og flékid.

Nyskopun og hagnyting pekkingar

gert grein fyrir hvernig haegt er ad nyta jardskjalftataekni til pess ad stadsetja jardskjalfta.



Gildi og hlutverk visinda og taekni

Skyrt hvernig madurinn getur nytt vatnsfoll og jardvarma til rafmagns framleidslu

Vinnubrogd og feerni i natturugreinum

framkvaemt og utskyrt sérhannadar eda eigin athuganir uti eda inni

lesid texta um nattarufraedi sér til gagns, umordad hann og tulkad myndefni myndefni
honum tengt

aflad sér upplysinga um nattdruvisindi Ur heimildum & islensku og erlendum malum

beitt visindalegum vinnubrégdum, s.s. tilraunum og athugunum a gangryninn hatt vid 6flun
upplysinga innan natturuvisinda

kannad draedanleika heimilda med pvi ad nota hand- og fraedibaekur, netid og adrar
upplysingaveitur

gefid skyringar 4 og rokreett valid efni Ur athugunum og heimildum

geta nefnt helstu gerdir efnasambanda eins og jénaefni, malma og sameindaefni

geta utskyrt hvernig malmur og malmleysingi tengjast med jonatengi

geta framkvaemt tilraun par sem magnesin hvarfast vid surefni og mynda magnesinoxid
geta stillt einfaldar efnajéfnur

geta notad annad logmal Newtons til ad finna Ut massa, hrédun eda kraft i einfoldum
deemum

geta lagt saman krafta sem hafa mismunandi steerd og stefnu og fundid ut hver stefna og
steerd heildarkrafts a hluti er

utskyrt hugtakié hrédun og leyst einfold daemi um hluti med byrjunarhrada og lokahrada

Efling abyrgdar 4 umhverfinu

tekid eftir og reett atridi i umhverfi sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra 3 lifsgaedi og natturu,
synt umhverfinu umhyggju og rékraett eigin skodun a pvi

skodad og skrad atburdi eda fyrirbaeri sem snerta samspil manns og umhverfis, i framhaldi
tekid virkan patt i gagnrynni umfjollun um malid og gert tillégur um adgerdir til béta

raett af skilningi eigin lifsyn og dbyrgd innan samfélagsins og tekid deemi ur eigin lifi

tekid patt i ad skoda og skilgreina stodu umhverfismala a heimsvisu og raett um markmi®d til

Urbota.



Ad bua a jordinni

skipulagt, framkvaemt og gert grein fyrir athugunum a ndmspattum ad eigin vali er varda
blusetu mannsins a jordinni

utskyrt og reett dsteedur nattiruverndar

utskyrt breytingar 4 landnotkun og tengsl peirra vid jardvegseydingu og orkuframleidslu
utskyrt arstidabundid vedurlag og loftslagsbreytingar, astaedur og afleidingar

gert grein fyrir stodu jardar i himingeimnum og ahrifum hennar a lif 4 j6rdu

reett um notkun gervihnatta i samskiptum manna, rannséknir og alitamal peim tengdum

Lifsskilyrdi manna

utskyrt hlutverk helstu liffeera og liffaerakerfa mannslikamans, gerdir frumna, liffaeri peirra og
starfssemi

utskyrt hvernig einstaklingur getur studlad ad eigin velferd med abyrgri neyslu og hegdun
utskyrt hvad einkennir lifsskilyrdi manna og hvad felst i pvi ad taka abyrgd a eigin heilsu
rokreett umhverfismal fra élikum sjonarhornum er tengjast vatni, vatnsnotkun og sjé

lyst hringras efna og flaedi orku i nattarunni, dtskyrt ljdstillifun og bruna og gildi peirra

Nattura islands

gert grein fyrir eigin athugunum 3 lifverum, hegdun peirra og blsvaedum
utskyrt parfir olikrar lifvera i élikum vistkerfum

utskyrt hugmyndir um nattdruval, haefni, adlogun og arfbundinn breytileika
lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku a islandi

tekid deemi af og utskyrt forvarnir sem eru skipulagdar vegna nattiruhamfara
Lyst 6likum leidum vid framleidslu, dreifingu og nytingu orku & [slandi

Skyrt hvada ahrif vatnsorkuver hafa a nattdruna

Heilbrigdi umhverfis
gert grein fyrir verndun og nytingu natturuaudlinda i tengslum vid sjalfbaera préun
raett 4 gagnryninn hatt framleidslu, flutning og forgun efna

sagt fyrir pjonustu sem natturulegir ferlar veita



nytt frumeindakenninguna og lotukerfid til ad utskyra eiginleika efna, efnabreytingar og
hamskipti

utskyrt krafta sem verka i daglegu lifi manna

Samspil visinda, taekni og prounar i samfélaginu

fjallad @ gagnrynin hatt um aukaefni i mat og adferdir til ad auka geymsupol matvaela
utskyrt forsendur vistveennar hénnunar

utskyrt mismunandi tegundir geislunar og hvernig paer eru notadar i fjarskiptum og
leekningum

utskyrt einfaldar rafrdsir og tengsl rafmagns og segulmagns

skyrt tengsl mannfjoldapréunar vid framleidslu og dreifingu matvaela og patt lifteekninnar i

peim tengslum

Inntak nams og kennslutilh6gun:

Unnid er i lotum, misjafnlega I6ngum. Lotur hefjast a stuttum innlégnum og umraedu um
verkefni, par sem nemendur glésa hja sér helstu hugtok. Nemendur pjalfa sig i hugtokunum
med fjolbreyttum kennsluhdttum eins og stodvarvinnu, hdpavinnu, einstaklingsvinnu,
samvinnu tveggja, utikennslu og tilraunum.

Nemendur gera munnlega og skriflega grein fyrir hvernig peir leysa verkefnin. Markvisst
verdur unnid ad pvi ad beeta skilning nemenda & fyrirmaelum og auka sjalfsteedi i vinnu.
Nemendur vinna verkefni sem tengjast eigin lifi og atburdum lidandi stundar. bannig er
studlad ad sjalfbaerri préun og natturuleesi nemenda. Leitast verdur vid ad tengja
grunnpaetti Adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i vidfangsefni og sem demi um slika
nalgun ma nefna:

Laesi tengist allri vinnu nemenda par sem fraditextar eru lesnir og umordadir. Nemendur
bjalfa sig i notkun nyrra hugtaka og orf8a ur natturufraedi. Tenging staerdfraedi vid
natturufraedi krefst einnig steerdfraedilaesis par sem nemendur pjalfa sig i notkun jafna sem
innihalda ymis takn steerdfraedinnar.

Lydreedi og mannréttindi og jafnrétti tengjast vinnu nemenda par sem unnid er i hdpum.
Logd er ahersla a virkar samraedur nemenda.

Sjdlfbaerni tengist allri umfjéllun um lifverur og vistkerfi peirra.



Heilbrigdi og velferd tengist tjaningu nemenda, ad peir hafi sjalfsoryggi til ad raeda um
natturufraedileg malefni og segja fra hvernig peir féru ad pvi ad leysa verkefnin.
Sképun tengist prautalausnum nemenda par sem hver og einn setur fram lausnir sinar med

pbeim haetti sem honum pykir best.

Namsmat:

Sja kennsludaetlun hverrar annar.

Samfélagsfraedi

Kennari: Elmar Sindri Eiriksson og Gudridur Sveinsdottir

Vikustundir: 2 klst. a viku.

Haefnividmid:

Reynsluheimur: Nemandi geti:

synt fram a skilning @ mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum,
mannréttindum, félagslegu réttlaeti og j6fnudi.

aflad sér og hagnytt upplysingar um menningar- og samfélagsmalefni sem birtast i
samradum, texta og myndranum buningi.

synt fram & pekkingu og gagnryna syn a timabil, atburdi, persénur, menningartengsl
og préounarferla @ ymsum timum, sem visad er til i pjédfélagsumraedu.

utskyrt med deemum hvernig sagan birtist i textum og munum, hefdum og
minningum.

utskyrt mismunandi hugmyndir um gerd og framkvaeemd lydradis.

utskyrt og rokraett hugmyndir um velferdarsamfélagid og tengsl pess vid stjornmal,
atvinnulif og hugmyndastefnur.

tekid dbyrga afstodu i eigin fjarmalum og neyslu, verdi gagnryninn neytandi og geti
sett sér markmid a grundvelli pekkingar 34 fjarmalaumhverfi einstaklinga og samfélags

og peim tilbodum sem i bodi eru.



Hugarheimur: Nemandi geti:

e hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs sin og annarra, utskyrt hvernig sjalfsmynd
hans métast af umhverfi og busetu og félagslegum adstaedum.

o rokstutt gildi jdkvaedra lifsviohorfa, dygda og gildismats, sem mikilvaegs pattar i
heilbrigdri sjalfsvitund.

e beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og kynhlutverk og utskyrt hvada hlutverki pau
bjéna i kyngervi einstaklinga og sjalfsmynd.

e gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid akvardanir & grunni
beirrar sjalfspekkingar.

o vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda @ métum sjalfsmyndar og hefur
arzdi til ad méta eigin imynd, lifsstil og lifsskodun & sjalfsteedan og dbyrgan hatt.

e lyst margbreytileika tilfinninga.

e synt styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

e greint jdkvaed og neikvaed dareiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og velferd félks
i voda.

o sett sigispor folks med dlikan bakgrunn og vidhorf 8 ymsum st6dum og timum.

o sett sér markmid og framtidardzetlun, til ad stefna ad i framtidinni i samraemi vid

eigin stykleika og ahuga.

Félagsheimur: Nemandi geti:

o tekid sjalfstaedan patt i lydraedislegu samstarfi og samreedu.

o Utskyrt med deemum margbreytileika mannlifsins og 6élikan bakgrunn félks, borid
virdingu fyrir frelsi folks til mismunandi trdar, lifsgilda, skodana og lifshatta.

e vegid og metid skodanir og upplysingar, brugdist vid peim 8 forddmalausan hatt.

o rokraett stddu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat, synt
abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum.

o rokraett gildi jafnréttis og mannréttinda a 6llum svidum samfélagsins og pekki almenn
akvaedi um mannréttindi.

e tekid patt i samfélagsmalum & dbyrgan hatt.



Namsefni: A ferd um samfélagid eftir Gardar Gislason og itarefni d vefnum.
Inntak nams og kennslutilh6gun: Bekknum er skipt i 2 hépa.
Nemendur lesa i hépum, svara spurningum, gera kannanir, taka patt i umreedum og

rokreedum og leikir.

Namsmat:

Sja kennsluaeetlun hverrar annar.

Skolaiprottir
Kennarar: Asa Fénn Fridbjarnardottir og Heidar David Bragason

Vikustundir: 2 kist.

Haefniviomid
Likamsvitund, leikni og afkastageta
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:
e Gert afingar sem reyna a lofthad og loftfirrt pol
e Synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna & hamarksgetu og uthald i kyrrstodu
og hreyfingu
e Gert lidleikazfingar sem reyna a hreyfividd og hreyfigetu, synt utfaerslu flékinna
hreyfinga pannig ad paer renni vel saman, gert rytmiskar sfingar og fylgt takti
o Tekid patti hopipréttum, einstaklingsipréttum og heilsuraekt innan og utan skdélans
o Nytt sér stodlud prof til ad meta prek og hreysti, lipurd og samhaefingu
e Synt leikni og synt vidstodulaust i bringusundi, baksundi, skridsundi, flugsundi og

kafsundi auk pess ad geta trodid marvada.

Félagslegir paettir
o Skilid mikilveegi virdingar og gédrar framkomu til ad efla li6sandann og skilid
mikilvaegi gddrar astundunar, sjalfsaga, vinnu og tillitsemi i tengslum vid gddan

arangur i ipréttum



e bekkt mismunandi tegundir leikreglna, farid eftir peim og synt hattvisi i leik, baedi i
hop- og einstaklingsiprott
e Rokreett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid virka

afstodu gegn ofbeldi.

Heilsa og efling pekkingar

o Skyrt helstu ahrif hreyfingar 4 likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gddrar
naeringar fyrir voxt og vidhald likamans

e Reett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi baedi sinu eigin og annarra

e Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtdk sem tengjast sundidkun og ymsum
ipréttum

e Vitad hvada hlutverk helstu védvahdpar likamans hafa i tengslum vid pjalfun likamans

o Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i ipréttum og heilsuraekt, gert og
framkvaemt eigin pjalfunarazetiun a grundvelli nidurstadna proéfa

e SOttt og nytt sér upplysingar vid alhlida heilsuraekt og mat 4 eigin heilsu

e Notad malingar med mismunandi malindkveemni vid mat & afkastagetu

e Tekid patt i leikjum af margvislegu tagi

e Synt abyrgd i uativist. Skyrt takn korta tekid stefnu med attavita og ratad um

landsvaedi eftir korti.

Oryggis og skipulagsreglur
e Tekid akvardanir a grundvelli 6ryggis- og umgengnisreglna og brugdist vid dveentum
adsteedum. Framkveemt og utskyrt helstu atridi skyndihjalpar, endurlifgunar og

bjérgunar ur vatni og notkun bjérgunarahalda. Bjargad jafningja a bjérgunarsundi.

Inntak nams og kennslutilh6gun:

Leikir, boltaleikir, dhaldaleikfimi, prek og afingar. Farid er itarlega i leikreglur ymissa
ibrottagreina. Reynt er ad hafa ipréottakennsluna fjolbreytta og skemmtilega beaedi Uti og inni.
Ahersla verdur 16gd & jdkveedan aga og ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Ymis
form heilsuraektar eru kynnt asamt mikilvaegi reglulegrar hreyfingar og rétts mataraedis svo
nemendur geti 4ttad sig & og virt gildi heilbrigds lifernis og nytt sér pad i framtidinni. Ahersla

er 16g0 a sjalfstad vinnubrégd sem nytist i vali 4 alhlida likams- og heilsuraekt i framtidinni.



Skipulag sunds midast vid markmid kennslu, proska, getu og parfir nemenda. ba er unnid ad
bvi ad nemendur verdi faerir um ad bjarga sér og 6drum.
Meginmarkmid vetrarins er ad auka styrk, pol og lidleika nemenda og studla ad heilbrigdi og
velferd, baeta sjalfstraust og byggja upp jakvaeda sjalfsmynd hvers og eins.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalndmskrar grunnskdla sem mest inn i viofangsefni
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:
-Laesi tengist umfjollun um hinar ymsu merkingar og reglur. Nemendur purfa ad hlusta &
og lesa 6lik fyrirmaeli og peir skra nidur drangur t.d. i stodvapjalfun.
- Sjalfbaerni par sem nemendur gera sér grein fyrir mikilvaegi eigin velferdar.
- Heilbrigdi og velferd tengist ymsum pattum sem raett er um t.d. mikilvaegi hreyfingar,
badferda og prifnadar, mikilveegi pess ad kunna ad synda. Logd er dhersla 8 géd samskipti
og lidan.
- Lydraedi og mannréttindi tengist vidurkenningu 4 heaefileikum nemenda og
broskamoguleikum. Mikid er lagt upp ur siéferdi og vidhorfum nemenda og ad tekid sé
tillit til ahuga peirra.
- Jafnrétti tengist t.d. patttoku fatladra i timum,umfjollun um jafnraedi i iprottum.
- Sképun birtist t.d. i hinum ymsu leikjum t.d. tjdningu nemenda og pegar peir setja upp
brautabrautir.
Namsmat: Namsmat byggir & simati kennara par sem maeting, virkni og patttaka i timum

vega pungt. Einnig eru getuviomid. Nemandi feer einkunn eftir hverja 6nn.

Hugmyndaval og skopun

Kennari: Valdis Gudbrandsdéttir, idjupjalfi
Vikustundir: 1 % klukkustunda valgrein einu sinni i viku.

Haefniviomid
Menningarlaesi:
e Geta unnid sjalfstaett eftir vinnuferli fra hugmynd til lokaafurdar og greint fra

mismunandi nalgun vid vinnuna.

e Hagnytt pd sérhaefdu leikni og pekkingu sem nemandinn hefur 6dlast a skapandi hatt
og synt frumkvaedi.

o Tekid patti samvinnu med sameiginlegt markmid hépsins ad leidarljosi.

e Skipulagt vinnu sina med sjalfbeaerni i huga.

e Synt frumkvaedi i gédri umgengni og fragangi @ vinnusvaedi.



Sjonlistir:
e Skrasett og sett fram hugmyndir a fjdlbreyttan hatt byggdar a eigin hugmyndum
og/eda rannsokn, myndraent og/eda i texta.

Handverk:
e Valid adferdir, efni og verkfeaeri vid haefi og synt rétta og dbyrga notkun verkfaera.

Umbhverfi:
e Greint vistvaen efni fra dvistvaeenum og haft sjalfbaerni ad leidarljési vid vinnu sina s.s.

vid efnisval.
e Gert sér grein fyrir hvort og hvernig haegt er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja
liftima peirra.

Namsefni: Ekkert namsefni fylgir pessari valgrein.

Inntak ndms og kennslutilhégun: Nemendur fa annad hvort hugmynd fra kennara eda koma
med hana sjalfir. Veraldarvefurinn er notadur til ad finna hugmyndir eda leidir/vinnuferli ad
hugmyndinni. Heimasidur eins og google.is og youtube.com eru mikid notadar. Annars konar
upplysingadflun t.d. & bodkasafni eda viotol vid folk er moguleg i vinnuferlinu. bpegar
nemendur hafa undirbdid hugmynd sina med rannsdknarvinnu og vangaveltum um
vinnuferli, efnisval og efniséflun verdur verklegur timi i timanum 3 eftir.

Vinnubrégd sem notud verda eru bein innlogn, synikennsla, myndbdnd, einstaklingsvinna,
samvinna og hdpavinna.

Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalndmskrar grunnskdla sem mest inn i kennsluna
og sem deemi um slika nalgun ma nefna:

e Laesi tengist allri vinnu nemenda med texta og myndir. L6gd er dhersla a stafraent lzesi
vid hugmyndaleit a netinu og undirbuning verkefna.

e Sjdlfbaerni tengist pvi ad nemendur endurnyta hluti dr umhverfinu og bua til hluti an
bess ad pad hafi ahrif & efnahag peirra. Nemendur bua til hluti sem nytast peim i
daglegu lifi sem styrkir lifsgaedi peirra og lifsskilyrdi.

e Heilbrigdi og velferd tengist pvi ad nemendur auka feerni sina vid akvordunartoku,
markmidasetningu og ad hafa gdd samskipti sin 4 milli til ad geta unnid saman i hop
og unnid akvedin verk. Med pvi ad bua til ymsa hluti sem nytast peim i daglegu lifi og
pbau hafa dhuga a ad leera ad gera byggja pau upp jakveeda sjalfsmynd og efla pannig
heilbrigdi.



e Lydraedi og mannréttindi og jafnrétti tengist pvi ad tekid er tillit til ahuga nemenda vid
verkefnaaval og abyrgdar peirra 3 eigin nami.

e Sképun tengist verkefnavinnu nemenda, peir méta vidfangsefni og midla peim, bua
til, gera eitthvad nytt eda 6druvisi en peir kunna eda hafa gert adur. Horft verdur til
ad nemendur uppgotvi, njoti, orvi forvitni og dhuga, virki imyndunarafl og leiki sér

med moguleika.

Heimanam: Heimanamid felst i efnisoflun heima vid eda ati i samfélaginu. Ennfremur geta
nemendur purft ad skoda vinnuferla a netinu svo peir séu betur undirbunir undir verklega
timann.

Namsmat:

Simat par sem kennari skrair nidur frammistodu i timum. Horft verdur 4 frumkvaedi, faerni,

sjalfstaedi, vandvirkni, ahuga, samvinnu, umgengni og hegdun.

Ipréttaval
Kennari: Asa Fonn Fridbjarnardottir
Kennslustundir a viku: 1.5 klst.
Haefnividmid
J Geta tekid patt i hdpiprottum, einstaklingsiprottum og heilsuraekt innan og utan
skélans.
J Geta synt og framkvaemt styrktaraefingar sem reyna a hamarksgetu og athald i
kyrrrstodu og hreyfingu.
J Geta nytt sér st6dlud prof til ad meta prek, hreysti, lidleika og samhafingu.
. Skyrt helstu ahrif hreyfingar 4 likamlega og andlega lidan og mikilvaegi gédrar
nzaringar fyrir voxt og vidhald likamans.
) Vitad hvada hlutverk helstu vodvahoépar likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans.
J Sett sér skammtima- og langtimamarkmid i heilsuraekt, gert og framkveemt eigin

bjalfunarasetlun a grundvelli nidurstadna profa.



J Synt dbyrgd 3 eigin heilbrigdi. Raett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir, afleidingar
eineltis og tekid afstédu gegn ofbeldi.
] Skilja mikilvaegi virdingar, gédrar framkomu, gédrar astundunar, sjalfsaga, sjalfsteedra

vinnubragda, samvinnu og tilitssemi.

Inntak- nams og kennslutilhégun

Ymis form heilsuraektar kynnt. bannig er haegt ad gefa nemendum kost & ad kynnast pvi
hversu margt er i bodi svo peir geti fundid eitthvad vid sitt haefi. Ahersla er 16gd 4 sjalfstaed
vinnubrégd sem nytist i vali a alhlida likams- og heilsuraekt i framtidinni. Farid verdur vitt og
breitt i allt sem stydur vid heilbrigdan lifsstil ungmenna. Naering, hvild, svefn, hreyfing og
lifsstill eru par & medal. Efldur er styrkur, pol og lidleiki asamt pvi ad rétt likamsbeiting er
kennd. Nemendur leera ad bera dbyrgd a eigin heilsu p.e. hreyfingu, mataraedi/naeringu og
andlegri lidan og sjalfsvitundin er efld. Nemendum er kennt ad setja sér raunhaef markmid til
ad stefna ad i lifinu og metid a sjalfseedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6had fyrirmyndum og
stadalmyndum samfélagsins. Nemendur njoéta utiveru i tengslum vié hreyfingu t.d. hjélreidar
og skokk. Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti Adalnamskrar grunnskéla sem mest inn i
vidfangsefni og sem deemi um slika ndlgun ma nefna:

-Laesi tengist umfjollun um hinar ymsu merkingar og reglur. Nemendur purfa ad hlusta a og
lesa 6lik fyrirmaeli og peir skra nidur arangur t.d. i stodvapjalfun.

-Sjdlfbaerni tengist umreedum um ymis alitamal. Nemendum er gert ad gera sér grein fyrir
mikilvaegi eigin velferdar.

- Heilbrigdi og velferd tengist ymsum pattum sem reett er um t.d. mikilvaegi pess ad kunna ad
synda og mismunandi hreyfingar, badferda og prifnadar. Studlad er ad heilbrigdum
lifshattum nemenda.

- Jafnrétti tengist t.d. patttoku fatladra i timum og umfjollun um jafnreedi i ipréttum.

-Skdpun birtist i hinum ymsu leikjum og tjaningu og pegar nemendur setja upp prautabrautir.

Namsmat

Astundun, hegdun og virkni nemenda i timum vega pyngst. Einkunn er gefin eftir hverja 6nn.



Heimilisfraedi val

Kennari: Matthildur Matthiasdottir

Vikustundir: 1.5 kist a viku

Haefniviomid

Matur og lifshaettir

- tjad sig um heilbrigda lifshaetti, tengsl peirra vid heilsufar og sett i samhengi vid abyrgd
hvers og eins a eigin heilsufar

- greint adalatridi naeringarfradinnar og Utskyrt tengsl naeringarefna, hrdefna og matreidslu

- farid eftir leiGbeiningum um hreinleeti og prif tengdu heimilishaldi og matreidslu

- greint helstu paetti sem hafa ahrif a utgjold vid heimilishald og geti tekid dbyrgd a eigin

utgjoldum og skuldbindingum og pekkt rétt sinn og skyldur sem neytandi

Matur og vinnubrogd

- Skipulag og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir dr algengu og nystarlegu
hraefni med dherslu 8 hagkvaemni og nytni

- Beitt helstu matreidsluadferdum og notad til pess ymis meeli- og eldhidsahold

- Greint fra vidbrogdum vid slysum a heimilum

Matur og umhverfi

- sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i vitt samhengi vid lydraedi og jafnrétti, hreinleika og
eiginleika sem taldir eru beeta heilsu félks og studla ad sjalfbaerri préoun sjalfbaerni

- reett patt auglysinga og upplysinga um merkingar verd og gadi neysluvara i tengslum vid

neytendavernd og tjad sig um gaedi, geymslu og aukefni i matvaelum

Matur og menning

- sagt frd islenskri og erlendri matarmenningu og matreitt ymsa pjédrétti

Namsefni: Efnifra kennara og nemendum



Inntak nams og kennslutilhogun: Heimilisfreedi fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi,
likamlegar og andlegar parfir. Greininni er aetlad ad studla ad heilbrigdi og velferd og hagsyni
og verndun umhverfis.

Verkleg pjalfun er raudur pradur i gegnum allt heimilisfraeedinamid par sem skdpun og
skdopunargledi feer ad njéta sin dsamt virkni vid matreidslu og heimilisstérf. Nemendur laera
ad virda jafnrétti par sem 6lik sjonarmid og mismunandi sidir og venjur félks eru i
fjolmenningarsamfélagi.

Namid er hugsad i prepum sem pyngjast stig af stigi par sem farid er fra hinu einfalda til hins
flékna, fra hinu nalaega og pekkta til hins fjarlaega og dkunna. [ upphafi ndms er 16gd ahersla
a grundvallaratridi en med aukinni pjalfun og sjalfsteedum vinnubrégdum vid verklegt og
boklegt ndm parf ad gera auknar krofur um skilning og leikni.

Leesi nemanda er ein forsenda pess ad hann geti tileinkad sér namsefni i heimilisfraedi eins
og i 6drum namsgreinum. Nemandinn parf ad skilja oré og hugtdk sem notud eru og peir geti
farid eftir munnlegum og skriflegum leidbeiningum.

Mal- og lesskilningur nemanda er ein forsenda pess ad hann geti tileinkad sér ndmsefni i
heimilisfraedi eins og i 6drum ndmsgreinum. Nemandinn parf ad skilja ord og hugtok sem
notud eru og geta farid eftir munnlegum og skriflegum leidbeiningum.

Ndamsmat: Verkleg pjalfun er stor hluti heimilisfraeedinnar og namsmatid pvi byggt upp a
simati par sem metin er samvinna, frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum. Nemendur fa

einkunn i formi talna i lok hverrar annar.

Sjonlistir-kvikmyndagerd
Bekkur: 8.-10.bekkur valgrein

Kennari: Skapti Runolfsson

Kennslutimi: 90 min

Haefniviomid

A0 nemandi geti:

J valid & milli mismunandi adferda vid skopun, préfad sig afram og unnid hugmyndir i
fiolbreytta midla.

) greint og beitt fjolbreyttum adferdum og taekni.



J synt og utskyrt vinnuferli frda hugmynd ad lokaverki sem felur m.a. i sér
upplysingadflun, tilraunir og samtal.

J skrasett og sett fram hugmyndir & fjolbreyttan hatt byggdar a eigin myndunarafli og /
eda rannsokn, myndraent og/ eda i texta.

J gagnrynt af pekkingu, sanngirni og virdingu eigin verk og annarra baedi einn og i sam
vinnu.

e greint hvernig sjonraent areiti daglegs lifs hefur ahrif 4 lif okkar og gildismat.

Inntak nams og kennslutilhgun:
Kennt er med synikennslu, verkefni kynnt og synd og um pau rzett. Einnig er studst vid
myndbond og bakur. Nemendur vinna akvedin skylduverkefni auk frjalsra verkefna med
mismunandi adfer6um kvikmyndagerdarinnar, hvort sem pad eru ténlistarmyndbénd eda
hreyfimyndagerd.
Megintilgangur list- og verkgreina er ad allir nemendur kynnist fjolbreyttum vinnuadferdum
pbar sem reynir & verkfaerni, skdpunarkraft, samheefingu hugar, hjarta og handar og margar
Olikar tjaningarleidir.
Leitast verdur vid ad tengja grunnpaetti adalndmskrar grunnskéla sem mest inn i kennsluna
og sem daemi um slika nalgun ma nefna:
Leesi tengist allri vinnu nemenda med texta og myndum. Nemendur fa teekifeeri til ad
lesa ur umhverfi sinu dsamt ad lesa og tulka myndmal ur listaverkum.
Sjdlfbaerni ad nemendur séu medvitar um umhverfisvernd og endurvinnslu, med pvi ad
nota endurvinnanleg efni til listskdpunar.
Jafnrétti ad allir nemendur fai sému taekifeeri til listskdpunar a synum forsendum.
Lydraedi og mannréttindi tengjast samvinnu og studningi nemenda hvert vid annad.
Heilbrigdi og velferd tengist sjalfstaedi sem nemendur 6dlast i verkefnagerd og dnaegju
med vel heppnada afurd.
Sképun felst i ad méta vidfangsefni og midla peim, bua til, gera eitthvad nytt eda
60ruvisi en viokomandi kann eda hefur gert a6ur. Sképun er ad uppgotva, njota, orva

forvitni og dhuga, virkja imyndunarafl og leika sér med moguleika.

Namsefni: Notast verdur kennsluefni Utbuid af kennara, skodadar baekur, synd myndbond

asamt pess ad nota netid ddur en hafist er handa vid verkefnin.



Namsmat: Namsmat er byggt & simati nemenda og er skipt i eftirfarandi paetti:

Afurd (verkefni)
Hegdun/framkoma
Vandvirkni, idni/afkost, sjalfstaedi i vinnubrogdum

Umsagnir i lok hverrar annar.



