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Þekking og færni

Virðing og vellíðan

Velferð og 
líðan
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með í leik 
og starfi
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með 

foreldrum

Svefn og 
næring

Skjátími

Samskipti 
barna



Foreldrasamstarf

Virkt foreldrasamstarf stuðlar að góðum 
samskiptum milli barna og í foreldrahópnum.

Enn betri og meiri samskipti heimilis og skóla.

Foreldrar eru jafningjar.

Stuðlar að jákvæðum bekkjarbrag.

Er mismunandi eftir aldri barna en alltaf jafn 
mikilvægt.

Skapar öruggt umhverfi fyrir börnin.



Farsældarsáttmáli 
-
Foreldrasáttmáli

Verkfæri sem byggir á því að foreldrar koma sér saman um 
ákveðin viðmið eða gildi sem þeir telja mikilvæg til þess að 
styðja við vöxt og þroska allra barna í nærsamfélaginu.

Sameiginleg viðmið sem mynda þorp utan um börnin.

Hefur forvarnargildi fyrir, gerir foreldrahópinn samstíga og 
stuðlar að góðri menningu hjá börnum.

Styrkir tengslanet foreldra.



Farsældarsáttmáli 
-
Foreldrasáttmáli

Stillir saman foreldrasamstarfið.

Sameiginlegar reglur um:
skjá- og tölvutíma
aldurstakmörk á neti, samfélagsmiðlum og leikjum.

Tengir foreldra við skólastarfið.

Vinnur gegn einelti

Foreldrarölt



Farsældarsáttmáli 
-
Foreldrasáttmáli

Efla foreldrastarf í bekkjum

Bekkjarhittingur

Afmælisveislur

Betra samstarf við skóla

Boðleiðir eru skýrar ef eitthvað kemur upp á

Inngilding erlendra foreldra



Hlutverk 
foreldra

Samvera með börnunum, spyrjum og hlustum.

Verum góðar fyrirmyndir.

Fylgjumst með námi barnanna.

Eflum læsi.

Vinnum gegn einelti.

Stuðlum að þátttöku í frístundastarfi.



Farsældarsáttmáli 

– foreldrasáttmáli

Dalvíkurskóla
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