Forvarnastefna Grunnskola Dalvikurbyggoar

Markmidid med forvarnastefnu er ad stefna ad heilbrigdum og vimulausum skéla. Ad koma i
veg fyrir eda reyna ad draga Ur neyslu barna og ungmenna a hvers konar vimuefnum. Ad
nemendur tileinki sér heilbrigdan lifstil. Ad nemendur hafi pekkingu & slysa- og eldvérnum.

I reglum skolans segir ad reykingar séu bannadar i skola og & skélal6d svo og neysla hvers konar
vimugjafa. Sama gildir um allt tomstundastarf og ferdir & vegum skoélans. betta & vid um alla,
baedi nemendur og starfsfolk.

Forvarnastarf

Hlutverk skélans

1.

4.

Leidir

Fraedsla / midlun upplysinga — markmidid er ad fjolga nemendum, sem stunda heilbrigdan
lifstil, sem hafa pekkingu & slysa- og eldvérnum og faekka peim sem anetjast reykingum
eda 6drum vimuefnum.

fhlutun / afskipti af nemendum i vanda — markmidid er ad, beina peim rétta leid til
heilbrigdis likama og salar, veita peim nemendum sem komnir eru i neyslu og foreldrum
beirra adstod.

Lifsleikni — markmidid er ad nemendur 6dlist sem besta feerni i adlégunarhafni og i ad
syna jakveaeda hegdun pannig ad peir séu betur i stakk bunir til ad takast & vid askoranir og
krofur daglegs lifs.

Foreldrasamstarf — studla ad gédri samvinnu milli heimila og skola.

Ad freda nemendur um skadsemi tobaks, &fengis og annarra fikniefna og afleidingar af
neyslu pessara efna.

Rada nidur namsefni i forvérnum & argangana. Akveda i hvada namsgreinum atti ad taka
fyrir afmarkada peetti forvarnastarfsins.

[ skélanum er ahersla 16gd & einstaklingana sjélfa, sjalfsvirdingu og samskipti vid adra.
[ yngri deild er 16gd ahersla & heilbrigda lifnadarhaetti og markvisst reynt ad kenna
jakvaeda hegdun og gdd samskKipti.

[ eldri deild heldur fraedslan afram um skadsemi vimuefna og afleidingar neyslunnar.
Litid er & reykingar sem alvarlegt heilbrigdisvandamal og oft fyrirboda annarrar neyslu.
Gera parf reglulegar kannanir & neyslu tébaks og annarra vimuefna.
Lifsleikni/bekkjarfundur er kennd sem namsgrein 1. klukkustund & viku. I peirri
kennslustund er studlad ad jakveedri sjalfsmynd og heilbrigdum lifsstil nemenda, svo ad
nemendur verdi betur faerir um ad taka afstodu an pess ad lata undan félagslegum
prystingi svo sem til vimuefnanotkunar

Leggja parf aukna aherslu a Grraedi fyrir nemendur i ahattuhopi.

Hafa parf g6da samvinnu vid heimilin um forvarnir.



Studla ad jakveedu vidhorfi nemenda til heilbrigds lifsstils

Med pvi ad leggja reekt vid almenna lifsleikni.

Fa gestafyrirlesara i heimsokn i skdlann til ad raeda pessa hluti vid nemendur i tengslum
vid annad forvarnastarf.

Jafningjafraedsla.

Ferill reykingamala i Grunnskola Dalvikurbyggdar

1.
2.
3.

Reykingar eru bannadar i og vid skolann.

Foreldrum er gert vidvart ef nemandi verdur uppvis ad reykingum.

Hafi kennarar eda annad starfsfolk skélans grun um ad nemandi sé farinn ad reykja eru
foreldrar latnir vita um pann grun af umsjonarkennara, deildarstjora eda skolastjora.

Ferill vimuefnamaéla i Grunnskola Dalvikurbyggdar

1. Ef sterkur grunur um neyslu afengis eda fikniefna nemanda vaknar er umsjénarkennara
tilkynnt um malid. Jafnframt hefur pa skolastjori samband vid foreldra vidkomandi
nemanda og segir fra rékstuddum grunsemdum og bendir foreldrum & hvert peir geti
leitad eftir adstod.

2. Ef stadfestar upplysingar liggja fyrir um neyslu nemanda a afengi eda 6drum vimuefnum
skal umsjénarkennari, deildastjori eda skolastjori strax boda foreldra til fundar, kynna
peim malid og lata vita um framgang malsins.

3. Maélinu visad til nemendaverndarrads.

4. Skolastjoéri tilkynnir barnaverndaryfirvéldum skriflega um malid.

5. Skéli og barnaverndaryfirvold vinna saman ad framgangi mals.

Peir sem mynda stodkerfi innan skdlans eru

e Nemendaverndarrad

e Skdlahjukrunarfreedingur

e Eineltisteymi

o Afallateymi

e Félagsradgjafi / namsradgjafi

e Kennarar / deildarstjérar / skdlastjori

Nemendur

Markmid nemendarads

A0 vera medvitadir um abyrgd og hlutverk sitt i setu i nemendaradi.
Ad studla ad heilbrigdu félagsstarfi i skolanum.

Lifsleikni er lykilatridi i forvornum
Skilgreining a lifsleikni:

Lifsleikni er geta til ad laga sig ad mismunandi adsteedum og breyta & jakveedan hatt.
Su geta gerir okkur kleift ad takast a vid krofur og askoranir daglegs lifs.

AQ taka sjalfsteedar akvardanir.

Feerni i ad leysa mal.

Skapandi/gagnrynin hugsun.

G060 samskiptahafni og ad geta sett sig i spor annarra.



Taka abyrgd a hegdun sinni.
Heefileiki til ad takast & vid alag og streitu.

Pad sem ytt getur undir fikniefnaneyslu barna:

Lélegt eda litid sjalfstraust.
Adgerdarleysi baedi foreldra og skola.
Utivist eftir leyfilegan Utivistartima.
Oeeskilegar hopamyndanir.
Reykingar.

Adgengi ad afengi.

Eftirlitslaus unglingaparty.

Foreldrar
Markmid foreldrafélags:

Ad foreldrafélagid verdi virkt i samstarfi vid skélann um vimuvarnir, t.d. med pvi ad
standa fyrir fyrirlestrum eda kynningum um forvarnir.
Foreldrarolt ef & parf ad halda.

GO0 rad fyrir foreldra
Forvarnir eru ekki bara fyrirlestur um eiturlyf. pad felst einnig forvorn i pvi ad:

gefa sér tima med barninu til ad gera eitthvad skemmtilegt

hlusta & alit barnsins og hvetja pad til ad hafa sjalfsteed markmid og skodanir
hvetja barnid til hvers konar heilbrigdrar tomstundaidkunar

vera bornunum géd fyrirmynd.

Ef pig grunar ad barnid pitt noti vimuefni, er mikilveegt ad bregdast rétt via:

pad er edlilegt ad finna til vanmattarkenndar og hraedslu, en i faestum tilfellum er barnid i
bréadri lifsheettu.

Haltu résemi pinni. EKki radast & barnid med asékunum og asingi pvi ad pa er hatta & ad
b0 missir traust pess.

Ekki sokkva pér nidur i sjalfsasokun. bad parf ekki ad vera ad pa hafir brugdist i
foreldrahlutverkinu.

Afladu pér upplysinga um vimuefni. bPaer ma finna a bokasdéfnum, a netinu, hja forvarna-
og heilbrigdisadilum.

Gerdu pér far um ad kynnast vinum barnsins pins. Vinahopur, lifsstill og dhugamal
barnsins segja mikid um likurnar & vimuefnanotkun.

Hafdu samband vid adra foreldra sem eru i svipadri stodu. Reynsla peirra getur oft hjalpad
mjog mikid.

Ef pér er sagt “ Pad gera petta allir” — eda — “pad mega petta allir” skaltu vera & vardbergi.
Peir sem nota pessi ordatilteeki hafa sjaldnast rok fyrir skodun sinni. Ordatilteekin duga
einungis a foreldra sem lata ekki skynsemina rada eda pora ekki ad hafa sjalfsteedar
skodanir.



Pad sem getur minnkad heettu & ad anetjast fikniefnum:

Studningur, adhald, agi og skyrar reglur.

Samvera med foreldrum.

Jékveett vidhorf til skola og g6d frammistada i ndmi.

Vinahopurinn.

Tomstundastarf, t.d. iprottir, tonlistarnam, skatastarf o.fl.

G60 samvinna foreldra og skdla.

Foreldrardlt.

Foreldrar samraemi ativistarreglur & skolakynningarfundum a haustin.
A0 foreldrar séu vel upplystir um forvarnir og uppeldismal almennt.
Arleg fraedsla um vimuvarnir, par sem t.d. er unnid med sogur, 1j6d, veggspjéld og
leikraena tjaningu.

Advorunarmerki um vanlidan hja ungu folKi

Likamleg einkenni:

ahugaleysi & eigin atliti t.d. kleednadi eda hreinleti
minnkandi matarlyst

Oveentir sjukdémar, slys eda verkir

breyting a svefnvenjum

Tilfinningaleg einkenni:

ahugaleysi, uppgjof eda vonleysi

kvidi, spenna, alag

breyta, aukin svefnporf

skyndilegir erfidleikar i sambandi vid einbeitingu / rékhugsun
sektarkennd og samviskubit

miklar skapsveiflur og skapbrestir

einangrun eda minnkandi anzgja af félagslegum samskiptum

Hegdunarleg einkenni:

versnandi arangur i skola

minnkandi &hugi & iprottum og tdmstundamalum

sjalfseydileggjandi hegdun

aukin vimuefnaneysla

ograndi lifsstill t.d. kleednadur sem taknar dauda eda vimuefni

ahugi a hljomlist med textum sem fjalla um punglyndi, vimu eda dauda
ahugaleysi um eigur sinar

andfélagsleg hegdun t.d. pjofnadir eda arasir.



