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 Fræðslu- og menningarsvið 

 

Beiðni um aðstoð vegna eineltis 

Til eineltisteymis 

Dagsetning tilkynningar:_______________________________ 

Nafn þess sem skráir:__________________________________________________ 

Nafn/nöfn geranda/gerenda, bekkur og kennitala: 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Nafn, bekkur og kennitala þolanda: 

___________________________________________________________________________ 

Lýsing á eineltinu: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Hvað hefur umsjónarkennari gert í málinu: 

□ Frætt nemendur sína um alvarlegar afleiðingar eineltis? 
□ Unnið með bekkinn í hópavinnu t.d. notað klípusögur eða hlutverkaleiki? 
□ Hefur leitað upplýsinga frá starfsfólki skólans. 
□ Lagt tengslakönnun fyrir bekkinn? 
□ Rætt við meinta gerendur? 
□ Rætt við aðra nemendur? 
□ Rætt við þolanda? 
□ Rætt við foreldra gerenda? 
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□ Rætt við foreldra þolanda? 
□ Annað sem kennari hefur gert: 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

    __________________________________________________________ 

    Fyrir hönd eineltisteymis 

 

Úrvinnsla eineltisteymis: 

□ Gagna/upplýsinga aflað 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 

□ Viðtöl við hlutaðeigendur og aðra aðila sem geta varpað ljósi á málið 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 

□ Unnið að viðeigandi lausn – sáttaumleitanir 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 
□ Eftirfylgni 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 
□ Máli lokað 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

 

 

Eineltisteymi skal gera samantekt á vinnslu málsins og geyma í möppu eineltisteymis. 


