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Namsval - Smidjur

Handmennt — Prjon og hekl
Nemendur prona og/eda hekla hreingerningarkldta, pvottastykki og bordkluta.

Leiklist/Spuni
[ leiklistinni er hugmyndaaudgi og skopunargledi nemenda efld. Nemendur lsra akvednar
leidir i tenglsum vid samvinnu, tjaningu, framségn og framkomu.

Teikning/malun
Farid er i grunnpeetti i teikningu, malun og myndbyggingu. Byggt er & fyrri pekkingu
nemendanna.

Skak/spilasmidja

Nemendur fa ad kynnast skakiprottinni. Farid er i grunnatridin i skakinni. betta er val fyrir
byrjendur jafnt sem eru lengra komnir. Einnig verda kennd ymis gémul og god spil s.s. brus,
kani, manni og vist.

Tonlistarsmidja

Bodid verdur upp & smidju fyrir nemendur med &huga & tonlist. Markmid smidjunnar er ad
nemendur kynnist peim fjoImérgu moguleikum sem tonlist og hljédfeeri bjoda upp 4 til
listskdpunar. Gert er rad fyrir ad nemendur med og an reynslu af hljodferaleik og
tonlistarnami leeri vinna saman, spila og syngja.

[préttasmidjur
Nemendur geta valid um hinar ymsu iprottir. Fjolbreytt verkefni eru i bodi par sem farid er i
undirstéduatridi i golfi, likamsraekt, joga, dansi, Gtihreyfingu og boltaipréttum.

Skartgripagerd
Nemendur lzera ad nota mismunandi efni til ad buda til hluti i skartgripagerd. Bua til perlur ar
pappir, ull, leir, ledri o.fl. Bua sidan til skartgripi og lyklakippur.

Smidi
Nemendur 4 ad kynnast vinnuferlinu fra honnun til lokaafurdar. | smidi vinna nemendur
verkefni sem kennari leggur fyrir, ymist verdur unnid med tré eda malma og kennt ad talga.

Skyndihjéalp
Farid verdur i grunnatridi skyndihjalpar m.a. medferd vid bruna, minni og steerri sara og
hvernig bregdast & vid i neyd, ekki i bodi skdlaarid 2018-19.

Handmennt — pafing
Nemendur leera ad paeefa med mismunandi adferdum. pbefa litla mynd eda litinn hlut.
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Myndmennt — tauprykk
Kennd verda undirstdduatridi i tauprykki og nemendur hanna og Utfeera myndverk sem hagt
verdur ad prykkja & (gamla) boli sem nemendur koma med ad heiman.

Gamalt verour nytt

Nemendur leera ad breyta t.d. eigin fétum svo pau fai nytt notagildi. Einnig leera nemendur
ad gera upp gamlan hasbinad pannig ad hann fa notagildi & ny. Verdur ekki kennt skélaarid
2018-109.

Arshatid
Nemendur semja, undirbla og &fa atridi undir leidsogn kennara sem flutt verdur & arshatio
skdlans.

Jolafondur
| pessari smidju verdur bodid upp a jolafondur i addraganda jola. Allir munu vinna akvedin
verkefni en einnig bydst nemendum ad fondra ad eigin vali.

Upplysingataekni

Bodid verdur upp a prjar smidjur yfir veturinn. Nemendur vinna ad stuttmyndagerd, skrifa
handrit, taka upp, klippa og hljédvinna. I ljésmyndun leera nemendur grunnatridi i
ljésmyndun og myndvinnslu i gegnum myndvinnsluforrit. Heimasidugerd verdur kennd og
par leera nemendur a forrit til heimasidurgerdar og hanna eigin heimasiour.

Leirmotun
Nemendur fa ad kynnast undirstéduatridum i keramikvinnslu, mota einfalda hluti i par til
gerdan leir, kynnast litablondun og ad lokum verdur hlutirnir brenndir i leirofni.
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Fast val
Heimilisfraedi

[ bodi verda eftirtalin namskeio:
e Matargerd fra ymsum Iéndum allt eftir ahuga hopsins t.d italskt, austurlenskt, polskt
eda mexikoskt.
e Kokur og tertugerad,
e Bokur, stpur og salatgerd.

Hugmyndir ad viofangsefnum eru i samvinnu vid nemendur.

Upplysingataekni

Unnid verdur i tolvuveri skdlans og/eda spjaldtélvum. Helstu verkefni eru vefsidugerd,
grunnpeettir ljdésmyndunar og myndvinnslu, grunnatridi forritunar &samt verkefnum i
ritvinnslu og toflureikni. Nemendur leera ad nyta sér ymis verkfeeri til ad midla efni a
skapandi hatt.

Hugmyndaval og skdpun

Nemendur vinna ad eigin hugmyndum og er 16gd ahersla a sjalfstaedi i vinnubrogdum og
hugmyndaaudgi. | pessu vali eiga nemendur ad gera prji skylduverkefni. Finna hugmynd af
einhverju matarkyns sem takmarkast vid tveer eldavélahellur og frystikistu. Vinna verkefni
med endurvinnslu ad leidarljosi. Finna hugmynd af einhverju sem nemandi hefur ekki profad
ad gera aour.

Smidi

Nemendur vinna hluti i samvinnu vid kennara og eftir eigin ahuga. peir fa ad kynnast
floknari vinnu i smidi allt fra honnun til lokaafurdar. | smidi verdur ymist unnid meg tré
0g/eda malma.

Myndlist malun/teikning
Byggt er & grunn sem nemendur hafa na pegar 6dlast. Farid verdur i skissugerd og
undirbdning ad listaverki.

Batasaumur
Nemendur nyta pekkingu sina a saumavel og leera grunn i batasaumi. Sauma putda eda
milliverk i béggusett.

Prjon
Nemendur lzera ad prona & 5 pjréna. Prjona vettlinga eda sokka.

Hekl

Nemendur lzera mismunandi adferdir i hekli. Hekla puda, tésku eda hulstur utan um Ipad eda
sima.
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Tiska — HOnnun
Farid verdur i undirstdéduatridi i fatanénnun og vélsaumi. Nemendur lsera m.a. ad taka snid
og sauma einfaldar flikur.

Joga

Farid verdur i undirstdéduatridi i joga. Nemendur kynnast likamsstddum, likamsbeitingu,
ondunarafingum og slokun.

Dans

Kenndir verda almennir samkvaemisdansar og nokkrir af gémlu dénsunum. Haldid verdur
afram ad byggja upp & peim grunni sem nemendur hafa leert og batt inn fleiri ddnsum og
sporum. Semjum ,,Freestyle® dansa par sem dansad er vid vinsalustu tonlistina.

Iprottaval — likamsreaekt/boltaiprottir i sal

Nemendur eru i hinum ymsu iprottum i iprottahasi. Fjolbreytt verkefni verda i samradi vid
nemendur. Nemendur leera samhlida verklegum afingum ad bera abyrgd a eigin heilsu, baeti
likamlega getu i poli, styrk og lidleika. Kynnist dlikum ipréttagreinum og hafi gaman af pvi
ad hreyfa sig.

Blak

Farid verdur i grunnteekni blaks. Nemendur fa alhlida blakpjalfun, kynningu a helstu atridum
leikskipulags og leikreglur. Ymsar verklegar &fingar verda sem syna hvernig nyta ma blak til
likamsraektar og sér til anaegju.

Saga knattspyrnunnar

Fjallad er um sdgu knattspyrnunnar & fjolbreyttan hatt. Ahugi nemenda mun ad einhverju
leyti rada efnisvali.

Kofasmidi
Unnid verdur ad pvi ad smida kofa, t.d. haensnakofa, litla eda stora kofa sem hagt er ad selja
a kostnadarverdi, ekki i bodi skolaarid 2018-19.

Litli idnadarmadurinn
Nemendur kynnast pvi hvernig a ad mala veggi, ganga fra rafmagni o.fl. sem hver og einn
parf ad geta bjargad sér um a heimilinu, ekki i bodi skélaérid 2018-109.

Utivist og skidaganga
Nemendur fara i gdnguskidaferdir, utan hefdbundins skolatima, og kynnast og leera ad ganga
a skioum. Mdogulega verdur farin ein lengri ferd.
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Fluguhnytingar og veidi

Nemendur leera undirstdduatridi i fluguhnytingum og fa ad gera sina eigin flugur. Stefnt er
ad pvi ad veida i Hrisatjorn eda Svarfadardalsa. Nemendur ad lsera um stangveidi og
flugukostin verda &fd i ipréttasal.

Hugarfrelsi — innri ré

Tekid er & fimm pattum. Sjalfsstyrking, 6ndun, jéga, slokun og hugleidsla. Pad ad lera pessa
beetti og kunna ad nota péa beetir baedi andlega og likamlega lidan nemenda. Einbeiting eflist,
sjalfsmynd batnar og nemendur finna smam saman hugarro6 og innri frid. Pessar adferdir er
gott ad kunna og geta sidan nytt sér peer i annad i daglegu lifi, svo sem iprottir, heimavinnu,
proftoku og adrar adsteedur sem nemendum finnst hugsanlega erfitt ad takast & vid.

petta er ekki valfag til ad koma i og sofa!

Upplysingatekni/toflureiknir
Nemendur kynnast notkunarmoguleikum toflureiknis, excel, og leera ad nyta sér hann t.d. vid
gerd skodanakannana

Tomstundaval

patttaka i félagsstarfi, tonlistarnami eda &fingum iprottafélaga. beir nemendur sem stunda
reglulega fundi, &fingar eda annad starf med félagasamtokum i sveitarfélaginu, tonlistarnam
eda &fingar/astundun iprotta geta fengid pad metid sem igildi valgreinar. Auk pessa stefnir
Leikfélag Dalvikur a ad setja upp leiksyningu med unglingum naesta haust sem metid verdur
sem valgrein. Astundunin parf ad vera vottud af pjalfa, tonlistarkennara eda forsvarsmanni
félagsstarfs. Heetti nemandi i sliku starfi a skolaarinu fer hann inn i valgrein ad vali
stjérnenda skolans.



