Heilsuvernd grunnskolabarna

Hlutverk heilsugeeslu i skdlum er ad sinna heilsuvernd nemenda og er framhald af ung- og
smabarnavernd. Starfsemi heilsuverndar grunnskélabarna er skv. I6gum, reglugerdum og
tilmaelum sem um hana gilda. Han er medal annars folgin i reglubundnum skimunum og eftirliti,
Onaemisadgeroum, heilbrigdisfreedslu og teymisvinnu kringum einstok mal.

https://www.dalvikurbyggd.is/arskogarskoli/stodthjonusta/skolahjukrunarfraedingur

Skolahjakrunarfraeedingur i Arskdgarskola veturinn 2017-2018 er Lilja Vilhjalmsdottir. Hin
verdur i Arskogarskola & fimmtuddgum, til skiptis fra 09:30-11:30 og 10:30-11:30. Seinni
klukkutiminn er &tladur nemendum, kennurum og foreldrum til radgjafar. Annars er haegt ad
na i hana i télvupdsti: liljav@hsn.is , eda & heilsugaeslustddinni i sima 466-1500.

Fyrirkomulag skélahjukrunar

Skipulogd heilbrigdisfreedsla og hvatning til heilbrigdra lifshatta verdur unnin eftir pvi sem unnt
er. Byggt er & hugmyndafraedinni um 6-H heilsunnar sem er verkefni Landlaeknisembaettisins
og Lydheilsustodvar. http://www.heilsuvera.is

http://www.landlaeknir.is

Foreldrar/forrddamenn bera abyrgd & lidan og heilbrigdi barna sinna. G6d samvinna og gott
upplysingaflaedi er mikilveegt til ad starfsfolk heilsugaeslu geti sinnt starfi sinu sem best. bvi eru
foreldrar hvattir til ad hafa samband vid hjukrunarfreeding skélans ef einhverjar breytingar
verda hja barninu sem geetu haft ahrif & andlegt, likamlegt eda félagslegt heilbrigdi pess. Ad
sjalfsogou er fyllsta tranadar geett um mal einstakra nemenda.

Ef foreldrar/forrddamenn vilja ekki ad born peirra taki patt i einhverju af pvi sem heilsugaeslan
bydur nemendum upp &, eru peir bednir um ad hafa samband vid hjukrunarfreeding sem fyrst.
Ef ekkert heyrist fra foreldrum verdur litid a pad sem sampykKi.

Slys og 6hopp a skolatima
Hjukrunarfreedingur veitir fyrstu hjalp pegar alvarleg slys verda i skélanum og er starfsfélki
skdlans til studnings og radgjafar pegar upp koma veikindi og slys hja nemendum, & peim tima
sem hjukrunarfreedingur er vid storf.

Ef sméslys eda 6happ verdur & skolatima sér starfsfolk skolans um fyrstu hjélp.

purfi nemandi ad fara & heilsugaeslustod eda slysadeild skulu foreldrar/forrddamenn fara med
barninu. Pvi er mikilvaegt ad skolinn hafi 61l simanumer par sem hagt er ad na i foreldra a
skdlatima barnsins.
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Heilsufarsskimanir
Heilsufarsskodanir fara frami 1., 4., 7. og 9. bekk.

Skodunin felur i sér sjonproéf, haedar- og pyngdarmeelingu auk freedslu og vidtals um lifsstil og
lidan. Nemendur i 6drum argéngum eru skodadir ef asteeda pykir til.

Bolusetningar

7. bekkur: Mislingar, raudir hundar og hettusott (ein sprauta) og HPV gegn leghélskrabbameini
hja stelpum (2 sprautur & 6 manudum)

9. bekkur: Menusott, barnaveiki, stifkrampi og kighdsti (ein sprauta).

Ef likur eru & ad barnid sé ekki ad fullu bdlusett pa eru foreldrar hvattir til ad hafa samband vid
skolaheilsu-gaesluna.

Tannheilsa

Mikilvegt er ad foreldrar fari med bdrn sin i reglubundid eftirlit til tannlaeknis.
Almannatryggingar taka patt i kostnadi vegna tannlekninga barna ad 18 ara aldri.

Skraning hja heimilistannlaekni i Réttindagatt SI (www.sjukra.is) er forsenda greidslupatttoku
Si og tryggir bérnum gjaldfrjalsa tannlaeknispjonustu.

Lyfjagjafir i skolum
[ tilmaelum fra landlekni um lyfjagjafir i grunnskélum kemur medal annars fram ad
foreldrum/forrddaménnum beri ad afhenda hjukrunarfreedingum pau lyf sem bérn/unglingar
eigi ad fa i skdlanum og ad born/unglingar skuli aldrei vera sendibodar med lyf. Sja nanar hér:

http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-
eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/dreifibref/nanar/item14865/Dreifibref-Nr--7/2010--Lyfjagjafir-i-

runnskolum

Lus
Vid viljum minna folk & ad skoda reglulega har barna sinna og lata hjukrunarfreeding vita ef IUs
finnst. Nanari upplysingar um lusina er ad finna a heimasiou Landlaeknisembeettisins:

https://www.landlaeknir.is/smit-og-sottvarnir/smitsjukdomar/sjukdomur/item12489/Hofudlus-
(Pediculus-humanus-capitis)

Hjukrunarfreedingur Arskogarskola sér ekki um ad kemba bérnum i skélanum.

Verklagsreglur vardandi lusina!

pegar lus kemur upp i bekk/jum pa sendir hjukrunarfreedingur eda starfsmadur skdlans bréf
heim (rafreent) til nemenda vidkomandi &rgangs par sem tilkynnt er ad lus hafi komid upp i
arganginum og foreldrar bednir um ad skoda og kemba. Einnig eru sendar heim leidbeiningar
um lusamedferd.
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Svefntimi barna

Foreldrar/forrddamenn  bera abyrgd & lidan og heilbrigdi  barna  sinna.
Vid viljum benda foreldrum/forrddamonnum barna & mikilveegi pess ad pau fai naegan svefn,
hvild og neyti morgunverdar.

Ad gefnu tilefni viljum vid benda & ad mikilveegt er ad taka lysi og D-vitamin.
Hefilegur svefntimi barna er talinn vera:

5-8 ara born u.p.b. 10-12 Klst. a solarhring.
9-12 ara born u.p.b. 10-11 klst. & solarhring.
13-15 ara born u.p.b. 9-11 Klst. & sélarhring.

Skjatimi
Mikilveegt er ad foreldrar séu medvitadur um hve 16ngum tima born peirra eyda fyrir framan
skja. Er pa verid ad tala um sjonvarpsskja, télvuskja, spjaldtolvur og sima. Eftirfarandi eru
leidbeiningar sem gott er ad nota til vidmidunar:
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