namsAhugi-pRautseigja-Samvinna-leiKur-utiskOli-Gledi-Umhyggja-viRding

Arskdgarskoli leik- og grunnskoli

o
—

DALViKURBYGGD

Krakkajoga

NU i vetur @tlar okkar frabeera foreldrafélag ad bj6da nemendum skdlans upp a
krakka-joga par sem vid faum faglega kennslu fra Gerdi Osk Hjaltadottur

jégakennara fra Akureyri.

Alls er um 10 skipti ad reeda 30 minutur i senn og verda tveir hopar p.e.

leikskolastig og grunnskolastig. Joga verdur & pessum tima og dagsetningum:

Joga 2017 Leikskolastig Grunnskolastig
Manudagur 30. januar KI.9-9:30 Kl. 9:30-10
Midvikudagur 1.februar KI.9-9:30 KI. 9:30-10
Manudagur 6. februar KI. 9-9:30 KI. 9:30-10
Midvikudagur 8. febraar KI.9-9:30 Kl. 9:30-10
Manudagur 13. febrdar | KI.9-9:30 Kl. 9:30-10
Midvikudagur 15. febrdar | Jégafri Jogafri
Manudagur 20. febrdar | KI.9-9:30 KI. 9:30-10
Midvikudagur 22. februar | KI. 9-9:30 Kl. 9:30-10
Manudagur 27. februar | KI. 9-9:30 Kl. 9:30-10
Midvikudagur 1. mars Jogafri Jogafri
Manudagur 6. mars KI. 9-9:30 KI. 9:30-10
Midvikudagur 8. mars KI.9-9:30 KI. 9:30-10
Krakkajoga

Hee he ég heiti Gerdur Osk og er leikskolakennari, krakkajogakennari og danskennari. Egerad
fara ad hitta bornin ykkar i 10 skipti og gera med peim joga. | pessum timum erum vid ad lera
jégastodur i gegnum leik, leerum ad finna muninn & spennu og slékun, leerum ad fara inn & vid og

greina hvernig okkur lidur. Gerum einfaldar og skemmtilegar hugleidslur/navitund.

Hlakka til ad kynnast bérnunum ykkar.
Kv.Gerdur Osk
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