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Umbhverfismat

Gatlisti fyrir leikskola og yngsta stig grunnskola

Listinn er til ad audvelda skélum ad framkvaema umhverfismat fyrir
lydheilsu i upphafi nys Graenfanatimabils.

Midad er vid ad krakkar a aldrinum 4-9 ara framkveemi matid med adstod
kennara, sem les fyrir pa spurninguna og leidbeinir peim i gegnum matio.
Vid hverja spurningu merkja born vid bros- eda fylukall eftir pvi sem vid a.

Listinn er ekki teemandi og mega skoélar ad sjalfsogdu koma med adrar
hugmyndir en stendur a listanum.

Pegar buid er ad fara yfir listann atti skélinn ad sja betur hvar hann stendur
innan hvers pema. Pad atti ad audvelda honum ad dkveda innan hvada
pema hann vill taka sig 4 og setja sér markmi®.

ATH! EKKi er naudsynlegt ad prenta allan listann ut. Heegt er ad fylla at
i hann i télvum, spjaldtélvum og jafnvel simum. Ef skdlar vilja prenta
listann ut er maelst til pess ad prentad sé badu megin og i staero A5.
Einnig ma plasta listann og nota aftur og aftur.

Merkingar:
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©) Nemendur geta fundid svarid sjalfir
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N Nemendur geetu purft ad leita sér adstodar fra kennurum til ad svara spurningunni

Nemendur purfa ad mzela eda rannsaka hlutinn til ad svara spurningunni




Er bodid upp a hollan mat i skélanum?

Hversu oft { viku er bodid upp a
graeenmeti eda avexti { skélanum?

Eru hreyfistundir { sk6lanum?

Fario pid i hreyfistundir ut fyrir
skélalédina?

Erud pid orugg pegar pid hreyfid ykkur
nalaegt skdlanum? (skoélaldd, ferdalag i og
ur skola)

Er utivera a hverjum degi, sama hvernig
vedrio er?

Att bt vin 4 skélanum?
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Getio pid sagt einhverjum fullordonum fra
pvi ef ykkur lidur illa i skélanum?

Pvo sér allir um hendurnar eftir
klosettferdir og fyrir og eftir maltidir?

Megum
gera
betur i pvi

eftir mat.
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Faid pid naega hvild a leiksk6lanum?

a ekki vid




Er ykkur kennt hvernig vio eigum ad beita
likamanum rétt?
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Berd pu virdingu fyrir likamanum pinum
og hugsa vel um hann?
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@ Leerio pid slokun eda joga i skolanum?
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2% Er ykkur kennt sjalfsteedi og faio pid ad X
@ ) vera pid sjalf?
Vitid pid { hvada simantimer & ad hringja ef
pad verdur slys? 112

Laerid pio a0 hugsa vel um tennurnar

ykkar?
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Er mikilvaegt ad allir séu vinir og ad ekki sé

skilid utundan?
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Passid pid upp a ad leika saman og vera

vinir?
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Eypor
Sigurbjorn
Magnea
Hugruan

Briet

Dagsetning: 6. oktober

Hverjir gerdu ranns6knina?
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Lyoheilsa

Hvernig lidur pér nuna?

T AN

Pirrud/pirradur

Réleg/ur

Feimin/n

Spennt/ur

Hvad getur skolinn gert i lyoheilsu? Hvad dettur ykkur i hug?

Fjolbreyttari matur, t.d. meettu vera fleiri réttir i bodi.
Er haegt ad hafa lysi i bodi med morgungrautnum?
1-1-2 neydarnimer a simana.

Meiri dhugasvidsvinna

Skolareglur synilegri (utireglur)

Meiri skopun/list







