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Graenfanafundur Arskégarskéla manudaginn 5. september 2016 haldinn &

geedastund par sem allur skélinn kom saman.

A fundinum var raett um pau godu skref sem skolinn hefur tekid & undanférnum arum i
umhverfismalum sem hafa skilad okkur Graenfana sidast vorio 2016. NU er buid ad breyta
umhverfisgatlistum Landverndar til einfoldunar svo nemendur verdi enn virkari i ad meta
vinnu tengda Graenfana, pemun hafa verid uppfeerd og gerd adgengilegri asamt
verkfaerum til markmidssetningar. A fundinum var farid yfir pemun og sampykkt med 6llum
greiddum atkveedum ad i vetur a.m.k. verdi unnid med Lydheilsu. Hér er ad finna

skilgreiningu & pemanu:

Lydheilsa: Hvernig er heilsa okkar i skélanum? Hreyfum vid okkur nég? Hvad getum vid
gert til ad hreyfa okkur meira i daglegu lifi? Bordum vid hollan mat? Lidur okkur vel i
skolanum og daglega lifinu? Erum vid god hvert vid annad? Erum vid dugleg ad vera Gti i

nattarunni? Hvada ahrif hefur lifstill okkar & umhverfido?

I kjolfarid var akvedid ad leggjast yfir pemad og vinna Gt fra pvi nanari markmid samkveemt
nyju formi sem mé lesa um og skoda & heimasidu Landverndar hér. Einnig férum vio
saman yfir hvernig mati a lydheilsu er hattad og ad best veeri ad byrja & pvi ad meta
stdduna i dag og setja svo markmid og meta pau samkveemt timaaaetlun sem sett verdur.

Heér er ad finna umhverfismat tengt lydheilsu.

Ad lokum horfdum vid saman & freedslumynd Graen orka.
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http://graenfaninn.landvernd.is/Thatttaka/Themu-i-verkefninu
http://graenfaninn.landvernd.is/markmid
http://graenfaninn.landvernd.is/graenfaninn/Umhverfismat_leikskoli_lydheilsa.docx

