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namsAhugi-pRautseigja-Samvinna-leiKur-utiskOli-Gledi-Umhyggja-viRding

Graenfanafundur Arskogarskola manudaginn 10. oktéber 2016 haldinn & geedastund

par sem allur skélinn kom saman.

A fundinum gerdu kennarar leik- og grunnskélastigs grein fyrir vinnu nemenda (Gt fra

pemanu um lydheilsu:

Lydheilsa: Hvernig er heilsa okkar i skdlanum? Hreyfum vid okkur n6g? Hvad
getum vid gert til ad hreyfa okkur meira i daglegui lifi? Bordum vid hollan mat?
Lidur okkur vel i skolanum og daglega lifinu? Erum vid géd hvert vid annad?
Erum vid dugleg ad vera uti i nattirunni? Hvada ahrif hefur lifstill okkar a

umhverfio?

A fundinum var farid yfir mat nemenda (sja fundrgerdir) & pemanu en badir hépar fylltu Gt

gatlista um umhverfismat tengt lydheilsu. [ ljés kom ad flestir paettir eru i g6dum farvegi en
hins vegar nokkrir sem parf ad beeta og i framhaldi af fundinum voru raeddar leidir til pess.
Neesta skref er ad setja markmid a par til gerdu eydubladi, hvada adgerdir & ad fara i, hver

er abyrgur, efni/ahdld, timarammi og svo mat.

Neesti fundur er daetladur i nGvember og pa verda markmidsblodin klar.

Fundargerd ritadi Gunnpor skdlastjori
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