Okkur finnst joga vera:
Skemmtileg

Ro

Hlusta 4 lag

Leera

Leika

Lida vel

Tré og allskonar dyr
Vera lidug

Hvila sig

Anda

Teygja inni dnna Ain

Skjaldbaka



Hundur

Hugleidsla. Ra Mq,-da




Huspak (Horfast i augu)

Edla 4 steini

Vissu pid a8d:

L

I jéga erum vis a3 cefa okkur
ad steekka blédruna sem vid
hofum inn i okkur og halda
henni storri. Vi3 gerum pad
med pvi ad draga djdpt andan.

Til eru baekur fyrir
leikskdlaborn sem kenna peim
ad hugleida og slaka a. Peer
heita Siggi og Sigrun slaka d
og Siggi og Sigrun hugleida.

BSkin Eg er slanga hefur a3
geyma joga i gegnum leik fyrir
born .

Rétt ondun getur aukid vellidan

Slokun er mikilvaeg til a3 geta
Utilokad dreiti daglegs lifs og
lcert ad vera 1 ndinu.

Tali3 er ad slokun sé alltaf ad
verda mikilveegari pattur i
ndtima samfélagi.

Heegt er ad gera jéga og
slékun i gegnum leik
Jéga og slokun parf ekki 05
taka langan tima .




