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Graenfanafundur Arskégarskola manudaginn 2. okt 2017 haldinn & geedastund par

sem allur skélinn kom saman.

A fundinum gerdu kennarar leik- og grunnskélastigs grein fyrir vinnu nemenda Gt fra

pemanu um lydheilsu:

Lydheilsa: Hvernig er heilsa okkar i skdlanum? Hreyfum vid okkur n6g? Hvad
getum vid gert til ad hreyfa okkur meira i daglegui lifi? Bordum vid hollan mat?
Lidur okkur vel i skélanum og daglega lifinu? Erum vid god hvert vid annad?
Erum vid dugleg ad vera uti i nattarunni? Hvada ahrif hefur lifstill okkar a

umhverfio?

A fundinum var fari® yfir mat nemenda & pemanu en badir hépar fylitu Gt gatlista um
umhverfismat tengt lydheilsu. i ljos kom ad flestir peettir eru i godum farvegi en hins vegar

nokkrir sem parf ad baeta og i framhaldi af fundinum voru raeddar leidir til pess.

P& var einnig reett muninn a milli gatlista og reett hvar vid veerum buin ad standa okkur vel

og hvar vid pyrftum ad lagfeera en frekar.
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