
 

Matseðill fyrir skólamat í Árskógarskóla 
 

 

 

Birt með fyrirvara um breytingar. 

 

 

Blágrýti ehf. 

Hafnarbraut 5 

Sími: 466-1224 

Netfang: skolamatur@blagryti.is 

Vika Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
1. - 4.  
apríl 

 
 
 
 

Heitt slátur 
með 
kartöflum og 
jafning 
 

Hakk og 
spaghetti 
 

Plokkfiskur 
með rúgbrauði 
 
 

Kjúklingasúpa 
með tilheyrandi 
meðlæti 
 

 
7. – 11. 
apríl 
 

Kjúklinga-
pasta í 
rjómasósu 
með 
grænmeti 
 

Fiskur í raspi 
með 
kartöflum og 
koktailsósu 
 

Pizza 
 
 

Pylsur 
 
 

Grjónagrautur 
og kalt slátur  

 
 

 
14. - 18.  
apríl 
 

Páskafrí 
Leikskóli: 
Steiktur 
fiskur með 
kartöflum 
 

Páskafrí 
Leikskóli: 
Tortillur með 
tilheyrandi 
meðlæti 

Páskafrí 
Leikskóli: 
Fiskibollur með 
kartöflum og 
sósu 

Páskafrí 
 

Páskafrí 
 

 
21. – 25.  
apríl 

Páskafrí 
 

Soðinn fiskur 
með 
kartöflum 
 

Grænmetisbuff 
með 
hrísgrjónum og 
kaldri sósu 
 

 
Sumar-

dagurinn fyrsti 
 

 

Skyr, brauð og 
álegg 

 
28. – 30.  
apríl 
 

Steiktur 
fiskur með 
kartöflum 

Kjúklinga-
núðlur með 
grænmeti  
 
 
 

2.bekkur 
Dalvíkurskóla 

velur 

 

  


