
 

Matseðill fyrir skólamat í Árskógarskóla 
 

 

 

Blágrýti ehf. 

Hafnarbraut 5 

Sími: 466-1224 

Netfang: skolamatur@blagryti.is 

Vika Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
1. mars 
 

    Sveppasúpa 
með brauðbollu 
 
 

 
4. - 8.  
mars 

Karrý 
fiskréttur 
með 
hrísgrjónum 
 

Lasagne Kalkúnabringur 
með 
sætkartöflu- 
teningum og 
sósu  
 

Fiskinaggar 
með 
hrísgrjónum og 
súrsætri sósu 

Grjónagrautur 
og kalt slátur  
 

 
11.  – 15. 
Mars 
 

Grænmetis-
buff með 
hrísgrjónum 
og kaldri 
sósu 
 

Steiktur fiskur 
með 
kartöflum og 
kaldri sósu 
 

Skóli velur 

 

Kjúklingabitar 
með 
kartöflubátum 
og koktailsósu 
 

Kjötsúpa 
 
 

 
18.- 22.  
mars 
 

Núðlur með 
kjúkling  
 

Fiskur í raspi 
með 
kartöflum og 
remúlaði 
 

Pizza Pylsur Kakósúpa með 
tvíbökum 

 
25. – 29.  
mars 

Leikskóli: 
Soðinn fiskur 
með 
kartöflum 
 
 

Leikskóli: 
Steiktar 
kjötfarsbollur 
með 
kartöflum og 
sósu 

Leikskóli: 
Skyr með brauði 
og áleggi 
 

 
Páskafrí 

 

 
Páskafrí 

 


