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1. Arganganamskra leik- og grunnskolastigs

I arganganamskra er fjallad um skipulag skolastarfsins, einstakar namsgreinar markmid, leidir i leik,
nami og kennslu, kennslugdgn og ndms- og proskamat. Skolanamskrain byggir a leik- og
grunnskolaldgum og adalnamskram leik- og grunnskoéla. Arganganamskra er unnin af kennurum og
er &tlad ad vera leidarljos og leidbeining fyrir kennara, nemendur og foreldra um ndmsfyrirkomulag
i viokomandi argangi/namshop. Hun & ad gefa sem gleggsta mynd af pvi starfi sem framundan er
hverju sinni. Markmid sem sett eru fram i a&rganganamskré eru etlud til vidmidunar enda er allt ndm
og leikur einstaklingsmidad og pannig ad hver og einn nemandi ner sinum markmidum eins og
aldur hans, proski og geta gefa teekifari til.

1.1 Leikskodlastig, Kotlukot

I arganganamskra eru vidmid um markmid fyrir hvern aldurshop & leikskolastigi par sem fjallad er
um leikinn og ahersluna a ad born leeri i gegnum leikinn en i framhaldinu eru markmid, leidir og
mat innan hvers namssvids fyrir hvern aldurshop fyrir sig.

| adalnamskra segir:

pegar fylgst er med proska, nami og velferd barna er 16go ahersla a:
alhlioa proska

sjalfsteedi

ahugasvio

patttoku i leik ati og inni

felagsfeerni og samkennd

frumkveedi og skopunarkraft

tjaningu og samskKipti

AN NN

Hver leikskéli a ad préa fjolbreyttar adferdir vid ad safna, skra, skipuleggja og greina upplysingar
um proska barna, nam, vellidan og ferni og méta sérstakt vinnulag par um. Fjalla parf um
vinnulagio i skélandmskra, hafa pad adgengilegt peim sem malid vardar og tengja pad innra mati
leikskdlans eftir pvi sem vid a (Adalnamskra leikskoéla, 2011, bls. 32).

1.1.1 Leikurinn

Leikurinn er megin namsleid barns. I gegnum leik préar barnid med sér félagsleg tengsl vid dnnur
born, skapar eigin menningu, eflir sig i lydraedislegum ath6fnum, tjair hugmyndir sinar, reynslu og
tilfinningar. bad laerir ad skilja hlutina fra sjonarhdli annarra og feer teekifeeri til ad setja fram eigin
hugmyndir. T leiknum tjair barnid hugmyndir sinar og tilfinningar ,leerir hvert af 63ru og leerir ad
skilja hlutina fra sjonarmidum annarra og umhverfi sinu (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 27).
Fyrri reynsla, upplifanir og pekking setur mark sitt & leik hvers barns (Valborg Sigurdardottir, 1991,
bls. 109). T leiknum feer barn teekifeeri til ad nota tungumalid & fjélbreyttan hatt. Hreyfing, félagsleg
samskipti og tilfinningatengsl eru veigamiklir peettir i leik barnsins. Langanir barnsins til ad leera,
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afla sér pekkingar og skapa eru allt peettir sem haegt er ad virkja i gegnum leik (Adalnamskra
leikskdla, 2011, bls. 27). Fjolbreytilegt leikumhverfi hefur ahrif a leikinn og stydur vid hann. Barn

eru i edli sinu virkt og pad er hlutverk skélans ad sja til pess ad pad geti notid sin.

Markmid

Viomid um markmio og/eda aldurstengda hafni

ad efla alhlida proska barnsins
ad barnid leeri i gegnum leik
ad barnid upplifi leikgledi

ad barnid tjai tilfinningar sinar i gegnum leik

ad barnid proski samskiptahafni sina

ad barnid leeri ad taka tillit og geti sett sig i spor annarra

med efnivid og umhverfi sem 6rvar barnid til imyndunar— og hlutverkjaleikja
med patttoku kennara i leik a forsendum barnsins

med ramum tima til leikja

Vid 3 ara aldur

Synir tilfinningar eins og reidi, gledi, umhyggju

Synir samkennd

Synir 6ryggi i hopi barna

Synir skilning & hvad er rétt og hvad rangt
Leikur samhlida leik

Leikur med dlik leikefni

Leikur sér po fullordnir séu ekki nalegt
Leitar til fullordinna

Leitar eftir félagsskap annarra barna
Bregst vid einféldum skilabodum

Deilir leikféngum

Vid 5 ara aldur

Leikur sér i hlutverkaleik
proar leikinn

Tekur patt i regluleikjum
Tjair tilfinningar

Tjair sig og hlustar a adra
Synir sjalfsteeda hugsun
Gerir braduleikrit

Gerir leikrit eftir sogu

Byr til handrit og synir leikrit
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Leysir ur deilum

Notar algengar kurteisisreglur

Synir frumkvaedi

Medtekur hopskilabod

Situr kyrr an pess ad truflast af utanadkomandi areiti
Unir i leik an pess ad truflast af utanadkomandi areiti

Namsmat

skraningar
umraedur
skdpun barnsins
[josmyndir
broskalysingar
foreldraviotol

1.2. Namssvid leikskola
Leikskdlastarf byggist & logum um leikskoéla par sem 16gd er &hersla & gildi leiksins. Vid
skipulagningu leikskdlastarfs skal jafnframt taka mid af leidarljosum leikskdla, grunnpéattum
menntunar og namssvidum leikskola. 1 skolanamskra parf ad lysa pekkingu, leikni og sidferdilegu
vidhorfi sem stefnt er ad i skdlastarfi. Leikskdlar utfeera sjalfir i skélanamskra hvernig peir vinna
med haefnipeetti i samraemi vid aldur og proska barna.

Namssvid leikskolans eru: Laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbeerni og visindi, skdpun
og menning. Namssvid leikskolans eiga ad:

NN N N N N N N N N NN

vera hluti af leik barna

vera sampeett daglegu starfi leikskola

vera heildstaed og byggjast a reynslu barna

byggjast & &huga barna og hugmyndum

taka mid af felags- og tilfinningalegum pattum nams
vera skipul6gd i samvinnu starfsfélks, foreldra og barna
hvetja til samvinnu og samstarfs

studla ad sjalfstaedi og frumkvaedi

hvetja til imyndunar og skdpunar

vekja forvitni og hvetja til rannsékna og kannana

vera nagjuleg og studla ad vellidan barna

efla &huga barna a nami og hvetja pau til ad leera og auka pekkingu sina
leikni og haefni

studla ad sterkri sjalfsmynd og sjalfspekkingu

studla ad uppbyggilegum samskiptum, vinattu og gledi

(Adalndmskra leikskdla, 2011).

1.2.1 Laesi og samskKipti
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Heefni i félagslegum samskiptum er undirstada ad velgengni einstaklinga i samfélaginu og er
tungumal og tjaning par mikilveegt teeki til bodskipta. Vygotsky taldi ad félagsleg samskipti hefdu
bein ahrif & proska einstaklinga (Odom o.fl., 1992, bls. 20) og ad lykillinn ad auknum proska leegi i
tungumalinu sem notad veeri (Bee og Boyd 2004, bls. 17). Hann sagdi barnid leera af samskiptum
sinum vid 6nnur born og pvi sé mikilvaegt ad orda hlutina og raeda pa (Vygotsky, 1978). Barn tjair
sig med ymsum adferdum s.s. med hljodi, snertingu, tonlist, latbragdi, dans, leikreenni tjaningu,
myndmali og tungumali (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 29). Sameiginlegt tungumal eflir
samkennd og er mikilveegur pattur i menningu pjoda. Med leesi 6dlast barn hafni, pekkingu og
leikni, til ad lesa i umhverfi sitt og getad tjad sig & fjolbreyttan hatt (Adalnamskréa leikskdla, 2011,
bls. 29).

Markmid
o ad efla malproska og hugtakaskilning barnsins
ad barnid geti tjad hugsanir og tilfinningar med mismunandi heetti
ad barnid geti tekid patt i samraedum og rokraett
ad barnid geti hlustad og skilid talad mal
ad barnid 6dlist grunn skilning & ritmali og ad takn hafi merkingu
ad efla &huga barnsins & bokum og ségum
ad barnid eigi jakvaed og uppbyggileg samskipti i barnah6pnum
ad barnid noti olikar leidir og teekni til ad afla sér upplysinga og setja fram hugmyndir sinar

-
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med umraedum

med bdkalestri og frjalsum adgangi ad bokum
med heimsoknum & bokasafn

med song, pulum og dansi

med orda- og hugtakaspilum

meod leik

med opnum spurningum

med notkun tolvu

med adgang ad 6likum efnividi

Vidmid um markmio og/eda aldurstengda hafni

Vid 3 ara aldur
e hlusti & lestur par sem lesinn er einfaldur texti Gt fr& myndum
e leeri 16g med fjolbreyttum einfoldum textum par sem studst er vid hreyfingar og myndraent
efni
tjair sig & einfaldan hatt med olikum efnivid (hljodum, hreyfingu, myndum, ipad)
odlist skilning a hugtokum (Bakvid, fyrir framan, fyrir aftan, uppi, nidri, ofani, undir)
odlist skilning a personufornéfnum (Hann, han, ég, pa)
taki patt i samraedum
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fari eftir einstaklingsfyrirmaelum

geti sagt aldur sinn

geti sett ord & athafnir, hluti og langanir

geti klappad samstofur (klappa atkveedi i ordum)

bui til litla hopa af 1-4 &n pess ad telja (&dur enn pad leerir ad telja & areidanlegan hatt)

Vid 5 ara aldur
e geti hlustad a lestur par sem er mikill texti og faar eda engar myndir
geti sagt nofn fjélskyldumedlima, heimilisfang
geti tjaod oskir og langanir
geti deilt skodunum sinum og hugmyndum
sé virkt i samraedum
sé buid ad ddlast fjolbreyttan ordaforda
leerir fjolbreyttar visur og pulur
odlist feerni i ad rima
geti notad rétta ordartd
kunni flesta bok og tolustafi
geti lesid nokkur ord
geti skrifad ord an fyrirmyndar
geti komid fram fyrir framan hop
fari eftir hopfyrirmaelum
geti samid sogu
geti endursagt ségu
bekki nafn sitt & prenti
nyti Olikar leidir og margvislega tekni til ad nalgast upplysingar og setja fram eigin
hugmyndir
sé med hnokralausan réttan framburd
geti talid fra 1-9 og hefur skilninginn a bakvid
geti tengt télustaf vid talinn hlut
skilji ad sioasta talan sem er talinn stendur fyrir heildarfjélda.
skilji ad fjoldi breytist ekki pratt fyrir ad utlit hopsins breytist
geti talid upp i 20 (skilningur ekki & bakvid)
geti skrifad tolustafi
geti skrifad tolustafi til ad takna télulegt astand eda merkingu.
skilji tugat6lur

Namsmat
e skraningar
e umragdur
e skdpun barnsins
e proskalysingar
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o foreldraviotol
e sjalfsmat barnsins i nAmsmatsmoppu
e Hljom 2

1.2.2 Heilbrigoi og vellidan

Heilbrigdir lifsheettir, hollt mataraedi, hvild, hreinlaeti og hreyfing eru peaettir sem barn & ad leera um i
skola. Hreyfing getur studlad ad gledi og anagju og i gegnum hana lerir barnid. Hreyfing er
barninu edlisleg og studlar ad vellidan pess. Hreyfing og vellidan hefur ahrif a samskipti barna og
hvernig pau umgangast umhverfi sitt. Jafnframt hefur hreyfing og vellidan ahrif & hvernig barnid
tekst & vid daglegt lif og nyjar adsteedur (Adalnamskra leikskdla, 2011, bls. 30). Kennarar purfa ad
vera nemir & parfir og tilfinningar barnsins og veita pvi umhyggju p.e. ad kunna ad lesa i hegdun og
tjaningu barnsins og bregdast vid a réttan hatt (Aline-Wendy Dunlop, 2006).

Markmid
o efla alhlida hreyfiproska barnsins
studla ad andlegu og likamlegu heilbrigdi barnsins
studla ad gledi, anagju og vellidan barnsins
ad barnid temji sér hreinleeti
efla sjalfsmynd barnsins
efla por barnsins
efla likamsvitund barnsins og persénulega umhirdu
ad barnid fai hvild eftir porfum hvers og eins og leri ad slaka &
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ad gefa barninu kost & verkefnum sem vekja ahuga
skapa teekifeaeri til hreyfingar

kenna barninu almennar hreinlatisvenjur

med umraedum

syna barninu umhyggju og virda parfir pess

hvert barn fai askoranir vid hefi

med hollu mataraedi

med frjalsum leik

med hvildartima i daglegu starfi eftir porfum

med daglegri utiveru

Vidmid um markmio og/eda aldurstengda haefni

Vid 3 ara aldur
e geti hreyft sig i nanasta umhverfi
e fai hreyfingu i iprottasal
e geri tilraunir til ad klaeda sig (sokka, hafu, stigvél)
e Kkladi sig i skalmar, ermar, hufu, sko og ullasokka

8
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noti skeid/gaffal vid ad matast

drekki ur glasi

hvili sig eftir porfum

venjist & klosett ferdir

geti pvegid hendur og purrkad

syni lagmarks snyrtimennsku vid matarbordid (heettir ad nota smekk)

Vid 5 ara aldur

Klaedi sig sjalft nema feer adstod vid ad renna, binda og setja utanyfir
Klaedi sig eftir vedri an leidsagnar

gangi fra fotunum sinum

bordi med hnif og gaffli

skammti sér mat

brytji matinn sinn

gangi fra leirtauinu sinu eftir matinn

smyrji braudid sitt

helli i glas

adstodi yngri born vid klednad, bordhald
fari i iprdttir hja iprottakennara

fari i sund med ipréttarkennara

vinni aldurssvarandi verkefni ar smidjuhefti

Namsmat

skraningar
umraedur
[josmyndir
broskalysingar
foreldraviotol

1.2.3 Sjalfbarni og visindi
Allt fra feedingu kannar barnid umhverfi sitt og reynir ad skilja pad. Barnid talkar umhverfid &
mismunandi hatt allt eftir proska. Kennsla i sjalfbaerni midar ad pvi ad einstaklingur geti spurt
spurninga og sé lydreedislegur patttakandi i sjalfbaernissamfélagi. Mikilveegt er ad leggja aherslu &
tengsl peirra vidfangsefna sem unnid er med s.s. nattiru og samfélag, mismunandi natturufyrirbeeri,
visindi og teekni. Hvetja parf barnid til ad spyrja spurninga og leita mismunandi lausna, jafnframt ad
yta undir forvitni, igrundun og vangaveltur barnsins. (Adalnamskra leikskola, 2011, bls. 14,30-31).
Med umhverfismennt skynjar barnid ad pad sé hluti af nattdrunni, lerir a umhverfid sitt og ad
umgangast pad af virdingu og skynsemi. Med pvi ad nyta hraefni Gr nattarunni og flokkun &
endurvinnanlegum efnivid laerir barnid ad nyta verdmaeti nattarunnar i satt vid hana.
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Markmid

Leidir

ad barnid leeri ad umgangast nattdruna og samfélagid af virdingu

ad barnid leeri ad njéta nattarunnar og kynnist fjolbreytileika hennar

ad barnid leeri & ymsar hringrasir og fyrirbaeri i nattdrunni

ad barnid leeri hvernig vistspor pess og samfélagsins geti studlad ad sjalfbarri proun
ad barnid geti aflad gagna og flokkad

ad barnid geti unnid ur og midlad upplysingum & gagnrynin og skapandi hatt

ad barnid leeri ad nyta efni Ur nattarunni

ad barnid kynnist neerumhverfinu

ad barnid leeri ad sja tengsl orsok og afleidingu

med skodunar- og vettvangsferoum

med Utikennslu

med umraedum og freedslu um umgengni um natturuna, vedurfar, dyr og plontur
med rannsdéknum og tilraunum

med flokkun a sorpi

med notkun hraefnis ar nattarunni t.d. i myndlist og i leik

med athugunum og umraedum um ahrif okkar & umhverfid

med patttoku i Skoli & graenni grein

Vidmid um markmid og/eda aldurstengda haefni

Um 3 ara aldur

kynnist ndnasta umhverfi skolans t.d. med stuttum génguferdum

leeri ad umgangast dyr og nattaruna af virdingu

bekki algengustu dyraheiti (hasdyr, einstaka fugla og einstaka skordyr)

vinni med liti & plontum og grodri

taki patt i reektun, vokva og uppskera

barn er adstodad vid ad henda rusli i réttar flokkunartunnur og sett eru heiti & flokkana

leri ad matarafgangar fari i par til gerdar fotur sem fara i sveitina og dyrin bordi hann eda i
greena tunnu sem sidan verdur ad mold

Um 5 &ra aldur

njoti umhverfisins vid skélann og fari i lengri génguferdir
bekki kennileiti ndnasta umhverfis

bekki algeng heiti & plontum og gréadri

bekki fuglaheiti fugla & pessu svadi

bekki hljod fugla & svaedinu og helstu sérkenni

pekki helstu sérkenni husdyra

10
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pekki helstu skordyr og sérkenni peirra

pad leeri ad virda umhverfid, hvernig & ad ganga um grédurinn

leeri hvadan pappirinn kemur

hafi tamid sér pa vinnu ad fara sparlega med efnivid eins og pappir og taki patt i markvissri
vinnu vid endurvinnslu t.d. pappirsgerd

e viti i hvada flokkunartunnu hver efnividur a ad fara i. (pappir, plast, al, almennt)

Namsmat

e skraningar
umraedur
skdpun barnsins
[josmyndir
proskalysingar
foreldraviotol
greenfana fundir

1.2.4 Sképun og menning

Umhverfi og stadbler skolans motast af menningu peirra sem i skélanum dvelja. Barnamennning
motast af menningu og hefdum samfélagsins a hverjum tima og er samofin nami og leik barna i
skdlanum. Skdpun i skdlanum snyst um skdpunarferlid, pad er gledin, tjaningin og namid sem & sér
stad pegar imyndunaraflid fer ad njota sin (Adalnamskrad leikskola, 2011, bls. 31). Med
myndskdpun, tonlist og leiklist getur barnid tjad tilfinningar sinar, reynslu og upplifun & listreenan
hatt. Skapandi starf eflir sjalfstraust barnsins, skopunarkraft og likamsvitund. Leggja parf aherslu a
ad hugmyndir barnsins fai ad rada og ad pad fai adstod vid ad vinna ur peim eftir aldri og proska.

Markmid
e ad barnid kynnist samfélagi sinu og hefdum og lari ad meta gildi menningararfsins
e ad barnid kynnist og leeri ad bera virdingu fyrir menningu annarra pjoda
e ad barnid fai tekifaeri til ad tja upplifun sina i gegnum myndlist, tonlist, dans og med
leikraenni tjaningu
ad barnid finni til gledi og anaegju yfir eigin skdpunarkrafti
ad efla skdpunarheafni barnsins
ad barnid kynnist fjolbreyttum efnivid
ad efla neemni barnsins fyrir hrynjanda og hljodum
ad barnid kynnist bokmenntum, ségum, pulum og avintyrum
ad barnid verdi medvitadra um eigin likama og likamstjaningu
ad barnid verdi éruggara ad tja sig fyrir framan adra

Leidir
e med umraedum, vettvangsferdum og heimsoknum
e haldid er upp a helstu hatidisdaga og hefdir
e a0 upplysa barnid um 6lika menningu med margvislegum haetti

11
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ad kenna barninu sidferdisvenjur samfélagsins

med vinnu med margvislegum efnivid

med umhverfi og efnivid sem 6rvar skapandi hugsun og tjaningu

med opnum spurningum

med song, dans og hreyfileikjum

med fjélbreyttu tonlistarvali og hljodfeerum

stundir med ténlistarkennara tonlistarskolans, kynning & hljodferum ofl

Viomid um markmid og/eda aldurstengda hafni

Um 3 ara aldur

teikni & blad

teikni hring

kynnist 6likum efnivid/aferoum (leir, malningu, tusslitir)
pusli 20+

vinni med litlar perlur

vinni med skeeri

bui til byggingar og floknari verk (10 kubbar+)

vinni aldurssvarandi verkefni Ur smidjuhefti

Um 5 ara aldur

beiti skeerum rétt

Klippi eftir linu

sjai smaatridi & mynd

syni smaatridi i verkum t.d. augu, nef, munn, fingur

vinni med form og mynstur med 6likum heetti t.d. perl, teikningar, télva.
sé komid med gott blyantsgrip (3 fingra grip)

skrifi nafnid sitt, stafi, ord

teikni form og hluti

leeri litablondun

sé sjalfsteett vid efnisval i listskdpun

sé komid med feerni og kunnatta i notkun & mismunandi efnivid
perli eftir mynstri (telja at)

vinni aldurssvarandi verkefni ar smidjuhefti

fer i adventuferd i desember

selji bollu i bollubddinni & bolludaginn

fari i hringekju med 1 bekk

Oll born
e farai sveitaferd
e taka patt i undirbuningi jolanna og patttoku i litlu jolum
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taka patt i undirbdningi paskanna

taka patt i undirbdningi porrans

fari i bollub(d og fai bollu & bolludaginn

slai kottinn ar tunnunni & 6skudaginn

taka patt i undirbdningi arshatidar

fara i berjamd

fjosaferd

réttarferd

fara i fjoruferd

taki patt i peim menningar- eda listvioburdum sem i bodi eru i sveitafélaginu
taki patt i samvinnu skolastiga

taki patt i skolapingi

taki patt i skipulégdum séngstundum

eru virkir patttakendur & geedastundum

fari i heimsokn til Dalvikur (t.d. adra leikskola, motuneytid, kaffihds, bokasafn, )

Namsmat

skraningar
umraedur
skdpun barnsins
[josmyndir
broskalysingar
foreldraviotol
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