
Námsgrein: Samfélagsfræði 5.-7. bekkur 

 

Vikurstundir: 4 Kennari Guðrún Ásta Samstarfsfólk: 
 

Yfirlit 

Tími Hæfniviðmið/Viðfangsefni 
Markmið  

Kennsluhættir Verkefni/Námsefni Mat á námsþætti/afurð 

26. Ágúst – 

6. 

september 

• Auka skilning, þekkingu og áhuga 

nemenda á þessu mikilvæga tímabili í 

sögu Norður-Evrópu 

• Öðlist góðan lesskilning og fjölbreyttan 

orðaforða 

• Kynnist merkum fundum fornleifa 

• geris sér grein fyrir gerð víkingaskipa, 

víkinga og hvaðan þeir komu 

Lesum og vinnum með 

bókina víkingaöldin, árin 

800-1050. Unnið verður 

með námshætti frá 

mörgum hliðum til að ná 

til sem flestra.  

Unnið með orð úr textanum á bls. 3-

7. Finna orðskýringar. Unnið í 

vinnubók og umræðuverkefni úr 

lestrarbók.  

Vinna í tímum og vinnubók  

9. sept – 19. 

sept 

• Öðlist góðan lesskilning og fjölbreyttan 

orðaforða 

• geri sér grein fyrir gerð víkingaskipa, 
víkinga og hvaðan þeir komu 

Innlögn frá kennara 

Hópavinna 

Einstaklingsverkefni 

• Unnið með orð úr textanum á 

bls. 8-14. Finna orðskýringar. 

Unnið í vinnubók. Útbúa 

víkingaskip. 

• Uppruni/víkingaskip/þróun skipa 

Vinna í tímum og vinnubók 

23.sept – 

4.okt 

• Kynnist ólíkum menninarheimum með því að 
skoða ferðalög víkinga 

Innlögn frá kennara 

Hópavinna 

Einstaklingsverkefni 

• Unnið með orð úr textanum á 
bls. 14-15. Hugarkort. Vinnubók. 
Hópavinna.  

• Siglingar um sjó og lönd 

• Hvers vegna lögðust menn í 
víking.  

Vinna í tímum og vinnubók 



Tími Hæfniviðmið/Viðfangsefni 
Markmið  

Kennsluhættir Verkefni/Námsefni Mat á námsþætti/afurð 

 

7.okt – 

18.okt 

• Kynnist lýsingum fornhöfunda á þjóðum og 
löndum í norðri 

Innlögn frá kennara 

Hópavinna 

Einstaklingsverkefni 

• Víkingar herjuðu víðs vegar  

• Berum saman ferð víkinga um 
vestur Evrópu og suður Evrópu. 
Teiknum kort sem sýnir leið 
þeirra. Unnið í vinnubók.  

Vinna í tímum og vinnubók 

23.okt – 1. 

nóv 

• Að nemendur fái innsýn inn í búnað víkinga 

• Hvaða vopn notuðu þeir 

Innlögn frá kennara 

Hópavinna 

Einstaklingsverkefni 

• Víkingar herjuðu víðsvegar bls 16 

• Bretlandseyjar bls 20-21 

• Minjar um karla og konur 21-22 

• Vopn víkinga og búnaður 22-23 

• Vinnum í vinnubók samhliða 
texta. Orð og orðskýringar.  

• Vinna í tímum og vinnubók 

11.-22 nóv • Þekki sitt stjörnumerki 

• Þekki höfuðáttirnar 

Innlögn frá kennara 

Hópavinna 

Einstaklingsverkefni 

• Voru íslendingar víkingar bls 23 

• Að rata á landi og sjó bls 24-25 

• Stjörnumerkin rædd og 
höfuðáttirnar 

• Vinna í tímum og vinnubók  

25.nóv – 6. 

des 

• Þekki kennileiti og húsakosti víkinga Innlögn frá kennara 

Hópavinna 

Einstaklingsverkefni 

Skoðum og ræðum bæinn Eiríksstaði 

í Haukadal. Vinnum samhliða 

vinnubók. Orð og orskýringar. Bls 26-

31 

• Vinna í tímum og vinnubók 

9.-19. des • Þekki helstu lifnaðarhætti og 

aðstæður víkinga 

Innlögn frá kennara 

Hópavinna 

Einstaklingsverkefni 

Heimkynni og daglegt líf, hús og 

híbýli. Skoðum bls 38-46. 

Vísbendingar um lifnaðarhætti, mat, 

föt og verkaskiptingu.  

Vinna í tímum og vinnubók 

Kennari áskilur sér rétt til breytinga á áætlun. 


