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Grænfánafundur í gæðastund haldinn miðvikudaginn 5. febr 2020. Allir nemendur og kennarar 

komu saman. 

Umsjónarkennari 1-4 bekkkjar greindi frá niðurstöðum rannsóknar á matarsóun í mötuneyti 

grunnskólans. Á 28 dögum höfðu grunnskólanemendur og kennarar skafið mat af diskum sínum 

22,351 gr sem samsvarar798 gr að meðaltali á dag eða heilt barn á elsta stigi grunnskóla eða einn 

stór bali fullur af möppum og bókum. Ákveðið var að nemendur æfðu sig í að segja matráði til um 

hversu mikið þau vilja fá á diskinn og í framhaldi af því verður engin fata höfð fyrir matarafganga í 

eina viku. Síðan verður aftur farið í að vigta matarafganga og niðurstöður bornar saman.  
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