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Nyr matsedill
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Ef pu geeti breytt ein-
hverju, hverju myndir
pu pa breyta?

naest?

Hvad er
mikilvaegt
fyrir pig?

Kara skolasamfélag!

Lifid i skolanum gengur baerilega nu pegar september er a enda. Nyir nemendur
adlagast vel og starfid fullt af fjolbreytileika og ymsum leidum i att ad
markmidum. | skélanum eru 37 nemendur 4 leik— og grunnskolastigi og elstu
nemendur skolans eru i 5. bekk eda 10 ara og peir yngstu ad fylla fyrsta arid
sitt. Von er & fleiri nemendum 4 leikskolastig og er ner dregur jolum verda um
40 nemendur i skélanum. Framundan eru foreldravidtol i fyrstu viku oktober

og munu foreldrar fa post med timasetningu.

Kvedja fra skolastjornendum, Hjordis J6na & Gunnpér Eyfjord G.

/ re
/7 Utivera:

Er mikilveegur pattur i uppeldisstarfi skolans, par sem grofhreyfingum og
frjalsum leik er gert hatt undir hof8i. Utivera er holl dllum heilbrigdum
bornum. islenskt vedurfar getur verid® umhleypingasamt og rysjott en
vid pvi er ekkert ad gera. bess vegna er islenskum bornum fra blautu
barnsbeini hollt ad venjast vedrattunni eins og hudn er.
Sumir foreldrar hafa tilhneigingu til ad 6ska eftir inniveru fyrir born sin i
pvi skyni ad verja pau gegn veikindum. Pad er ekkert sem bendir til pess
ad born sykist frekar i dtilofti en innandyra. Born sem dvelja langdvolum
innandyra eru oft kulszlli og vidkvemari en pau born sem von eru
utiveru. Mikilvegt er ad bornin séu kleedd i samrami vid vedur og einnig

ad pau hafi neg aukafot.

Senn kemur snjorinn og keetir okkur oll!



https://www.dalvikurbyggd.is/static/files/Arskogarskoli/2017-2018/Matsedlar/skolamatsedill-oktober_2017_arsk.pdf

Fréttabréf Arskogarskola Bls. 2

@maném i Arskégarskoéla \

A haustin fer jafnan fram umrada i samfélaginu um heimanam nemenda a grunnskolaaldri. I

skolanamskra kafla 5.2 um heimandm segir:

bad er stefna skélans ad lagmarka heimandm og reyna eftir fremsta megni ad gera nemendum kleift ad kldara
vinnu sina a skélatima. Midad er vid ad lestur sé heimandm alla virka daga. Ef heimandm nemenda a grunn-
skolaaldri er til stadar a einhverjum timapunkti umfram lestur og tilfallandi verkefni sem hentar vel skéla,
nemanda og ndmi hans, skal pad vera hafilegt og einstaklingsmidad eins og kostur er. bad er dkvordun
kennarans hverju sinni hvort heimandm sé eda ekki og hvernig pad er sett fram. Ef nemandi hefur af ein-
hverjum sokum ekki sinnt nami sinu @ skélatima getur kennari sett honum fyrir ad vinna pad upp heima ef

adstadur leyfa.
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Svefn barna

Hér ma lesa g6da grein um heimanam.

Svefn er mikilvaegur pattur i proskaferli barna og lidan peirra. Til pess ad bornin séu tilbuin til ad taka

patt i daglegu starfi er gott ad hafa i huga ad axtlud svefnporf eftir aldri a soélarhring er:
0 — 4 manada |6 klukkustundir
4 — 6 manada |5 klukkustundir
| ars 14 klukkustundir

2—-43ra |l -13 klukkustundir

5-163ara 9 — || klukkustundir

/ Hagnytar upplysingar \

Arskogarskoli er opinn alla virka daga frd 8-16.

Adalnimer 460-4970, Kotlukot 460-4973,
skolastjori 460-497 1, eldhis 460-4979

Skoladagatal 2017-2018 svo allt sé a2 hreinu!

Heimasida skolans: http://www.dalvikurbyggd.is/arskogarskoli/

Vid erum a facebook: https://www.facebook.com/arskogarskoli/

Netfang: arskogarskoli@dalvikurbyggd.is
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https://www.dalvikurbyggd.is/static/files/Arskogarskoli/2017-2018/Skolanamskra/skolanamskra-arskogarskola-2017-2018.pdf
http://skolavardan.is/raddir/Umraeda-a-villigotum/
https://www.dalvikurbyggd.is/static/files/Arskogarskoli/2017-2018/Skoladagatal/skoladagatal-arskogarskola-2017-2018_logo.pdf
http://www.dalvikurbyggd.is/arskogarskoli/
https://www.facebook.com/arskogarskoli/
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Vidburdadagatal oktéber 2017
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