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Nyr matsedill
Alltaf gott ad

borda i skolanum!

Matsedill hér.

Lykilspurningar
Hvaé vilt pa?

Hvada val hefur pa?

Hvernig get
ég hjalpad
per?

Hveriju vilt
| ?
pu breyta? -1
Hvernig viltu ad pér
ligi?
: Ad hveriju
“F stefnir p0?

Hvad vilt pu ad gerist

@

Ef pu geeti breytt ein-
hverju, hverju myndir
pu pa breyta?

naest?

Hvad er
mikilvaegt
fyrir pig?

Kara skolasamfélag!

Haustid hefur verid gott i skdlanum og skolastarf sem fyrr fiolbreytt. Vedrid
leikid vid okkur. Sundkennslu er lokid i bili og inniiprottir hafa tekid vid til

vors. Breytingar a nemendahop eru ni um manadarmotin vegna flutninga, og

vid pokkum peim sem flytja fyrir anzegjulega samvinnu og samveru og bjodum

nytt folk velkomid 4 leik— og grunnskolastig. Haustonn lykur 10. névember og

vetraronn tekur vid og a peim timamotum fara umsagnir grunnskolastigs heim

sem og matsmoppur. | lok manadar ztla foreldrar sem fyrr ad baka

piparkokuhus sem fjaroflun sem nemendur njota gods ad, pbad er mikilvaegt

fyrir allt okkar starf ad eiga svo géda samvinnu vid foreldra og ad eiga virkt og

oflugt foreldrafélag. Verid velkomin i skélann!

Kvedja fra skolastjornendum, Hjordis J6na & Gunnpér Eyfjord G.

~ Skjatimi barna

Umraedur um skjatima pekkja
flestir og hvar a ad setja
morkin getur verid snuid
pegar samrami er ekki til
stadar. A Akureyri var budinn
til samradshopur sem fjalladi
um pessi mal og Gt ur peirri
vinnu komu vidmid um skja-
tima sem foreldrar attu ad
kynna sér. Vidmidin geta
gagnast jafnt bornum, ung-
mennum sem og fullordnum
pvi flest pekkjum vid pa
tilfinningu ad eyda 6hoflegum
tima fyrir framan skja.
Gengid er ut fra pvi ad full-

ordnir syni gott fordemi.
Heimild: Akureyri.is
Smelltu a myndina fyrir
. sterri mynd og meiri
. upplysingar.
N
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VIDMID UM SKJANOTKUN*

® Aldrei skjanotkun
eftir kvoldmat
» Notkun er bundin

vid nrveru fullordinna 1.- 4. BEKKUR
Matarbord, rim og

herbergi eru skjdlausir stadir © Samvera fullordins og barns
fyrir framan skid

@ Matarbord, rim og
herbergi eru skjdlausir stadir

Skianotkun barna er undir
nanu effirlti fullordinna

Matarbord, rim og herbergi

eru skidlausir stadir 8.-10. BEKKUR

® Matarbord og rim eru
skidlausir stadir

@ Matarbord og rim eru

skidlausir stadir 2

o . . , . L
® Skidlausir dagar eru 2x i manudi siénvarp og far
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https://www.dalvikurbyggd.is/static/files/Arskogarskoli/2017-2018/Matsedlar/skolamatsedill-oktober_2017_arsk.pdf
https://www.akureyri.is/is/frettir/vidmid-um-skjanotkun

Fréttabréf Arskogarskola Bls. 2

/ Greenfani-lydheilsa \

[ haust héfum vid haldid afram ad vinna saman ad pemanu lydheilsu: Hvernig er heilsa okkar i skélanum?

Hreyfum vid okkur nég? Hvad getum vid gert til ad hreyfa okkur meira i daglegu lifi? Bordum vid hollan mat?
Lidur okkur vel i skdlanum og daglega lifinu? Erum vid god hvert vido annad? Erum vid dugleg ad vera uti i
ndttarunni? Hvada ahrif hefur lifsstill okkar @ umhverfio?

Einnig hofum vid verid ad reda um lydheilsu i samhengi vid andlega heilsu.
Eiga dllir vini i skélanum? Hvad gerum vid ef einhvern vantar leikfélaga? Getum
vid verid vid sjalf? Getum vid leitad til einhvers pegar okkur lidur illa?

Passid pid uppa ad vera gédur vinur vié leikfélagann?

A

NU er komid ad hinum arlega piparkokubakstri foreldrafélagsins. Eins og adur er pessu skipt upp a

Piparkokubakstur

prju kvold, 27. — 29. névember. Hvert foreldri metir einungis eitt kvold, en ef eru foreldrar sem
sja sér feert um ad keyra Ut hdsunum a fimmtudagsmorgni, endilega ad hafa samband vid Margréti

(maggaagusta@gmail.com).

Pad verdur sendur tolvupostur med ollum helstu upplysingum pegar naer
dregur. Vinsamlegast takid kvoldin fra par sem petta er adalfjaroflunin
fyrir bornin okkar og askilegt ad allir leggi sitt af morkun. Ekki er tlast til
ad folk sé ad taka bornin sin med i baksturinn svo fint er ad fara ad huga

ad possun. Hlokkum til ad sja ykkur-.
Foreldrafélagio

/ Hagnytar upplysingar

Arskogarskoli er opinn alla virka daga frd 8-16.

Adalnimer 460-4970, Kotlukot 460-4973,
skolastjori 460-497 1, eldhis 460-4979

Skoladagatal 2017-2018 svo allt sé a hreinu!

Heimasida skolans: http://www.dalvikurbyggd.is/arskogarskoli/

Vid erum a facebook: https://www.facebook.com/arskogarskoli/

Netfang: arskogarskoli@dalvikurbyggd.is
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https://www.dalvikurbyggd.is/static/files/Arskogarskoli/2017-2018/Skoladagatal/skoladagatal-arskogarskola-2017-2018_logo.pdf
http://www.dalvikurbyggd.is/arskogarskoli/
https://www.facebook.com/arskogarskoli/
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http://www.gegneinelti.is/

