Stefna i malefnum aldradra i Dalvikurbyggd

Inngangur

Dalvikurbyggd leggur aherslu & ad aldradir geti lifad edlilegu heimilislifi vid fullt
sjalfraedi & eigin vegum svo lengi sem hagt er, en ad peir eigi jafnframt vol &
naudsynlegri stofnanapjonustu i heimabyggd eftir pvi sem vid verdur komid.

Dalvikurbyggd telur ad pjonustu vid aldrada verdi ad skipuleggja og veita i samraemi vid
einstaklingsbundnar parfir f6lks svo sem frekast er kostur, enda eru aldradir ekki
einsleitur hépur heldur einstaklingar med fjdlbreytilegar parfir, rétt eins og adrir ibdar
sveitarfélagsins. Stodpjonusta parf ad vera pannig upp byggd ad aldradir geti sem lengst
baid vid edlilegt heimilislif og verid virkir patttakendur i samfélaginu.

Hinn 1. april sl. voru 239 einstaklingar 67 &ra og eldri i sveitarfélaginu, eda um 12%
iblanna. Karlar voru 107 og konur 132. Atla ma ad préunin i sveitarfélaginu verdi
pannig & naestu arum ad déldrudum muni fjélga hlutfallslega, enda eru storir argangar nu
ad komast & efri ar og undir pad parf Dalvikurbyggd ad bla sig rétt eins og samfélagio
almennt.

Dalvikurbyggd telur mikilveaegt ad studla ad aukinni patttoku og frumkveedi aldradra i
akvorounum og breytingum sem snerta hag peirra sjalfra. Aldradir eiga ad hafa eins
mikil ahrif & eigid lif og mdgulegt er, einnig pegar peir purfa 4 adstod ad halda fra
sveitarfélaginu.

pessi stefnumotun tekur & peim pattum sem taldir eru mikilveegastir svo fjdlbreytilegum
porfum aldradra ibta Dalvikurbyggdar verdi meett, ni og & naestu arum.

1. Heimapjonusta

Stadan nina:

Heimapjdénusta er veitt af tveimur adilum. Annars vegar sér Dalvikurbyggd um
heimilishjalp og félagslega heimapjonustu og hins vegar er heimahjakrun veitt af
Heilsugeeslustdd Dalvikur.

1.1. Heimilishjalp og félagsleg heimapjonusta

Sa pjonusta sem veitt er er adallega adstod vid heimilishald; prif, budarferdir o.p.h.
Neytendur eru ad steerstum hluta aldradir en einnig yngri 6ryrkjar og folk sem vegna
slysa eda veikinda parf & timabundinni adstod ad halda vid heimilisverk. Einn adili nytur
i dag félagslegrar pjonustu, p.e. pjénustu sem midar ad pvi ad rjufa félagslega einangrun
hans. Vegna aldradra eru 1,8 stédugildi i heimilispjonustu hja Dalvikurbyggd. 38 heimili
njéta pjonustunnar. Sex einstaklingar fa matarsendingar heim fra Dalbee.

1.2. Heimahjikrun



Heimahjakrun i Dalvikurbyggd hefur verid rekin med einungis 40-50% stoduhlutfalli
sem er alls 6fullnagjandi og vinnur gegn peirri préun ad aldradir dvelji sem lengst &
heimilum sinum. Oskum um aukid stoduhlutfall hefur ekki verid sinnt.

AJ medaltali hafa milli 20 og 25 einstaklingar pegid heimahjukrun manadarlega.

Algengast er ad heimsoknir séu einu sinni i viku. N&in samvinna er milli félagslegrar
heimapjonustu og heimahjakrunar ef upp koma mal par sem beggja parf vid og er pa
gjarnan myndad heimsoknanet med heimahjukrun og attingjum ef peir eru til stadar.

1.3. Verkefni

Dalvikurbyggo stefnir ad pvi ad bjéda & hverjum tima upp & heimapjénustu sem stydur
vid pad ad aldradir geti lifad edlilegu heimilislifi vid fullt sjalfreedi & eigin vegum svo
lengi sem unnt er.

Heimapjénusta byggir einkum a eftirfarandi pattum:
a. Studningur vid algeng heimilisverk, heimsending matar og p.h.
b. Félagsleg samvera
c. Vidvera heima hja folki sem parf stéduga uménnun
d. Hjukrun par sem pad & vid

Til ad pessi pjonusta verdi skilvirk og hagkveem og nytist ldrudum sem best er
aeskilegast ad skipulag hennar sé ad mestu & einni hendi. Pannig ma atla ad starfskraftar
og fjarmagn nytist betur og leidi til betri pjonustu. Dalvikurbyggd fagnar pvi peirri
yfirlystu stefnu rikisvaldsins ad abyrgd a légbundinni pjonustu vid aldrada flytjist fra riki
til sveitarfélaga.

Dalvikurbyggd veitir 6ldrudum afslatt af fasteignagjoldum sem stydur vid ad peir geti
lengur dvalid & eigin heimili. Tilbod um dagvist og adra pjonustu & Dalbe - heimili
aldradra, sem og timabundin hvildarinnldg par, stydja einnig vid petta markmid.

2. Félagsstarf aldradra
Stadan nuna:

Formlegt félagsstarf aldradra er tviskipt. Annars vegar & vegum Dalbajar, sem
Dalvikurbyggo styrkir, og hins vegar er fjolbreytt starf & vegum Félags eldri borgara.

2.1. Verkefni

Tryggja skal eftir fongum ad aldradir einangrist ekki félagslega. Til ad stydja vid pa
stefnu ad aldradir geti verido heima sem lengst er m.a. mikilvaegt ad huga betur ad
félagslega paettinum. Baeta meetti ndverandi pjonustu med heimséknum sem eingéngu
veeru til ad audga félagslif folks, burtséd fra heimilisprifum.

Dalvikurbyggd mun vinna ad pvi i samvinnu vid Félag eldri borgara, Dalbz, kirkjuna og
félagasamtok i sveitarfélaginu ad koma i veg fyrir félagslega einangrun aldradra og ad



pbeir eigi kost a fjolbreyttu félags- og tomstundastarfi. Framlag Félags eldri borgara i
bessum efhum er sérlega mikilvaegt.

3. Pbattaka aldradra i samfélagsverkefnum;

Mikilvaegt er ad aldradir séu patttakendur & sem flestum svidum eins lengi og hver og
einn getur og vill.

Stadan nuna:

Eldri borgarar eru pattakendur & ymsum svioum samfélagsins og er mikilvaegt ad svo
verdi afram.Vardandi formlega patttoku félaga i Félagi eldri borgara pa hafa verid
heimsoknir fra félaginu i grunnskéla par sem nemendur hafa verid freeddir um gamla
tima. Einnig hafa grunnskélanemendur komid i heimsoknir i Mimisbrunn m.a. til ad leera
ad spila.

3.1. Verkefni

Astada er til ad formgera samstarf grunnskdla og Félags eldri borgara pannig ad patttaka
eldri borgara i uppfraedslu nemenda verdi skipulégd pannig ad petta samstarf sé sett &
vinnuaatlun beggja vid upphaf skolaars.

Einnig méa hugsa sér skipulagdar heimsoknir eldri borgara & leikskdla og vidveru &
bdkasafni og & byggdasafni eda eitthvert form & patttoku i kynningu & ségu
byggdarlagsins.

Onnur mikilvaeg verkefni gaetu verid patttaka i heimapjonustu med skipulegum
heims6knum til annarra aldradra og islenskupjalfun fyrir fullordna nybua.

4. Pjonustuhopur aldradra og upplysingargjof
Stadan nuna:

Felld hefur verid Ur gildi reglugerd um pjonustuhdp aldradra nr. 791/2001 en reglugerd
nr. 1262/2007 gildir nu og par er fyrst og fremst verid ad fjalla um vistunarmat. pa hefur
verid sett reglugerd um mat & porf aldradra fyrir dvalarrymi. Hvort tveggja byggir a
heilbrigdisumdaemum sbr. reglugerd 785/2007. bjonustuhdpur aldradra starfar &fram sbr.
1.-3.tl. 8. gr. laga um malefni aldradra.

4.1. Verkefni

Dalvikurbyggd vill gera upplysingar um pjénustu vid aldrada adgengilegar. Stefnt er ad
pbvi ad allir ibdar fai bréf fra sveitarfélaginu & pvi ari sem peir verda 67 ara, i fyrsta sinn &
arinu 2009. bar séu upplysingar um pjonustu sveitarfélagsins og um pau réttindi sem
fylgja starfslokum.



5. Forvarnir, heilsuvernd og fraedsla

Forvarnir sem beinast ad 6ldrudum, eiga ad hafa pad ad markmidi ad auka lifsgaedi
aldradra og gera peim kleift ad bua sem allra lengst & eigin heimili, & eigin forsendum.
Fraeosla, reglubundid eftirlit og ymsar fyrirbyggjandi adgerdir skipta miklu mali i pessu
sambandi. Markmid forvarnarstarfs er ad studla ad heilbrigdi og ad beeta eftir pvi sem
kostur er heilsu peirra sem bla vid skert lifsgaedi eda fotlun ad einhverju tagi vegna
sjukdéma og andlegrar eda likamlegrar hrérnunar. Markmid forvarnarstarfs er jafnframt
ad veita einstaklingunum hjalp til sjalfshjalpar og gera peim Kkleift ad viohalda sjéalfsteedi
sinu sem lengst.

5.1. Verkefni

Heilsueflandi heimsoknir eru mikilveegar par sem haegt er ad gripa inni i timanlega, til
bess ad mynda tengsl vid hinn aldrada og fa greinagéda mynd af adsteedum hans og
lidan. Med pessu moti er haegt ad meta hvort viokomandi hefur porf fyrir einhver sérstok
Urreedi til ad beeta adstedur hans og lidan, veita ymsar upplysingar og i framhaldinu
frekari studning ef pess gerist porf.

6. Hasnaodismal aldraora
Stadan nuna:

Almennt eiga aldradir ibdar i Dalvikurbyggd sjalfir pad hisnadi sem peir bua i, nema
pbeir sem bla & Dalba. Sveitarfélagid veitir afslatt af fasteignagjoldum til ad gera
oldrudum audveldara ad bla afram i eigin hisnadi. [badir i einkaeign hafa verid byggdar
i nagrenni Dalbajar og par & Dalvikurbyggd tveer ibudir.

6.1. Verkefni

Sveitarfélagid vinnur ad pvi ad byggdar verdi ibldir med buseturétti fyrir folk sem nad
hefur tilteknum aldri i nagrenni Dalbajar pannig ad ibuarnir geti att pess kost ad kaupa
bjonustu padan og jafnframt notid pess 6ryggis sem fylgir pvi ad vera i naleegd vid
sérheefoa pjonustu vid aldrada.

/. Stofnanir fyrir aldrada

Stadan nuna:

A Dalvik er Dalbar, heimili aldradra, badi dvalar- og hjikrunarheimili. Husid var tekid i
notkun 1979 og 1981. Vidbygging var tekin i notkun 1995. A Dalba eru 20 dvalarrymi
0g 24 hjakrunarrymi og par af 1 hvildarinnlagnarrymi. Mikil porf er fyrir fleiri
hjakrunarrymi. BUid er ad breyta hisnadi pannig ad haegt er ad hafa 5 heilabilada
einstaklinga & lokadri deild. Pad er bradabirgdaradstéfun og bryn porf & drbotum.



Dagpjonusta er i bodi a Dalbe, heimili aldradra. Dagvist er mikilveegt studnings-urradi
vid pa sem ad stadaldri purfa eftirlit og umsja til ad geta baid afram heima I bodi er
akstur til og fra Dalbae, matur, adgangur ad handavinnu og félagsstarfi, hjukrunar-
bjonustu og fotaadgeroum. Pessi pjonusta er i bodi alla virka daga. Einnig hefur verid
bodid upp & hadegismat & “raudum” dégum.

7.1. Verkefni

Stefnt er ad pvi ad byggja afram upp vidtaeka pjonustu & vegum Dalvikurbyggdar og
Dalbejar og ad Dalbaer verdi midstéd pjonustu vid aldrada i sveitarfélaginu.

Sérstaklega parf ad baeta Urraedi fyrir heilabilada & Dalbae og byggja pa deild upp pannig
ad su pekking sem pegar er til stadar nytist. Einnig er brynt ad fjélga hjukrunarrymum &
Dalbee til ad maeta vaxandi porf fyrir slika pjénustu, feekka dvalarrymum og stydja vid pa
bréun med aukinni heimapjonustu. Pa metti baeta adgengi ad persdnulegri pjonustu og
félagslegum studningi og radgjof, eftirliti med heilsufari, freedslu um atridi sem tengjast
6ldrun, adstod vid pjalfun, persénulega umhirdu og likamspjalfun

8. Starfsfolk i pjonustu vio aldrada
Efla parf pad starfsfalk sem sinnir 6ldrudum i sveitarfélaginu svo stodugleiki i

starfsmannahaldi verdi sem mestur. bad verdi m.a. gert med videigandi ndmstilbodum og
virkri starfsmannastefnu.

9. Annao

Stefnu pessa um malefni aldradra skal endurskoda & fyrsta ari hvers kjortimabils
sveitarstjornar.

Sampykkt i baejarrddi Dalvikurbyggdar 3. juli 2008



