Leidbeiningar fyrir lifreena séfnun & Dalvik




Taktu patt i
lifraenni sofnun?

N er ad hefjast lifraen séfnunin fra heimilum
i beenum og er mikilvaegt ad gera sér géda
grein fyrir hvad méa fara i nyja innra ilatio fra
Promens sem iblar hafa fengio til afnota.

Allur lifraenn
eldhiisiirgangur ma
fara i pessa sofnun

SVO Sem.

Avextir og avaxtahyoi

greenmeti og greenmetishydi

€09 0g eggjaskurn

kjot- og fiskafgangar dsamt beinum
mjol, hrisgrjon og pasta

gémul braud og kokur
kaffikorgur, kaffipokar, tebldd og
tepokar

mjolkurvdrur og grautar
pottaplontur og afskorin blom
kamadar serviettur/eldhusrullur



Pessi upptalning er ekki endanleg en gefur
g6da hugmynd um hvad er ad raeda. Vid
viljum einnig benda & ad pad er askilegt ad
skola frekar nidur i vaskinn ymsum mjég
blautum matarleifum til deemis sdpum og
bunnum  mjoélkurvéruafgbngum pvi pad
audveldar hreinleti vid stfnunina.

Lifraenn og
umhverfisvaenn poki

Til ad fyllsta hreinlaetis sé geett er mjég
aridandi ad allur lifreeni Urgangurinn fari i
sérstaka lifrena poka og bundid sé fyrir
& adur en peir eru settir at i innra ilatio
sem atlad er fyrir lifreena Urganginn. bessir
pokar eru umhverfisvaenir og brotna nidur
i jardgeroarferlinu asamt innihaldinu. Litil
handhaeg karfa fyrir pokana fylgir til nota
vid séfnunina i eldhdsinu.

Pad sem ekki

ma fara i lifraenu

sofnunina er:

e Malmhlutir

e Plast

e Bleiur

e Sandur fyrir hunda og ketti

e Fataefni og sterkar purrkur
svo sem Tork

Mikilvaegt er ad sofnunin takist vel en
med pvi nast badi umhverfislegur og
fjarhagslegur avinningur.




Skaparekkar

fyrir lifraena flokkun!

Gamapjonusta Nordurlands pybur vidskiptavinum ddyra og paegilega
skaparekka fyrir flokkun. Ymsar geroir, tveggja eda priggja ilata.
Lifraenir pokar fra BioBag fyrirliggjandi i morgum staerdum.

Nanari upplysingar i sima 414 0200.
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