
 

Matseðill fyrir skólamat í Dalvíkurskóla 

 
Birt með fyrirvara um breytingar. 

 

Blágrýti ehf.  

Hafnarbraut 5 

Netfang: skolamatur@blagryti.is 

Vika Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

 
30. 
september 
– 2. 
október 
 

 
 

 
 

 

Tómatlagað 
pasta með 
skinku, 
pepperoní og 
brauðbollu 
 

Kjúklingur í 
kókos með 
hrísgrjónum 
 

Ofnbakaður 
fiskur með 
sætum 
kartöflum 

 
5.  – 9. 
október 

Soðinn fiskur 
með 
kartöflum 

Skyr með 
brauði og 
áleggi 
 
 

Fiskibollur með 
hrísgrjónum og 
karrýsósu 

Grísasnitsel 
með 
ofnsteiktum 
kartöflum og 
sósu 
 

Hakk og 
spaghetti 
 
 

 
12. – 16.  
Október 

Ofnbakaður 
papriku fiskur 
með kús kús 

Gúllassúpa 
með 
brauðbollu 
 
 

Grænmetisbollur 
með 
hrísgrjónum og 
sósu 
 

Skipulagsdagur 
 
 
 

Foreldaviðtöl 

 
19. – 23. 
Október 

Núðlur með 
kjúkling og 
grænmeti  
 

Steiktur 
fiskur með 
kartöflum og 
kaldri sósu 

Asískur 
nautakjöts- og 
grænmetisréttur 
með 
hrísgrjónum  
 

Nætursaltaður 
fiskur með 
kartöflum og 
rófum 
 9. bekkur 

Dalvíkurskóla 
velur 

 

26. – 30. 
október 

Haustfrí 
 

Haustfrí  
 

Fiskur í raspi 
með kartöflum  
 

Kjúklingabitar 
með 
kartöflubátum 
og koktailsósu 
 

Grjónagrautur 
og kalt slátur  
 

mailto:skolamatur@blagryti.is

