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Gufusoðinn 
Fiskur með 
með 
grænmeti 
 
 
 

Skólastjóra 
pasta með 
hvítlauksbrauð
i 

Steiktur fiskur í 
raspi með salati 
og sósu 

 Snitzel með 
kartöflubátu
m og 
grænmeti 

Grjónagrautur 
og slátur 

 
2 
 

Heima-
gerðar 
fiskibollur 
með 
grænmeti og 
brúnni sósu. 
 
 
 

Saltkjöt og 
baunir túkall 

Öskudagur Ofnbakað  
heimalagað 
kjötfars með 
sósu stöppu 
og grænmeti 

Blómkálssúpa 

 
3 

Fiskistangir 
með 
karrýsósu og 
kartöflum 
 
 
 

Lasagne með 
snittubrauði 
og grænmeti. 
 

Lambapottréttu
r með stöppu, 
grænmeti og 
sultu. 

Steiktir 
fiskiklattar 
með 
kartöflum og 
sósa. 

Skyr brauð  og 
álegg 

 
4 

 
Gratineraðu
r plokkfiskur 
með 
rúgbrauði og 
gulrótum. 
 
 
 

Mexicosúpa 
með kjúklingi 
og natchos. 

Hakkað buff 
með lauksósu 
og 
kartöflustöppu 
 

Steiktur fiskur 
með 
hrísgrjónum 
og súrsætri 
sósu. 

Grjónagautur og 
slátur 
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Skólabjúgu 
með 
kartöflum 
og jafningi. 
 
 
 

Gratineraður 
fiskréttur með 
hrísgrjónum og 
broccoli. 

Pizza veisla. Steiktur fiskur 
með 
ofnbökuðum 
kartöflum og 
coctailsósu 

pasta með, 
rjómabaconsósu
,  
hvítlauksbrauði 
og grænmeti. 
 

 
6 

Soðið slátur 
með 
kartöflum 
og jafningi. 
 
 

Fiskiborgari 
með grænmeti  
og sósu. 

Kjötbollur með 
hvítkáls jafningi 
og soðnum 
kartöflum 

Kjúklingur 
franskar , 
salat og sósa 

Grænmetissúpa 
brauð og álegg. 
 

 

Allur matur sem er boðið uppá frá Veisluþjónustunni er lagaður á staðnum. Einungis  blóðmör, 

lifrarpylsa,skólabjúgu , skólapylsur ,kartöflustappa ,  eru keypt af birgjum sem eru með vottaða vörur 

frá lýðheilsustofnun. Og við mælum með vatni að drekka með matnum. 


